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01-  ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k ds rgr dy 

gksxk izk:i fuokZpu lwph dk izdk'kuA ,d flrEcj rd yh tk;sxh nkok 

vkifRrA  

 

02-  Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj iz[kaM ds tobfu;k xkao ds xaxk unh esa foyhu gksus 

dk eqík yksdlHkk esa mBkA vkjk lkaln lqnkek izlkn vkSj iwf.kZ;ka lkaln iIiw 

;kno us dkjZokbZ dh ekax dhA  

 

03-  jkT; ljdkj vkaxuckM+h lsfodkvksa dks eksckbZy [kjhnus ds fy, X;kjg gtkj 

:i;s dh jkf'k nsxhA 

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt x;kth] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k 

ds rgr dy izk:i fuokZpu lwph dk izdk'ku fd;k tk,xkA fuokZpu vk;ksx us dgk 

gS fd ernkrk vkSj jktuhfrd ny bl lwph ij ,d flrEcj rd nkok vkifRr dj 

ldrs gSaA vk;ksx us dgk gS fd nkok vkifRr ds fu"iknu ds fy, lHkh iz[kaM lg 

vapy dk;kZy; rFkk 'kgjh fudk; dk;kZy;ksa esa nks vxLr ls ,d flrEcj rd fo'ks"k 

dSai yxk, tk;saxsA ;s dSai lIrkg ds lkrksa fnu iwokZg~u nl cts ls vijkg~u ikap 

cts rd lapkfyr gkssasxsA bl laca/k easa ftyk fuokZpu inkf/kdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh 

fd;k x;k gSA vk;ksx us dgk fd ik= ukxfjd ftudk uke fdlh dkj.k ls izk:i 

fuokZpd lwph esa 'kkfey ugha gks ldk gS os ?kks"k.kk i= vkSj vko';d nLrkostksa ds 

lkFk nkok vkifRr dj ldrs gSaA ogha] fnO;kax vkSj cqtqZx ernkrkvksa ls ch,yvks 

muds ?kj tkdj vkosnu izkIr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh chloha fdLr nks vxLr dks tkjh 

dh tk,xhA dsUnzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku dh vè;{krk 

esa ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d mPpLrjh; cSBd esa dk;ZØe dh rS;kfj;ksa dh leh{kk 

dh xbZA çèkkuea=h ujsUæ eksnh mÙkj çns'k ds okjk.klh esa bl dk;ZØe dk usr`Ro 

djsaxsA Jh pkSgku us iwjs ns'k ds fdlkuksa ls bl dk;ZØe esa Hkkx ysus dk vkxzg 

fd;kA  



&&&ckbZV&&& 

bl volj ij Jh pkSgku iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA 

mieq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dy bl laaca/k esa ubZ fnYyh esa 

d`f"k ea=h ls eqykdkr dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx Hkw&vfHkys[kksa dks v|ru djus ds fy, lksyg 

vxLr ls egkvfHk;ku dh 'kq:vkr djsxkA ;g vfHk;ku chl flrEcj rd pysxkA 

foHkkxh; ea=h lat; ljkoxh us dgk fd bldk mn~ns'; Hkwfe laca/kh nLrkostksa esa 

ikjnf'kZrk ykuk vkSj vke yksxksa dks tehu ls tqM+h t:jh lq/kkjksa dh lqfo/kk lh/ks 

muds }kj rd igqapkuk gSA mUgksaus crk;k fd vfHk;ku ds nkSjku fMftVkbZTM 

tekcanh esa =qfV lq/kkj] mRrjkf/kdkj ukekarj.k] caVokjk ukekarj.k vkSj NwVh gqbZ 

tekcanh dks vkWuykbZu fd;k tk;sxkA blds lkFk gh uke] [kkrk] [ksljk] jdck vkSj 

yxku tSlh v'kqf);ka Hkh Bhd dh tk;saxhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj iz[kaM ds tobfu;k xkao ds xaxk unh esa foyhu gksus 

dk eqík dy yksdlHkk esa Hkh mBkA vkjk ds lkaln lqnkek çlkn us dgk fd xaxk ds 

dVko ds dkj.k ftys ds dbZ xkao ck<+ ls izHkkfor gq;s gSaA mUgksaus ml fuekZ.k 

dEiuh ij dkjZokbZ dh ekax dh ftlus tobfu;k xkao ds vkl&ikl [kqnkbZ dh FkhA  

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] iwf.kZ;k ds lkaln iIiw ;kno us Hkh lnu esa tobfu;k xkao ds xaxk esa 

foyhu gksus dk eqík mBk;kA mUgksaus iVuk esa Hkh"k.k ty teko vkSj jkT; ds dbZ 

fgLlksa esa ck<+ dk Hkh eqn~nk mBk;kA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ds lkaln jktho çrki #Mh us yksdlHkk esa Hkkstiqjh ds 'ksDlfi;j dgs 

tkus okys fHk[kkjh Bkdqj dks ljdkj ls mfpr lEeku nsus dh ekax dhA Jh :Mh us 

mUgsa Hkkjr jRu] ine foHkw"k.k ;k dksbZ vU; çeq[k lEeku nsus dk vkxzg fd;kA  

&&&ckbZV&&& 

  



 ogha] jkT;lHkk lkaln MkWDVj Hkhe flag us lnu esa x;k vUrjjk"Vªh; gokbZ 

vM~Ms dk uke xkSre cq) vUrjjk"Vªh; gokbZ vM~Mk djus dh ekax dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj vkaxuckM+h lsfodkvksa dks eksckbZy [kjhnus ds fy, X;kjg gtkj 

:i;s dh jkf'k nsxhA lekt dY;k.k foHkkx dh lfpo oanuk izs;"kh us crk;k fd 

blds fy, foÙk foHkkx us jkf'k dk vkoaVu dj fn;k gSA mUgksaus crk;k fd ,d yk[k 

ls vf/kd lsfodkvksa ds cSad [kkrs esa ;g jkf'k Hksth tk;sxhA Jherh izs;"kh us dgk fd 

vkaxuckM+h dsUnzksa esa vkWuykbZu xfrfof/k;ksa dks ns[krs gq;s ljdkj us ;g QSlyk fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu iwjh rjg lfØ; cuk gqvk gSA blds izHkko ls [kkl dj jkT; 

ds nf{k.kh fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys 

ikap fnuksa rd jkT; esa ckfj'k dh xfrfof/k;ka tkjh jgsxhA gekjs laoknnkrk us crk;k 

fd ckfj'k gksus ls d`f"k dk;ksZa esa rsth vkbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] ekSle foHkkx us vkt x;kth] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] jkT; ds nf{k.k&e/; vkSj 

nf{k.k&if'pe fgLlksa esa Hkh rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us lklkjke esa o"kZ nks gtkj pkSchl esa iqfyl Qk;fjax esa 

,d ;qod dh gqbZ ekSr ds ekeys dh tkap dk ftEek lhchvkbZ dks lkSaik gSA U;k;ewfrZ 

lanhi dqekj dh ,dy ihB us ,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g vkns'k fn;kA 

xkSjryc gS fd fiNys o"kZ lRrkbZl fnlEcj dks lklkjke ds ihjckck eksgYys esa 

iqfyl dh xksyh ls ,d ;qod dh ekSr gks x;h FkhA VªSfQd Mh,lih vkfny fcyky 

vkSj mlds ckWMhxkMZ ij xksyh pykus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us /kujkt fuIIk.khdj dks eqaxsj dk u;k ftykf/kdkjh fu;qDr 

fd;k gSA Jh fuIi.khdj orZeku esa m|ksx foHkkx esa gLrdj?kk vkSj js'ke funs'kky; 

ds funs'kd in ij rSukr gSaA ogha] eqaxsj ds fuorZeku ftykf/kdjh vjfoan dqekj oekZ 

dks lkekU; iz'kklu foHkkx esa ;ksxnku djus dk vkns'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ls ubZ fnYyh ve`r Hkkjr ,Dlizsl Vªsu dk vkt ls fu;fer ifjpkyu 

'kq: gks jgk gSA ;g Vªsu iVuk ds jktsUnz uxj VfeZuy ls 'kke lkr ctdj iSarkyhl 

feuV ij jokuk gksxh vkSj vxys fnu nksigj ,d ctdj nl feuV ij ubZ fnYyh 

igqapsxhA bl Vªsu dks iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us eksfrgkjh esa vBkjg tqykbZ dks 

vk;ksftr ,d dk;ZØe ls gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds dksrokyh Fkkuk {ks= ds deyk usg: uxj esa ,d vkjksih dh 

fxj¶rkjh djus igqaph nkukiqj Fkkus dh iqfyl Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk 

dj fn;kA bl ?kVuk esa ,d nkjksxk lfgr ikap iqfyldehZ ?kk;y gks x;sA ekeys esa 

,d efgyk lfgr Ng yksxksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds ukjk;.kiqj xkao esa vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe us fle 

ckWDl ds tfj;s QthZ ,Dlpsat pykus ds vkjksi esa ,d ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA 

ekeys dh tkap ds fy, ,lvkbZVh dk xBu fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds gkthiqj uxj Fkkuk {ks= ds ckxeyh esas vijkf/k;ksa us 

,lchvkbZ ds ,Vh,e dks dkV dj rsjg yk[k lRrj gtkj :i;s ywV fy;sA iqfyl 

lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj ij vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 teqbZ ftys ds [kSjk Fkkuk {ks= ds xksikyiqj xkao esa iqfyl us ,d udyh nok 

vkSj dkWLesfVd dEiuh dk HkaMkQksM+ fd;k gSA ekSds ls yxHkx ,d djksM+ :i;s dh 

udyh nok vkSj dkWLesfVd mRikn cjken fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Nijk uxj Fkkuk {ks= ls iqfyl us firk&iq= lesr rhu gfFk;kj rLdjksa dks 

gfFk;kj vkSj dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k taD'ku ij jsy iqfyl vkSj jsyos lqj{kk cy us ,d okgu ls pkSarhl yk[k 

:i;s ewY; ds u'khys inkFkZ MksMk ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 i;kZoj.k vkSj ou foHkkx dh Vhe us iVuk ds iquiqu Fkkuk {ks= ls ikap lisjksa 

dks fofHkUu iztkfr ds rhl lkaiksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 'ks[kiqjk ftyk vkt viuk cRrhloka LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl volj 

ij ftykf/kdkjh vkfjQ ,glu ds usr̀Ro esa izHkkr Qsjh fudkyh x;hA ogha] dbZ 

lkaLd`frd dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vesfjdk ds Hkkjr ij VSfjQ vkSj tqekZuk yxk;s 

tkus dh [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& VªEi us Hkkjr ij iPphl izfr'kr 'kqYd&tqekZuk FkksikA  

nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& VªEi us igyh ckj fdlh ns'k 

ij iSuYVh yxk;hA  

nSfud tkxj.k dh fo'ks"k [kcj gS& vc tSfod iV~Vh ls tksM+h tk ldsxh VwVh 

gfM~M;kaA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& fczVsu ls ,d lkS lRrkbZl lky ckn cq) ds vfLFk 

vo'ks"k Hkkjr yk;s x;sA  

vkt v[kckj dh izeq[k [kcj gS& futh esfMdy dkWystksa dh ipkl Qhlnh 

lhVksa ij ljdkjh esfMdy dkWystksa dh nj ls gksxk ukekaduA  

jk"Vªh; lgkjk us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& gkbZ&os ij vpkud 

yxk;k czsd rks ekuh tk;sxh ykijokghA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs pj.k ds rgr dy 

gksxk izk:i fuokZpu lwph dk izdk'kuA ,d flrEcj rd yh tk;sxh nkok 

vkifRrA  

 

02-  Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj iz[kaM ds tobfu;k xkao ds xaxk unh esa foyhu gksus 

dk eqík yksdlHkk esa mBkA vkjk lkaln lqnkek izlkn vkSj iwf.kZ;ka lkaln iIiw 

;kno us dkjZokbZ dh ekax dhA  

 

03-  jkT; ljdkj vkaxuckM+h lsfodkvksa dks eksckbZy [kjhnus ds fy, X;kjg gtkj 

:i;s dh jkf'k nsxhA 

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt x;kth] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn ftys esa dqN 

LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


