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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& fdlh Hkh oSfÜod usrk us Hkkjr ls v‚ijs'ku 

flanwj jksdus dks ugha dgkA  

 

02-  loksZPp U;k;ky; us dgk& fcgkj esa py jgs fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds 

rgr cM+s iSekus ij ernkrk lwph ls yksxksa ds ckgj gksus ij og bl izfØ;k esa 

gLr{ksi djsxkA  

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vk'kk vkSj eerk dk;ZdrkZvksa dhs izksRlkgu jkf'k esa 

c<+ksrjh dh ?kks"k.kk dhA vk'kk dk;ZdrkZvksa dks vc ,d gtkj :i;s dh txg 

rhu gtkj :i;s dh feysxh izksRlkgu jkf'kA 

 

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa fiNys rhu fnuksa ls 

:d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjhA vkt lkj.k] cDlj] lhoku] 

Hkkstiqj] jksgrkl vkSj dSewj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Li"V dgk gS fd foÜo ds fdlh Hkh usrk us muls 

v‚ijs'ku flanwj jksdus ds fy, ugha dgkA Jh eksnh dh ;g fVIi.kh vejhdk ds ncko 

esa ikfdLrku ds lkFk ;q)fojke ij lger gksus ds foi{k ds vkjksiksa ds chp vkbZ gSA 

&&&ckbZV&&& 

 yksdlHkk esa v‚ijs'ku flanwj ij fo'ks"k ppkZ dk mRrj nsrs gq, çèkkuea=h us 

dgk fd Hkkjr us ikfdLrku esa dkQh vanj fLFkr vkradoknh fBdkuksa dks u"V fd;kA 

mUgksaus dgk fd Hkkjrh; l'kL= cyksa us dsoy ckbZl feuV esa vkradh geys dk 

cnyk ys fy;kA Jh eksnh us dgk fd v‚ijs'ku flanwj ds nkSjku fo'o us vkRefuHkZj 

Hkkjr dh rkdr ns[kh gSA Lons'k esa cus Mªksu vkSj felkbZyksa us ikfdLrkuh gfFk;kjksa 

vkSj xksys ck:n dh {kerk dks csudkc dj fn;kA yksdlHkk esa usrk foi{k jkgqy xkaèkh 

us dgk fd v‚ijs'ku flanwj ds nkSjku foi{k pêku dh rjg ljdkj ds lkFk [kM+k 

jgkA mUgksaus dsaæ ij ;q) dh bPNk 'kfä dh deh gksus dk vkjksi yxk;kA b/kj] 

jkT;lHkk esa Hkh dy igyxke vkradh geys vkSj vkWijs'ku flanwj ij ppkZ dh 

'kq:vkr gqbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPp U;k;ky; us dgk gS fd og fcgkj esa py jgs fo'ks"k xgu iqujh{k.k 

vfHk;ku dh U;kf;d fuxjkuh dj jgk gSA U;k;ky; us dgk fd ;fn vfHk;ku ds 

rgr cM+s iSekus ij yksx ernkrk lwph ls ckgj gksrs gSa] rks og bl izfØ;k esa 



gLr{ksi djsxkA ekeys dh lquokbZ djrs gq;s U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkSj tkW;ekY;k 

ckxph dh ihB us dgk fd pquko vk;ksx ,d laoS/kkfud laLFkk gS vkSj ;g ekuk 

tk;sxk fd og dkuwu ds vuqlkj dke djsxhA ihB us ;kfpdkdrkZvksa ls dgk fd 

,d vxLr dks izk:i ernkrk lwph ds izdk'ku ds ckn ,sls iUnzg yksxksa dks fpfUgr 

dhft;s ftUgsa e`r crk;k x;k gks vkSj os yksx thfor gksaA ;fn ,slk ekeyk lkfcr 

gksrk gS rks U;k;ky; bl ij fopkj djsxkA ekeys dh vxyh lquokbZ ckjg vkSj rsjg 

vxLr dks fu/kkZfjr dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vk'kk vkSj eerk dk;ZdrkZvksa dh izksRlkgu jkf'k esa 

c<+ksrjh dh ?kks"k.kk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us dgk fd vk'kk 

dk;ZdrkZvksa dks vc ,d gtkj #i, dh txg rhu gtkj #i, çksRlkgu jkf'k çnku 

dh tk,xhA lkFk gh eerk dk;ZdrkZvksa dks çfr çlo rhu lkS #i, dh txg Ng 

lkS #i, dh çksRlkgu jkf'k nh tk,xhA Jh dqekj us dgk fd blls bu dk;ZdrkZvksa 

dk  eukscy vkSj c<+sxk rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; lsok,a vkSj etcwr gksaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; eaf=eaMy us izns'k esa ikap Ms;jh IykaV dh LFkkiuk ds izLrko dks 

Lohd`fr iznku dh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh vè;{krk esa eaf=eaMy dh cSBd esa 

bl çLrko dks eat+wjh nh xbZA dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- 

fl)kFkZ us crk;k fd ;s Ms;jh IykaV njHkaxk] jksgrkl] x;kth] lhrke<+h vkSj 

xksikyxat ftys esa LFkkfir fd;s tk;saxsA bu ij rhu lkS l=g djksM+ :i;s dh 

ykxr vk;sxhA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] dSfcusV us uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds izLrko ij fcgkj jkT; 

lQkbZ deZpkjh vk;ksx ds xBu dks Hkh eat+wjh ns nh gSA vij eq[; lfpo us crk;k 

fd ;g vk;ksx fofHkUu {ks=ksa esa dk;Zjr lQkbZ deZpkfj;ksa ds vkfFkZd vkSj lkekftd 

fodkl rFkk vU; igyqvksa ij ljdkj dks lykg nsxkA bl vk;ksx esa ,d vè;{k] 

,d mikè;{k vkSj ikap vU; lnL; gksaxsA  

 

&&&ckbV&&& 

MkWDVj fl)kFkZ us crk;k fd eaf=eaMy us lsokfuo`Ùk i=dkjksa ds fy, isa'ku 

jkf'k Ng gtkj #i;s ls c<+kdj ianzg gtkj #i;s çfr ekg djus ds çLrko dks Hkh 

eatwj dj fy;k gSA  

 



&&&ckbV&&&  

vij eq[; lfpo us crk;k fd iFk fuekZ.k foHkkx dh fofHkUu ;kstukvksa ds 

fy, dSfcusV us nks gtkj lkr lkS pkyhl djksM+ :i;s dh jkf'k eatwj dh gSA ,d 

vU; QSlys esa dSfcusV us lhrke<+h ftys esa iqukSjk/kke eafnj ds tehu vf/kxzg.k ds 

fy, ,d lkS iSalB djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dh gSA ogha] izkjafHkd vkSj 

ek/;fed fo|ky;ksa ds th.kksZ)kj ds fy, ikap lkS fN;kyhl djksM+ :i;s Lohd`r 

fd;s gSaA blds vykok eaf=eaMy us vkaxuckM+h dsUnzksa esa cÙkZu dh [kjhn ds fy, ,d 

lkS iUnzg djksM+ :i;s vkoafVr fd;s gSaA dSfcusV us dqy bdrkyhl izLrkoksa ij 

viuh eqgj yxkbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;dj foHkkx us vk;dj foèks;d&nks gtkj iPphl esa dj njksa esa fdlh 

cnyko ls budkj fd;k gSA vk;dj foHkkx us çLrkfor foèks;d ij Li"Vhdj.k nsrs 

gq, dgk fd bldk mís'; dsoy Hkk"kk dks ljy cukuk rFkk vuko';d vkSj iqjkus 

çkoèkkuksa dks gVkuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa fiNys rhu fnuksa ls 

:d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nkukiqj 

esa lcls vf/kd ,d lkS ipklh feyhehVj ckfj'k gqbZA ekSle foHkkx ds vuqlkj bl 

vof/k esa iVuk esa ,d lkS ipgRrj n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;h] 

tks fiNys Ng o"kksZa esa lcls vf/kd gSA foHkkx us dgk gS fd jkT; esa vHkh ekWulwu 

ds vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSaA blds izHkko ls vxys ikap ls Ng fnuksa rd 

ckfj'k dh xfrfof/k;ka tkjh jgsxhA b/kj] foHkkx us vkt lkj.k] cDlj] lhoku] 

Hkkstiqj] jksgrkl vkSj dSewj ftys esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk Hkkjh ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us cks/kx;k eafnj lykgdkj i"kZn dk xBu fd;k gSA blesa nl 

ckS) ns'kksa& Jhyadk] HkwVku] FkkbZySaM] E;kaekj] tiku] dEcksfM;k] eaxksfy;k] nf{k.k 

dksfj;k] fo;ruke vkSj ykvksl ds jktnwr lesr iPphl lnL; cuk;s x;s gSaA blds 

vykok nykbZ ykek ds izfrfuf/k] x;k ds lkaln] cks/kx;k ds fo/kk;d] fons'k ea=ky; 

ds la;qDr lfpo vkSj i;ZVu foHkkx ds lfpo dks Hkh i"kZn dk lnL; cuk;k x;k 

gSA x`g foHkkx dh vf/klwpuk esa dgk x;k gS fd ;g i"kZn cks/kx;k eafnj izca/ku 



lfefr ds lykgdkj fudk; ds :i esa dke djsxhA lnL;ksa dk dk;Zdky nks o"kZ dk 

gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us leLrhiqj ftys esa iwoZ eq[;ea=h tu uk;d diwZjh Bkdqj ds iSr`d 

xkao fLFkr diwZjh xzke LVs'ku dks lksuiqj eaMy ls gVkdj leLrhiqj eaMy esa 'kkfey 

fd;k gSA jsyos cksMZ dh lfpo v#.kk uk;j us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh 

gSA ogha] iwoZ e/; jsy ds eqt¶Qjiqj & leLrhiqj jsy[kaM dks Hkh lksuiqj eaMy ls 

gVkdj leLrhiqj eaMy esa LFkkukarfjr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA ;g ifjorZu 

,d flrEcj ls ykxw gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'kHkj esa fcuk gsyesV ds nks ifg;k okgu pkyus ij jksd yxkus ds fy, 

l?ku tkap vfHk;ku pyk;k tk;sxkA lkFk gh okguksa ds iznw"k.k izek.k i=] chek vkSj 

fQVusl izek.k i=ksa dh Hkh vfHk;ku ds nkSjku tkap dh tk;sxhA ifjogu foHkkx ds 

vij eq[; lfpo fefgj dqekj flag us crk;k fd efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, cl esa 

vkxs dh pkj iafä;ksa dh lhVsa vkjf{kr djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 psUubZ esa vk;ksftr iUnzgoha gkWdh bafM;k lctwfu;j iq:"k us'kuy pSafi;uf'ki 

esa fcgkj dk fot; vfHk;ku tkjh gSA dy [ksys x;s ,d eSp esa fcgkj us f=iqjk dks 

mUuhl&'kwU; ls ijkftr fd;kA blls igys fcgkj us fetksje dks ijkftr fd;k FkkA  

 e/; izns'k ds ckyk?kkV esa [ksys tk jgs twfu;j us'kuy MkWDVj ch-ih- jk; 

QqVckWy izfr;ksfxrk esa fcgkj us mRrjk[kaM dks nks&'kwU; ls ijkftr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ pEikj.k ftys ds fiijk Fkkus esa inLFkkfir nkjksxk vkHkk dqekjh dks 

fj'or ekaxus ds vkjksi esa iqfyl v/kh{kd Lo.kZ izHkkr us fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

yksdlHkk esa vkWijs'ku falanwj ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds c;ku dks vkt ds 

lHkh lekpkj i=ksa us çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& flanwj ls fla/kq rd ikd ij dM+h dkjZokbZA ih,e us 

dgk& nqfu;k ds fdlh usrk us vkWijs'ku flanwj dks jksdus dk ncko ugha MkykA  

izHkkr [kcj us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& vkWijs'ku flanwj ij 

iz/kkuea=h us yksdlHkk esa fn;k foi{k ds lokyksa dk tokc] lsuk dh miyfC/k fxukbZA  



nSfud tkxj.k us ,lvkbZvkj ij lqizhe dksVZ dh fVIi.kh dks lq[khZ cukrs gq;s 

fy[kk gS& vxj cM+s iSekus ij yksx ernkrk lwph ls ckgj gq;s rks djsaxs gLr{ksiA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& eq[;ea=h us oS'kkyh esa cq) Le`fr Lrwi dk mn~?kkVu 

fd;kA iUnzg ns'kksa ds ckS) fHk{kqvksa us ifo= vfLFk vo'ks"k dks LFkkfir fd;kA jk"Vªh; 

lgkjk us ou ea=h MkWDVj lquhy dqekj ds gokys ls fy[kk gS& ck?kksa dh la[;k nks 

o"kksZa esa vkB xquk] dSewj esa cusxk nwljk VkbZxj fjtoZA vkt v[kckj fy[krk gS& 

lq'kkar dh ekSr ekeys esa fj;k dks uksfVlA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& fdlh Hkh oSfÜod usrk us Hkkjr ls v‚ijs'ku 

flanwj jksdus dks ugha dgkA  
 

02-  loksZPp U;k;ky; us dgk& fcgkj esa py jgs fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds 

rgr cM+s iSekus ij ernkrk lwph ls yksxksa ds ckgj gksus ij og bl izfØ;k esa 

gLr{ksi djsxkA  
 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vk'kk vkSj eerk dk;ZdrkZvksa dhs izksRlkgu jkf'k esa 

c<+ksrjh dh ?kks"k.kk dhA vk'kk dk;ZdrkZvksa dks vc ,d gtkj :i;s dh txg 

rhu gtkj :i;s dh feysxh izksRlkgu jkf'kA 
 

04-  vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa fiNys rhu fnuksa ls 

:d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjhA vkt lkj.k] cDlj] lhoku] 

Hkkstiqj] jksgrkl vkSj dSewj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


