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01-  çns'k esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k çfØ;k ds varxZr vc 

rd iapkuos n'keyo ukS&nks çfr'kr x.kuk çi= tek fd;s x;sA iqujh{k.k ds 

Ng fnu 'ks"k cpsA 

 

02-  jkT; esa ckjg gtkj lkr lkS ls vfèkd u;s ernku dsUæ xfBrA dsUæksa dh 

la[;k c<+dj uCcs gtkj lkr lkS ckjg gqbZA   

 

03-  fcgkj foèkku eaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= dy ls gks jgk gS 'kq:A 

 

04-  vkSj] dsUæ ljdkj us Hkkjrekyk ifj;kstuk&nks ds rgr iVuk ls iwf.kZ;k ds 

chp cuus okys Ng ysu xzhuQhYM ,Dlçsl&os fuekZ.k dks eatwjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k çfØ;k ds varxZr vc 

rd iapkuos n'keyo ukS&nks çfr'kr x.kuk izi= tek gks pqds gaSA fuokZpu vk;ksx us 

dgk gS fd lkr djksM+ lRrkou yk[k ls vfèkd x.kuk QkeZ ,d= fd, x, gSaA 

vk;ksx us dgk fd vc dsoy cRrhl yk[k rsbZl gtkj rsbZl ernkrkvksa dks gh vius 

QkeZ tek djkus gSaA blds fy, Ng fnu 'ks"k cps gSaA vk;ksx ds vuqlkj vfHk;ku ds 

Øe esa vc rd pkSng yk[k murhl gtkj rhu lkS pkSou ernkrk e`r ik, x, gSaA 

mUuhl yk[k pkSgRrj gtkj nks lkS fN;kyhl ernkrk LFkk;h :i ls LFkkukarfjr gks 

x, gSa] lkr yk[k ipkl gtkj nks lkS rsjg ernkrk ,d ls vf/kd LFkkuksa ij 

fjtLVªMZ ik;s x;sa] tcfd  X;kjg gtkj ernkrk vius irs ij ugha ik, x, gSaA  

vk;ksx ds vuqlkj] cps gq, cRrhl yk[k ernkrkvksa dks tksM+us ds iz;kl fd;s 

tk jgs gSaA vLFkk;h :i ls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa x, izns'k ds ernkrkvksa dks 

'kkfey djus ds fy, Hkh pquko vk;ksx lHkh ekè;eksa ls mUgsa lwfpr dj jgk gSA cps 

gq, 'kgjh ernkrkvksa dks tksM+us ds fy, Hkh] lHkh nks lkS bdlB LFkkuh; fudk;ksa ds 

lHkh ikap gtkj Ng lkS frjklh okMkZs esa fo'ks"k f'kfoj yxk, tk jgs gSaA ,d vxLr 

dks ernkrk lwph ds çk:i dk çdk'ku gksxkA mlds ckn Hkh lwph esa dksbZ Hkh uke 

vxj xyrh ls tqM+ x;k] ;k NwV x;k gks ;k mlesa dksbZ =qfV gks rks mls rhl 

vxLr rd lqèkkjk tk ldrk gSA blds fy, dksbZ Hkh ernkrk] jktuhfrd ny ;k 

muds }kjk fu;qä ch,y, nkos&vkifÙk ntZ djk ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k esa ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds iwjk gksus rd cwFk ysoy 

vfèkdkjh vkSj ch,yvks lfgr vU; dfeZ;ksa ds rcknys ij jksd yxk nh xbZ gSA jkT; 

ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo dks bl lacaèk esa 

funZs'k fn;k gSA funZs'k ds vuqlkj MhbZvks] bZvkjvks] lgk;d fuokZpd fucaèku 

inkfèkdkjh vkSj ernkrk lwph ls lac) dksbZ Hkh in fjä ugha j[kus rFkk vk;ksx dh 

iw.kZ eatwjh ds fcuk ,sls fdlh Hkh vfèkdkjh dk rcknyk ugha djus dk funZs'k fn;k 

x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ckjg gtkj lkr lkS ckjg u;s ernku dsUnzksa dk xBu fd;k x;k gSA 

blds lkFk gh jkT; esa dsUnzksa dh la[;k c<+dj uCcs gtkj lkr lkS ckjg gks xbZ gSA 

pquko vk;ksx ds funZs'k ij loZnyh; cSBd ds nkSjku fuokZpu foHkkx ds vfèkdkfj;ksa 

us ekU;rk çkIr jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dks bldh tkudkjh nhA ernku 

dsUnzksa ds iquxZBu ds nkSjku ckjg gtkj pkj lkS muklh cwFkksa dks mlh Hkou ;k 

ifjlj esa LFkkfir fd;k x;k gS] tgka igys ls vU; cwFk FksA cSBd esa jktn ds 

fprjatu xxu] enu 'kekZ] eqdqan flag] dkaxzsl ls lat; ikaMs;] tn;w ls vfuy 

dqekj] Hkktik ls jkfèkdk je.k] ekdik ds lokZsn; 'kekZ vkSj Hkkdik ekys ds j.kfot; 

dqekj 'kkfey gq,A ogha] vkxkeh foèkkulHkk pquko ds nkSjku jkT; ds lHkh ernku 

dsUnzksa ij Ms<+ yk[k ls vfèkd lhlhVhoh dSejs yxk, tk,axsA fcgkj ds eq[; fuokZpu 

inkfèkdkjh fouksn flag xqaft;ky us crk;k fd pquko ds nkSjku 'kkafriw.kZ vkSj fu"i{k 

ernku lqfuf'pr djus ds fy, jkT; ds gjsd cwFk ij nks ;k rhu lhlhVhoh dSejs 

yxk;s tk;ssaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk dk ikap fnolh; ekulwu l= dy ls 'kq: gks jgk gSA iPphl 

tqykbZ rd pyus okys bl l= ds nkSjku dqy ikap cSBds gksaxhA fo/kkulHkk v/;{k 

uanfd'kksj ;kno us crk;k fd l=goha fo/kkulHkk dk ;g vafre l= gSA Jh ;kno us 

dgk fd l= ds igys fnu pkyw foRrh; o"kZ dk izFke vuqiwjd ctV lnu ds iVy 

ij j[kk tk,xk] tcfd ckbZl vkSj rsbZl tqykbZ dks fo/kk;h dk;Z fuiVk, tk;saxsA 

pkSchl tqykbZ dks vuqiwjd ctV ij okn&fookn ds ckn ernku gksxk vkSj l= ds 

vafre fnu xSj ljdkjh ladYi fy;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us dy ls 'kq: gks jgs laln ds e‚ulwu vfèkos'ku ls igys vkt 

loZnyh; cSBd cqykbZ gSA cSBd ds nkSjku ljdkj laln ds nksuksa lnuksa esa lqxe 



dkedkt lqfuf'pr djus ds fy, lHkh jktuhfrd nyksa ls lg;ksx ekaxsxhA e‚ulwu 

l= dy ls bDdhl vxLr rd pysxkA bl nkSjku dbZ egRoiw.kZ foèks;dksa ij ppkZ 

vkSj dbZ fof/k;sd ikfjr djk, tkus dh laHkkouk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln ds e‚ulwu ds l= ls igys foi{kh baMh xBcaèku ds usrkvksa dh ohfM;ks 

dkaÝsal ds ekè;e ls ,d cSBd gqbZA cSBd esa dkaxzsl] r`.kewy dkaxzsl] lektoknh 

ikVÊ] f'kolsuk& ;wchVh] Mh,eds] lhihvkbZ&,e vkSj ,ulhih&'kjn iokj xqV lfgr 

vU; nyksa us fgLlk fy;kA cSBd esa vU; yksxksa ds vykok dkaxzsl vè;{k efYydktZqu 

[kMxs] yksd lHkk esa foi{k ds usrk jkgqy xkaèkh] lektoknh ikVÊ ds usrk jkexksiky 

;kno vkSj Mh,eds ikVÊ ds f=ph f'kok ekStwn FksA ehfM;k ls ckrphr esa dkaxzsl 

lkaln çeksn frokjh us dgk fd cSBd ds nkSjku e‚ulwu l= esa igyxke vkradh 

geys vkSj v‚ijs'ku flanwj tSls eqís mBkus ij nyksa ds chp lgefr cuh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h ftrsaæ flag us dgk gS fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa efgyk 

l'kfädj.k dks ysdj rhu lkS lkB fMxzh cnyko ns[kus dks fey jgk gSA mUgksaus 

iVuk esa efgyk lgHkkfxrk ls fodflr fcgkj dh ifjdYiuk fo"k; ij ,d lEesyu 

dks lacksfèkr fd;kA Jh flag us dgk fd çèkkuea=h us efgyk lgHkkfxrk ls vkxs 

c<+dj efgykvksa ds usr`Ro esa ladYi fy;k gS ftls vkxs c<k;k tk jgk gSA dsaæh; 

ea=h us dgk fd eqæk ;kstuk esa fcuk caèkd ds _.k ysus okyksa esa lkB çfr'kr 

ykHkkFkÊ efgyk,a gSaA dsaæh; ea=h us fcgkj esa efgykvksa dks iapk;rh jkt laLFkkvksa 

vkj{k.k] 'kgjh fudk;ksa esa vkj{k.k vkSj ljdkjh ukSdfj;ksa esa vkj{k.k dks ysdj uhrh'k 

ljdkj ds QSlyksa dh ljkguk dhA b/kj] lekjksg dks lacksf/kr djrs gq;s dsUnzh; ea=h 

fxfjjkt flag us dgk fd fcgkj dk lewg ekWMy iwjs ns'k esa ykxw fd;k tk jgk gSA 

mUgksaus dgk fd fcgkj vc izxfr dh jkg ij gSA Jh flag us dgk fd rhu yk[k 

thfodk nhfn;ksa okys ftyksas esa efgyk cSad LFkkfir dh tk;sxh vkSj efgyk Ms;jh dh 

Hkh LFkkiuk djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd tu'kfä ikVÊ & jkefoykl ds çeq[k vkSj dsaæh; ea=h fpjkx ikloku us 

fcgkj ls iyk;u ds eqís ij jk"Vªh; turk ny &vkSj dkaxzsl dh vkykspuk dhA 

fcgkj ds eqaxsj esa ikVÊ dh ,d tulHkk dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus dgk fd jktn 

vkSj dkaxzsl ds iaæg o"kZ ds dk;Zdky esa fcgkj ls yksx iyk;u dks etcwj gq,A bl 

nkSjku yksx f'k{kk ls Hkh oafpr jgs] ogha vc ;s ny jkst+xkj dh ckr dj jgs gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ ds çeq[k vkSj iwoZ dsaæh; ea=h misaæ dq'kokgk us çèkkuea=h 

ujsaæ eksnh ls Hkkstiqjh dks Hkk"kk dk ntkZ nsus vkSj bls lafoèkku dh vkBoha vuqlwph esa 

'kkfey djus dk vkxzg fd;k gSA mUgksaus eksfrgkjh esa vk;ksftr çèkkuea=h dh 

tulHkk esa ;g ekax j[khA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ekulwu dh lfØ;rk fQj c<+ x;h gSA vkt lqcg 

ls gh jkt/kkuh iVuk lesr vkl&ikl ds ftyksa esa gYdh ckfj'k gks jgh gSA ekSle 

foHkkx us vius iwokZuqeku esas dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h] 

e/kqcuh] lqikSy] iwf.kZ;ka] vjfj;k vkSj fd'kuxat ftys esa vusd LFkkuksaa ij Hkkjh ckfj'k 

dh laHkkouk gSA bl nkSjku iVuk lesr nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ 

LFkkuksa ij es?kxtZu vkSj otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh ckfj'k ds dkj.k izns'k dh ufn;ksa dk 

tyLrj c<+ jgk gSA iVuk ds xaxk tksu ds ¶yM daVªksy ,aM Mªsust dh vksj ls tkjh 

fjiksVZ ds vuqlkj iVuk esa xaxk unh [krjs ds fu'kku ls 'kwU; n'keyo rhu lkr 

ehVj vkSj leLrhiqj esa vBgRrj lsaVhehVj Åij cg jgh gSA lkFk gh xaxk dh 

lgk;d unh lksu vkSj iquiqu unh dk tyLrj Hkh c<+ jgk gSA leLrhiqj ftys esa 

xaxk dk tyLrj c<+us ls dbZ xkao ck<+ ds ikuh ls f?kj x, gSaA dfVgkj ftys ds 

cjkjh esa xaxk psrkouh Lrj dks ikj dj x;h gSA cjaMh unh Hkh psrkouh Lrj dks ikj 

dj x;h gSA ogha] [kxfM+;k esa xaxk [krjs ds fu'kku ls pkSalB vkSj cw<+h xaMd unh 

iSarkyhl lsaVhehVj uhps gSA iVuk ds xkaèkh ?kkV ij xaxk unh dk tyLrj [krjs ds 

fu'kku ls iSarhl lsaVhehVj vkSj gkFkhng esa rsjg lsaVhehVj Åij ntZ fd;k x;kA 

ogha] dksbyoj esa lksu unh vkSj fdutj esa iquiqu unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku 

ds ikl igqap x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us Hkkjrekyk ifj;kstuk&nks ds rgr iVuk ls iwf.kZ;k ds chp 

cuus okys Ng ysu xzhuQhYM ,Dlçsl&os fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA Hkkjrh; jk"Vªh; 

jktekxZ çkfèkdj.k] ,u,p,vkbZ ds vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj ihihih,lh ds rgr bl 

ifj;kstuk dk fuekZ.k gSe eksM esa gksxkA fuekZ.k ,tsalh lkB izfr'kr jkf'k [kpZ djsxh 



vkSj pkyhl izfr'kr jkf'k dsaæ ljdkj nsxhA fuekZ.k ,tsalh dks Vksy Iyktk ls iSls 

dh HkjikbZ dh tk,xhA bl lM+d dk ,ykbuesaV fiNys iUnzg tuojh dks gh eatwj 

gks pqdk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds lHkh Fkkusnkjksa dks xqaMk jftLVj viMsV j[kuk gksxkA blesa lHkh 

pktZ'khVsM vijkfèk;ksa ds uke ntZ gksaxs vkSj Fkkuksa esa budh fu;fer ijsM lqfuf'pr 

djkbZ tk;sxhA e| fu"ksèk dkaM ds vkjksfir Hkh xqaMk lwph esa j[ks tk;saxsA x`g foHkkx 

ds vij eq[; lfpo vjfoan dqekj pkSèkjh vkSj Mhthih fou; dqekj us bl lacaèk esa 

lHkh ftykfèkdkjh vkSj iqfyl vèkh{kdksa dks fo'ks"k funZs'k fn;s gaSA Mhthih us crk;k 

fd U;k;ky;ksa esa yafcr xSj&tekurh okjaV dh okLrfod yafcr dk irk yxkus ds Hkh 

funZs'k fn, x;sA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ltk;k¶rk dSnh panu feJk gR;kdkaM esa x'rh ds nkSjku ykijokgh cjrus 

okys iVuk ftys ds 'kkL=huxj Fkkus ds ikap lfgr dqy vkB iqfyldfeZ;ksa dks 

fuyafcr dj fn;k x;k gSA flVh ,lih nh{kk us crk;k fd fuyafcr fd;s tkus okys 

iqfyldfeZ;ksa esa ,d nkjksxk] nks ,,lvkbZ vkSj nks flikgh 'kkfey gSA ogha] x'rh  esa 

ykijokgh cjrus ds ekeys esa xkaèkh eSnku] lfpoky; vkSj xnZuhckx Fkkus ds rhu 

,,lvkbZ Hkh fuyafcr fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds gokys ls fy[kk gS& Hkkjr nks 

gtkj lRRkkbZl rd fo'o dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cusxkA  

nSfud HkkLdj us panu feJk gR;kdkaM ij fy[krk gS& dksydkrkls 'kwVj 

rkSlhQ lesr vkB fxj¶rkj] buesa ,d efgyk HkhA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& fdlkuksa ij fn;s fookfnr c;ku ds fy, 

,Mhth us ekaxh ekQhA  

izHkkr [kcj us ernkrk iqujh{k.k vfHk;ku dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj 

fy[krk gS& ikfVZ;ka djsa ernkrkvksa ls QkWeZ Hkjokus esa lg;ksxA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& czEgiq= unh ij phu us 'kq: fd;k nqfu;k ds 

lcls cM+s cka/k dk fuekZ.kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çns'k esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k çfØ;k ds varxZr vc 

rd iapkuos n'keyo ukS&nks çfr'kr x.kuk çi= tek fd;s x;sA iqujh{k.k ds 

Ng fnu 'ks"k cpsA 

 

02-  jkT; esa ckjg gtkj lkr lkS ls vfèkd u;s ernku dsUæ xfBrA dsUæksa dh 

la[;k c<+dj uCcs gtkj lkr lkS ckjg gqbZA   

 

03-  fcgkj foèkku eaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= dy ls gks jgk gS 'kq:A 

 

04-  vkSj] dsUæ ljdkj us Hkkjrekyk ifj;kstuk&nks ds rgr iVuk ls iwf.kZ;k ds 

chp cuus okys Ng ysu xzhuQhYM ,Dlçsl&os fuekZ.k dks eatwjh nhA  
 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


