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01- izns'k esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe lqpk: :i ls tkjhA 

vc rd pkj djksM+ frjsiu yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ,d= fd;s tk pqds 

gSaA 

 
 

02- fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds fojksèk esa egkxBcaèku }kjk vk;ksftr fcgkj 

can dk feyk&tqyk vlj ns[kus dks feykA iVuk esa gq, izn'kZu esa dkaxzsl ds 

ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkSj lhihvkbZ ds Mh- jktk Hkh gq, 'kkfeyA  
 

 

 

03- ,uMh, us foi{kh nyksa ij iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj jktuhfr djus dk 

vkjksi yxk;kA fcgkj can dks crk;k foQyA  

    

04-  vkSj] dasanzh; xzkeh.k fodkl jkT; ea=h deys'k ikloku us dgk & iz/kkuea=h 

xzke lM+d ;kstuk ds pkSFks pj.k ds rgr ns'kHkj esa iSarkyhl gtkj fdyksehVj 

lM+d dk fuekZ.k fd;k tk,xkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe lqpk: :i ls tkjh 

gSA vc rd pkj djksM+ frjsiu yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ,d= fd;s tk pqds gSaA 

fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj ;g la[;k dqy ernkrkvksa dk lRrkou n'keyo 

pkj&vkB izfr'kr gSA vk;ksx us dgk gS fd ;fn ;gh xfr cuh jgh rks 'ks"k izi= dks 

fu/kkZfjr le; lhek iPphl tqykbZ ls igys gh ,d= dj fy;k tk,xkA vk;ksx us 

vLFkkbZ :i ls ekbZxzsVsM ernkrkvksa ls x.kuk izi= dks osclkbV ls MkmuyksM dj 

vius ikfjokfjd lnL;ksa ds ek/;e ls ;k okWV~l,i tSls vkWuykbu ek/;e ls vius 

ch,yvks dks Hkstus dh vihy dh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds fojksèk esa egkxBcaèku }kjk 

vk;ksftr fcgkj can dk feyk&tqyk vlj ns[kus dks feykA iVuk esa fcgkj can esa 

dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh 'kkfey gq,A muds lkFk jktn usrk rstLoh izlkn 

;kno] lhihvkbZ ds egklfpo Mh- jktk] Hkkdik ekys ds egklfpo nhiadj HkV~Vkpk;Z  

vkSj funZyh; lkaln iIiw ;kno Hkh 'kkfey gq,A ;s lHkh bUkde VSDl xksyEcj ls 

izn'kZu djrs gq, pquko vk;ksx ds vkWfQl ds fy, fudys] ysfdu lfpoky; Fkkus ds 



ikl bu lHkh dks jksd fy;k x;kA Jh xka/kh us dgk fd pquko vk;ksx laoS/kkfud 

fgrksas dh j{kk djus esa ukdke jgk gSA mUgksaus dgk fd ernkrk iqujh{k.k ds uke ij 

xjhcksas vkSj oafprksa dk uke ernkrk lwph ls gVkus dh lkft'k py jgh gSA 

 

&&&ckbV&&&  

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk fd pquko vk;ksx viuh 

fo'oluh;rk [kks pqdk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

lhihvkbZ egklfpo Mh- jktk us dgk fd pquko vk;ksx dks iqujh{k.k vfHk;ku 

dks ysdj egkxBcaèku dh fparkvksa ij è;ku nsuk pkfg,A  

 

b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd fcgkj can esa jktn] dkaxzsl] fodkl'khy 

balku ikVÊ vkSj okeiaFkh ny 'kkfey FksA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

fcgkj can dks ns[krs gq, vkt lqcg ls gh lM+dksa ij vke fnuksa dh rqyuk esa de okgu fn[ksA dbZ txgksa ij yach nwjh ds 

clksa dk ifjpkyu Hkh can jgkA can leFkZdksa us dbZ txgksa ij lM+dsa tke dha vkSj jsy lsok,a ckfèkr dhaA çn'kZudkfj;ksa us eèkqcuh] 

eqaxsj] tgkukckn vkSj vjoy lfgr dbZ ftyksa esa jsy lsok,a ckfèkr dha vkSj jsyos VªSd tke dj fn,A eèkqcuh esa xaxklkxj ,Dlçsl vkSj 

lj;w ;equk ,Dlçsl ds lapkyu dks ckfèkr djus dk ç;kl fd;k x;kA dfVgkj esa] çn'kZudkfj;ksa us jk"Vªh; jktekxZ la[;k& bdrhl 

ij fofHkUu LFkkuksa ij çn'kZu fd;kA leLrhiqj vkSj rktiqj esa jk"Vªh; jktekxZ la[;k& vV~BkbZl ij okguksa dh vkoktkgh ckfèkr jghA 

egkRek xka/kh lsrq ij izn'kZudkfj;ksa us ;krk;kr ckfèkr dj fn;k] ftl dkj.k lsrq ij okguksa dh yach drkj yxh jghA can ds nkSjku 

lHkh ljdkjh dk;kZy; vkSj vU; çfr"Bku lkekU; :i ls [kqys jgsA /kesZUnz dqekj jk;  vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, ds ?kVd nyksa us egkxBca/ku }kjk vk;ksftr fcgkj can dks iwjh rjg 

foQy crk;k gSA Hkkjrh; turk ikVÊ us egkxBcaèku ij laoSèkkfud laLFkkvksa ds 

vieku djus dk vkjksi yxk;k gSA ikVhZ ds jk"Vªh; izoDrk vkSj lkaln jfo'kadj 

izlkn us dgk fd tc bl ekeys dks ysdj lqizhe dksVZ essa dy lquokbZ gksus okyh gS 

rc ,slh fLFkfr essa fcgkj can vkSj pDdk tke dk dksbZ vkSfpR; ugha FkkA  

 

&&&ckbV&&&  

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk fd egkxBca/ku 

ds ?kVd nyksa us jksfgaX;k vkSj ckaXykns'kh 'kj.kkfFkZ;ksa dks cpkus ds fy, fcgkj can dk 

vk;kstu fd;k FkkA  

&&&ckbV&&&  



 

tn;w izoDrk uhjt dqekj us dgk fd egkxBcaèku ds ?kVd ny ernkrk lwph 

ds iqujh{k.k dks jktuhfrd ,tsaMk cuk jgs gSaA 

 

&&&ckbV&&&  

yksd tu'kfDRk ikVhZ] jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k vkSj dsanzh; ea=h fpjkx 

ikloku us egkxBca/ku ds ?kVd nyksa ij fo'ks"k xgu ernkrk iqujh{k.k vfHk;ku dks 

ysdj jktuhfr djus dk vkjksi yxk;kA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dasanzh; xzkeh.k fodkl jkT; ea=h deys'k ikloku us dgk gS fd iz/kkuea=h 

xzke lM+d ;kstuk ds pkSFks pj.k ds rgr ns'kHkj esa iSarkyhl gtkj fdyksehVj lM+d 

dk fuekZ.k fd;k tk,xkA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd 

bl ij fNgRRkj gtkj djksM+ :i;s [kpZ gksaxsA 

  
 

&&&ckbV&&&  

blls igys] dasanzh; xzkeh.k fodkl jkT; ea=h us iVuk esa eujsxk vkSj 

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k lesr dsaanz ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa dh izxfr 

dh mPp Lrjh; leh{kk dhA leh{kk cSBd esa jkT; ds xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k 

dqekj lesr ofj"B foHkkxh; inkf/kdkjh ekSTkwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dasnzh; vUos"k.k C;wjks] lhchvkbZ us pkjk ?kksVkys ls tqM+s ,d ekeys esa 

ltk;k¶rk jktn v/;{k ykyw izlkn dh ltk c<+kus dh ekax dks ysdj >kj[kaM mPp 

U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dh gSA U;k;ewfrZ jaxu eq[kksik/;k; vkSj U;k;ewfrZ vacqt 

ukFk dh [kaMihB us lhchvkbZ dh ;kfpdk dks lquokbZ ds fy, Lohdkj dj fy;k gSA 

;kfpdk  esa ykyw izlkn ds lkFk&lkFk csd twfy;l vkSj lq/khj dqekj HkV~Vkpk;Z dh 

ltk c<+k, tkus dh ekax dh x;h gSA nso?kj dks"kkxkj ls voS/k fudklh ds bl 

ekeys esa fupyh vnkyr us bu lHkh nksf"k;ksas dks vyx&vyx lk<s+ rhu lky dSn 

dh ltk lqukbZ FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iapk;rh jkt laLFkkvksa vkSj xzke dpgjh ds fjDr pkj lkS rhu inksa ds fy, 

vkt dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp ernku laiUu gks x;kA gekjs laoknnkrk us crk;k 

fd dgha ls fdlh vfiz; ?kVuk dh [kcj ugha gSA er.kuk X;kjg tqykbZ dks gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k foHkkx us uoknk esa dsanzh; fo|ky; ds Hkou fuekZ.k ds fy, ikap ,dM+ 

Hkwfe ds gLrkarj.k dks Lohd`fr ns nh gSA mi eq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj 

flUgk us crk;k fd HknkSuh fLFkr jktdh; cht xq.ku iz{ks= dh Hkwfe ij dsanzh; 

fo|ky; ds Hkou dk fuekZ.k gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leLrhiqj ftys ds yj>k?kkV Fkkuk {ks= ds lygk cqtqZx xkao esa 'kkSpky; dh 

Vadh lkQ djus ds nkSjku ne ?kqVus ls ,d gh ifjokj ds rhu yksxkssa dh ekSr gks 

xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys ds njkSank Fkkuk {ks= ds cxkSjk xkao esa gfFk;kjcan vijkf/k;ksa us 

,d vkHkw"k.k nqdku ls ikap yk[k :i;s ds tsojkr ywV fy;sA iqfyl v/kh{kd eukst 

frokjh us crk;k fd vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, ,lvkbZVh dk xBu fd;k x;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds MaM[kksjk jsyos LVs'ku ds ikl mn;iqj& dkek[;k dfo xq# 

,Dlçsl ds dbZ fMCcs iVjh ls mrj x,A bl dkj.k bl jsy ekxZ ij dbZ ?kaVksa rd 

Vªsuksa dk ifjpkyu izHkkfor gqvkA gknls esa fdlh ds grkgr gksus dh [kcj ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds dqVqack Fkkuk {ks= varxZr /kkscuh xkao esa vlekftd rRoksa us 

mRikn foHkkx dh Vhe ij geyk dj fn;kA bl geys esa ,d nkjksxk lesr rhu 

iqfyldehZ ?kk;y gks x,A geykojksa us 'kjkc ihus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;s x, 

rhu vkjksfi;ksas dks Hkh NqM+k fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ftys ds xksxjh Fkkuk {ks= varxZRk jkVu xkao ls ,lVh,Q vkSj iqfyl 

dh Vhe us ipkl gtkj :i;s ds bZukeh vijk/kh izeksn ;kno dks fxj¶rkj dj fy;k 



gSA b/kj] e/kqcuh ftys ds [ktkSyh Fkkuk {ks= ls ,lVh,Q dh Vhe us nks gfFk;kj 

rLdjksa dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,lVh,Q dh Vhe us eqaxsj & teqbZ ds lhekorÊ bykds pksjekjk ds ikl 

dq[;kr uDlyh fla?kks dksM+k dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,,lvkbZ larks"k dqekj flag gR;kdkaM ekeys esa Qjkj py jgs ,d vkjksih jktw 

dqekj dks iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksxcuh Fkkuk {ks= ls ,l,lch dh Vhe us okgu psfdax ds 

nkSjku Hkkjh ek=k esa dksfMu;qä lhji vkSj u'khyh nokbZ;ksa ds lkFk rhu rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vkus ls vf/kdre vkSj U;wure rkieku 

esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA xksikyxat yxkrkj nwljs fnu lcls xeZ LFkku 

jgk] ;gka dk vf/kdre rkieku murkyhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys ikap fnuksa rd rkieku esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA ogha] dy jksgrkl] vkSjaxkckn] x;k] 

uoknk] teqbZ vkSj ckadk ftys esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gks ldrh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- izns'k esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe lqpk: :i ls tkjhA 

vc rd pkj djksM+ frjsiu yk[k ls vf/kd x.kuk izi= ,d= fd;s tk pqds 

gSaA 

 
 

02- fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds fojksèk esa egkxBcaèku }kjk vk;ksftr fcgkj 

can dk feyk&tqyk vlj ns[kus dks feykA iVuk esa gq, izn'kZu esa dkaxzsl ds 

ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkSj lhihvkbZ ds Mh- jktk Hkh gq, 'kkfeyA  
 

 

 

03- ,uMh, us foi{kh nyksa ij iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj jktuhfr djus dk 

vkjksi yxk;kA fcgkj can dks crk;k foQyA  

    



04-  vkSj] dasanzh; xzkeh.k fodkl jkT; ea=h deys'k ikloku us dgk & iz/kkuea=h 

xzke lM+d ;kstuk ds pkSFks pj.k ds rgr ns'kHkj esa iSarkyhl gtkj fdyksehVj 

lM+d dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


