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01-  izns'k esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k çfØ;k ds nkSjku vc 

rd vLlh çfr'kr ls vfèkd yksxksa us x.kuk izi= tek fd;sA 

02-  jkT; esa çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ,d flracj ls fQj 'kq: gksxhA 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, r; gksxh izhfe;e dh jkf'kA   

03-  lkou dh igyh lkseokjh vktA eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa tykfHk"ksd ds fy, 

lqcg ls gh HkDrksa dk yxk gqvk gS rkarkA 

04-  vkSj] fcgkj us mM+hlk dks ekr nsdj thrk twfu;j jk"Vªh; ckyd jXch lsou 

,l ckyd pSafi;uf'ki dk f[krkcA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k l?ku iqujh{k.k çfØ;k ds nkSjku vc 

rd yxHkx vLlh çfr'kr ls vfèkd yksxksa us x.kuk izi= tek dj fn;s gSaA fcgkj 

ds eq[; fuokZpu inkfèkdkjh fcuksn flag xqaft;ky us dgk gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

yksxksa esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj vfèkd mRlkg ns[kk tk jgk gSA Jh 

xqaft;ky us crk;k fd igyh vxLr dks çdkf'kr gksus okyh vLFkk;h lwph esa uke 

'kkfey djkus ds fy, ftu ernkrkvksa ds ikl oksVj dkMZ miyC/k gS] mUgsa Hkh t:jh 

nLrkostksa ds lkFk Q‚eZ Hkjuk gksxkA mUgksaus crk;k fd vko';d nLrkost ugha gksus 

ij ernkrk fQygky x.kuk izi= tek dj nsaA vko';d nLrkost+ tek djus ds 

fy, ernkrkvksa dks rhl vxLr rd dk le; fn;k tk;sxkA eq[; fuokpkZu 

inkf/kdkjh us dgk gS fd ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds nwljs 

pj.k esa chl tqykbZ ls cwFk ysoy vfèkdkjh ,d ckj fQj ?kj&?kj tkdj ernkrkvksa 

ls x.kuk Q‚eZ ,d= djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ,d flracj ls nksckj 'kq: gksxhA  

lgdkfjrk ea=h MkWDVj izse dqekj us crk;k gS fd blds fy, esa dsaæh; Vhe izns'k dk 

nkSjk dj pqdh gSA mUgksaus dgk fd ;kstuk dks ykxw djus ds fy, dsaæ ljdkj ds 



lkFk lgefr Hkh cu pqdh gSA lw=ksa ds vuqlkj jkT; dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, 

chek dh izhfe;e dh jkf'k r; dh tk;sxhA xkSjryc gS fd izns'k esa o"kZ nks gtkj 

lksyg&l=g esa ;g ;kstuk ykxw gqbZ FkhA orZeku esa fcgkj jkT; Qly lgk;rk 

;kstuk ds rgr fdlkuksa dks izkd`frd vkinkvksa ds dkj.k Qly uqdlku gksus ij 

lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa dks udyh vkSj [kjkc xq.koÙkk 

okys moZjdksa ds eqís ij rRdky vkSj l[r dkjZokbZ djus dk funZs'k fn;k gSA —f"k 

ea=h f'kojkt flag pkSgku us bl ckjs esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds 

eq[;eaf=;ksa dks ,d i= fy[kk gSA ;g i= ns'k Hkj esa udyh moZjdksa dh fcØh] 

lfClMh okys moZjdksa dh dkykcktkjh vkSj tcju VSfxax tSlh voSèk xfrfofèk;ksa ij 

vadq'k yxkus ds mís'; ls Hkstk x;k gSA Jh pkSgku us dgk fd —f"k Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS vkSj mUgsa lgh le; vkSj mfpr ewY; ij xq.koÙkkiw.kZ moZjd 

miyCèk djkuk vko';d gSA ,d fjiksVZ--- 

&&&ckbV&&&  

dsaæ ljdkj us dgk fd jkT;ksa dh ftEesnkjh gS fd og lgh txgksa vkSj LFkku ij moZjdksa dh i;kZIr miyCèkrk lqfuf'pr 

djsaA jkT;ksa dks l[r dkuwuh dkjZokbZ djus ds fy, dgk x;k gS] ftlesa ykblsal jí djuk vkSj nksf"k;ksa ds f[kykQ ,QvkbZvkj ntZ 

djuk 'kkfey gSA ljdkj us lHkh jkT;ksa ls udyh vkSj ?kfV;k fdLe dh buiqV dh leL;k dks tM+ ls [kRe djus ds fy, jktO;kih 

vfHk;ku 'kq: djus dk vkxzg fd;k gSA ljdkj us moZjd mRiknu vkSj fcØh dh fu;fer fuxjkuh ds lkFk&lkFk ijh{k.k ds ekè;e ls 

udyh mRiknksa ij l[r fu;a=.k dk vkºoku fd;k gSA jkT;ksa dks fuxjkuh çfØ;k esa fdlkuksa vkSj fdl lewgksa dks 'kkfey djus ds fy, 

QhMcSd rFkk lwpuk ç.kkyh fodflr djus dk funZs'k Hkh fn;k x;k gSA jkT;ksa dks vlyh vkSj udyh mRikn dh igpku djus ds ckjs esa 

fdlkuksa dks f'kf{kr djus ds fy, fo'ks"k ç;kl djus dk vkxzg Hkh fd;k x;k gSA lqi.kkZ lsfd;k dh fjiksVZ ds lkFk vf{kr oS|ku] 

vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk ds varxZr f'k{kk _.k ysus okys Nk=&Nk=kvksa dk 

fu/ku gksus dh fLFkfr esa muds ifjokj ls jkf'k dh olwyh ugha dh tk,xhA f'k{kk 

foHkkx ds vuqlkj bl jkf'k dks ekQ fd;k tk,xkA orZeku esa Nk=ksa ds vfHkHkkod 

yksu ds xkjaVj ds :i esa viuk gLrk{kj djrs gSa] ftlesa Nk= ds ckn _.k dh jkf'k 

tek djus dh ftEesnkjh mudh gksrh gSA u;s izko/kku ds ckn izns'k esa ,d lkS 

ipklh e`r Nk=&Nk=kvksa ds ifjtuksa dks yksu dh jkf'k pqdkus dh foo'krk ls jkgr 

fey x;h gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ds lHkh esfMdy dkWyst vLirkyksa esa fLdu cSad cuk, tk;saaxsA LokLF; 

ea=h eaxy ikaMs; us iVuk esa us'kuy ,dsMeh vkWQ cuZ bafM;k] ,u,chvkbZ ds 

lEesyu dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd izns'k ds ftu esfMdy dkWystksa esa cuZ ;wfuV 

gS ogka fLdu cSad cuk, tk;saxsA mUgksaus crk;k fd blds lkFk gh izns'k ds esfMdy 

dkWystksa esas cuZ ;wfuV dks vkSj l'kDr cuk;k tk,xkA xkSjryc gS fd tyus ds ckn 

ihfM+r ds 'kjhj ij cus fu'kkuksa dks gVkus ds fy, Ropk dh t:jr iM+rh gSA blds 

fy, fLdu cSad Mksuj ls Ropk dks ,d= dj mls laxzfgr djrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy esfMdy dfe'ku&,u,elh us ns'k vkSj izns'k ds lHkh esfMdy dkWyst 

vLirkyksa dks Nk=ksa ls yh xbZ Qhl dk C;ksjk lkoZtfud djus dk funsZ'k fn;k gSA 

funsZ'k esa dgk x;k gS fd dkWystksa dks nkf[kys ds le; Nk=ksa ls V~;w'ku vkSj gkWLVy 

Qhl lesr vU; Qhlksa dh tkudkjh nsuh gksxhA blds vykok twfu;j MkWDVjksa dks 

fn;s tkus okys ekuns; dh tkudkjh Hkh lkoZtfud djuh gksxhA ,u,elh us dgk gS 

fd bu funsZ'kksa dk ikyu ugha djus ij vLirkyksa dks Li"Vhdj.k ds lkFk gh tqekZuk 

Hkh nsuk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,fDl;kse&Qksj fe'ku ij x, Hkkjrh; varfj{k ;k=h xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk 

vkSj rhu vU; dh okilh vkt 'kq: gksxhA foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h M‚DVj 

ftrsUæ flag us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa crk;k fd okilh ;k=k Hkkjrh; 

le;kuqlkj 'kke lk<+s pkj cts ls 'kq: gksxh vkSj fe'ku ds lnL; dy yxHkx rhu 

cts èkjrh ij iagqpsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt lkou dh igyh lkseokjh gSA bls ysdj eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa lqcg ls 

gh HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA J)kyq f'kofyax ij tykfHk"ksd dj jgs gSaA iwjk 

okrkoj.k vkse ue% f'kok; ds ea=ksPpkj ls xqatk;eku gSA bl ckj lkou eghus esa 

pkj lkseokj iM+saxsA  

&&&E;wftd&&&  

izns'k ds f'koky;ksa vkSj eafnjksa esa Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, lqcg ls 

gh J)kyqvkas dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA lqYrkuxat ds vtxSchukFk] eqt¶Qjiqj 



ds xjhcukFk] lksuiqj ds gfjgjukFk] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] 

iVuk ds cSdViqj /kke] y[khljk; ds v'kksd/kke] e/ksiqjk ds flagsÜoj LFkku] njHkaxk 

ds dq'ks'oj LFkku] lqikSy ds frygs'oj LFkku vkSj lgjlk ds eVs'ojukFk eafnj lesr 

fofHkUu eafnjksa esa cM+h la[;k esa J)kyq Hkxoku f'ko dh iwtk&vpZuk dj mudk  

tykfHk"ksd dj jgs gSaA b/kj] Hkkxyiqj ds lqYrkuxat fLFkr vtxSchukFk eafnj ifjlj 

esa foÜo çfl) Jko.kh esys esa Hkh J)kyqvksa dh dkQh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA jkT; esa 

dbZ vU; LFkkuksa ij Hkh Jko.kh esys esa cM+h la[;k esa f'koHkDr igqaap jgs gSaA  

&&&E;wftd&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkkxyiqj ftys ds lqYrkuxat xaxk ?kkV vkSj lkj.k ftys ds igystk 

xaxk ?kkV ls Mkd ce ty ysdj ckck cS|ukFk vkSj eqt¶Qjiqj ds xjhcukFk eafnj esa 

tykfHk"ksd ds fy, tk jgs gSaA gekjs Hkkxyiqj laoknnkrk us crk;k gS fd dkoafM+;ksa 

ls mRlo dk ekgkSy cu x;k gSA  

 

&&&&fjiksVZ&&&  

Hkkxyiqj ftys esa dkaoM+ ;k=k dks ysdj fo'ks"k mRlkg ns[kk tk jgk gSA ;s dkaofM+;ka ,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd dh 

nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA cksy ce] rkM+d ce ds ukjksa ls iwjk ekxZ HkfDre; cu x;k 

gSA b/kj] ftyk iz'kklu dh vksj ls Mkd ceksa dks izek.k i= fuxZr djus ds fy, dbZ LFkkuksa ij f'kfoj Hkh cuk;k gSA bu f'kfojksa esa 

Mkd ceksa dh lqfo/kk ds fy, dbZ izdkj dh lsok,a Hkh nh tk jgh gSaA vkd'kok.kh lekpkj ds fy, Hkkxyiqj ls fouksn dqekjA  

 

ogha] oS'kkyh ftyk iz'kklu us dkaofM+;ksa dh lqfo/kk ds fy, ;krk;kr O;oLFkk 

esa cnyko fd;k gSA çR;sd 'kfuokj dks lqcg Ng cts ls lkseokj nksigj nks cts rd 

gkthiqj ls eqtiQjiqj tkus okys lHkh pkj ifg;k okgu gkthiqj ds jkek'kh"k pkSd ls 

vatku ihj] ykyxat] oS'kkyh] ljS;k gksrs gq;s eqt¶Qjiqj tk;asxsA ftyk iz'kklu us 

dgk gS fd lqj{kk dh n`f"V ls çR;sd 'kfuokj dks nksigj rhu cts ls jfookj e/; 

jkf= rd iqjkus xaMd iqy ij pkj ifg;k vkSj rhu ifg;k okguksa dk ifjpkyu can 

jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ,d ckj fQj ls ekulwu dh lfØ;rk ns[kh tk jgh 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdrj {ks=ksa esa 

dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd vkt iwohZ 

paikj.k] if'pe paikj.k] lhrke<+h] f'kogj vkSj e/kqcuh lesr jkT; ds mRrj iwoZ vkSj 

nf{k.k iwoZ ftyksa ds dqN LFkkuksa ij es?k xtZu] vka/kh vkSj otzikr dh laHkkouk gSA  

 



&&&ckbV&&&  

bl chp foHkkx us dy ls izns'k esa vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh 

fxjkoV dk iwokZuqeku Hkh O;Dr fd;k gSA blls izns'kokfl;ksa dks mel Hkjh xehZ ls 

jkgr feyus ds vklkj gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj us mM+hlk dks ijkftr dj twfu;j jk"Vªh; jXch lsou ,l ckyd 

pSafi;uf'ki dk f[krkc thr fy;k gSA mRrjk[kaM ds nsgjknwu esa vk;ksftr izfr;ksfxrk 

ds Qkbuy eqdkcys esa fcgkj us mM+hlk dks l=g ds eqdkcys ianzg vadksa ls ijkftr 

dj fn;kA fcgkj dh vksj ls xksYMsu us ckjg vkSj lUuh us ikap vad cuk;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj iqfyl us ukSdjh ds uke ij vH;fFkZ;ksas ls yxHkx iSarhl yk[k #i;s dh 

Bxh ds ekeys esa >kj[kaM ds te'ksniqj ls ,d vkjksih jks'ku >k dks fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa lM+dksa ij eksVjlkbZfdy ls LVaV djus ds ekeys esa iqfyl 

us lkr ;qodksa ij dkjZokbZ djrs gq, lRrj gtkj :i;s dk tqekZuk olwyk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds idjh cjkaok Fkkuk {ks= esa iqfyl Vhe ij geyk djus ds 

ekeys esas iqfyl us vV~BkbZl yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds tDduiqj Fkkus dh iqfyl us eksckbZy pksjh djus okys Ng 

vijkf/k;ksa dks X;kjg eksckbZy ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds nfj;kiqj Fkkuk {ks= ds fclkgh xkao esa vijkf/k;ksa us ,d f'k{kd 

dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA iqfyl ekeys dh Nkuchu dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds djxgj Fkkuk {ks= ds mPprj ek/;fed fo|ky; fMfHk;ka esa 

iz;ksx'kkyk jkf'k ds xcu dh Nkuchu djus ds nkSjku fyfid dh fiVkbZ djus ds 

ekeys essa rhu f'k{kdksa ij izkFkfedh ntZ dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj la;qDr izos'k izfr;ksfxrk ijh{kk ifj"kn ds fMIyksek lfVZfQdsV dkslZ esa 

ukekadu dh izfØ;k vkt ls 'kq: gks jgh gSA ifj"kn ds vuqlkj nwljs pØ ds fy, 

chl tqykbZ dks lhV dk vkoaVu tkjh fd;k tk,xkA bDdhl tqykbZ rd vkifRr 

ntZ djk ldsaxs] tcfd ukekadu dh izfØ;k pkSchl ls NCchl tqykbZ rd gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjks dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

nSfud HkkLdj us ernkrk lwph iqujh{k.k dks cM+h [kcj cukrs gq, 'kh"kZd fn;k 

gS & voS/k olwyh] fjlhfoax ugha-- ch,yvks dU¶;wtA  

nSfud tkxj.k us Hkh ,lvkbZvkj ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS 

& fcgkj dh ernkrk lwph esa usiky] ckaXykns'k vkSj E;kaekj ds yksxA 

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & jkT; ds iSalB yk[k ipklh gtkj e`rdksa ds 

vk/kkj uEcj fd;s x, fuf"Ø;A  

izHkkr [kcj us thfodk ds ek/;e ls efgyk l'kDrhdj.k ij fy[kk gS & chl 

yk[k lRrj gtkj nhfn;ka gqbZa y[kifr] lkr ekg esa lkr yk[k NCchl gtkj c<+haA   

vkt v[kckj us Hkkjr ds varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk ds c;ku ij fy[kk gS & 

vkt Hkh Hkkjr Åij ls lkjs tgka ls vPNk fn[krk gSA  

jk"Vªh; lgkjk us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh ?kks"k.k dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk 

gS & iakp o"kksaZ esas ,d djksM+ ;qokvksa dks ukSdjh vkSj jkstxkjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 
 

 

 

01-  izns'k esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k çfØ;k ds nkSjku vc 

rd vLlh çfr'kr ls vfèkd yksxksa us x.kuk izi= tek fd;sA 

02-  jkT; esa çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ,d flracj ls fQj 'kq: gksxhA 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, r; gksxh izhfe;e dh jkf'kA   

03-  lkou dh igyh lkseokjh vktA eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa tykfHk"ksd ds fy, 

lqcg ls gh HkDrksa dk yxk gqvk gS rkarkA 



04-  vkSj] fcgkj us mM+hlk dks ekr nsdj thrk twfu;j jk"Vªh; ckyd jXch lsou 

,l ckyd pSafi;uf'ki dk f[krkcA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


