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eq[; lekpkj 

1. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदीले तिब्बिी आध् यातममक गरुु दलाई लामाको  ९०  औ  जन्मतदनको अवसरमा बधाई तदन ुभएको छ। 

2. दाजीतलङ्गमा आज तिब्बिी सवोच्च धममगरुु दलाई लामाको ९० औ ं जन्मजयन्िी तवतभन्न सास्कृतकि कायमक्रमको साथ 

पालन गररयो।  

3. जीटीए प्रमखु अतनि थापाले दलाई लामालाई यगुपरुुषको दजाम तदद ैउहााँको शातन्िको सन्दशेले तवश्वलाई नेिमृव तदएको 

बिाउन ुभयो। 

4. तसलगढीमा हररभक्त कटुवाल रातरिय प्रतिष्ठानको िमवावधानका आज कतव कटुवालको 91औ ंजयन्िी पालन गररयो। 

5.  िफ रेखा अथवा द्रोतिका अतन चक्रवािीय दबावको प्रभावमा आज अतन भोतल पतिम बंगालको दतििका तवतभन्न 

िेत्रहरूमा अतधक भन्दा अतधक वषाम हुने सम्भावना रहकेो छ।  

 

पीएम - दलाई लामा 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदीले तिब्बिी आध् यातममक गरुु दलाई लामाको  ९०  औ  जन्मतदनको अवसरमा बधाई तदन ुभएको छ। 

एक सोशल मीतिया पोस्टमा प्रधानमंत्रीले दशेवासीको िफम बाट शभुकामना तदन ुभयो। श्री मोदीले दलाई लामालाई पे्रम, करुिा, 

धैयम अतन नैतिक अनशुासनको प्रिीक बिाउन ुभयो। प्रधानमंत्रीले भन्नभुयो, दलाई लामाको संदशेले सबै धममका मातनसहरुमा 

सम्मानको भावनालाई पे्रररि गरेको छ। उहााँले दलाई लामाको स्वास््य अतन लामो आयकुो कामना पतन गनुमभयो। 

 

दलाई लामाको ९० औ ं जन्मजयन्ती 

दाजीतलङ्ग धमम चक्र कतमटीको आयोजनामा आज तिब्बिी सवोच्च धममगरुु नोबले शातन्ि परुस्कार प्रापक १४ औ  

दलाई लामाको ९० औ ं जन्मजयन्िी तवतभन्न सास्कृतकि कायमक्रम गद ैभक्तीभाव रूपमा पालन गररयो। स्थानीय गोखाम रंगमञ्च 

भवनमा दाजीतलङ्गमा सप्पन्न जन्म जयन्िी समारोहमा जीटीए प्रमखु कायमपाल अतनि थापा, दाजीतलङ नगरपातलका अध्यि 

तदपेन ठकुरी, जीटीए प्रमखु कायमपालका सल्लाहकार अमर लामा, कायमकारी तनदशेक, तवतभन्न सरकारी एंव गैरसरकारी 

अतधकारीहरु तवतभन्न सघं संस्था मठगमु्बाका प्रतितनतधहरु एंव तबतशस्ट व्याक्तीमवहरुको उपतस्थति रहकेो तथयो।  जन्म जयन्िीको 

अवसरमा समाज सेवामा सलग्न वदृ्ध अवस्थामा पतुगसकेका चारजना व्यातक्तहरु लगायि समारोहमा उपतस्ितथि तबतशस्ट 

व्याक्तीमवहरुलाई सम्बद्धमना जनाएको ईण्िो तटतबटेन फे्रण्िसीप सोसाइटीका महासचीव जे टी भोटीयाले  जानकारी तदनभुयो । 

 

दलाई लामा- अनित थापा  

महामतहम दलाई लामाको 90 औ ं जन्मतदनको सअुवसरमा दाजीतलङ्गमा आयोतजि कायमक्रमलाई सम्बोधन गदै 

गोखामल्यान्ि ित्रीय प्रशासनका मखु्य कायमपाल अतनि थापाले दलाई लामालाई यगुपरुुषको दजाम तदद ैउहााँको शातन्िको सन्दशेले 

तवश्वलाई नेिमृव तदएको बिाउन ुभयो। श्री थापाले पतवत्र दलाई लामाको ठूलो सन्दशे नै शातन्ि हो भनी बिाउन ुभयो। यसका साथै 

उहााँले सहनशीलिा अतन शातन्िले मातनसलाई सञ्चो साँग बस्न ुतदन्छ अतन प्रगति पथमा तहाँि्न ुअवसर प्रदान गने बिाउन ुभयो। 

 

vk'kqjk&,&eksgjZe 

vkt vk'kqjk&,&eqgjZe gksA ;ks fnol iSxEcj eqgEendk ukrh gtjr beke gqlSu vfu mgkdks psykg:ys 

fn,dks cfynkudks ;knek eukbus xfjUN] tks lR; j U;k;dk ykfx djcykek 'kghn cusdk fFk,A ns'kdks fofHkUu 

Hkkxg:flrS nkthZfy³ ikoZrh; {ks=ek ifu eksgjZe ikyu xfjUnSNA ;l voljek ç/kkuea=h ujsUæ eksnhys lks'ky ehfM;k 

iksLVek HkUuqHk;ks gtjr beke gqlSuys foijhr ifjfLFkfrg#ek ifu lR;ek vfMx jgus çsj.kk fnuq Hk,dks fFk;ksA 

 



हरिभक्त कटुवालको 91औ ंजयन्ती पालि  

तसलगढीमा सञ्चातलि हररभक्त कटुवाल रातरिय प्रतिष्ठानको िमवावधानका आज कतव कटुवालको 91औ ं जयन्िी 

तसलगढीको नेपाली कल्याि उच्चोत्तर माध्यतमक तवद्यालयमा पालन गररयो। प्रतिष्ठानका संरिक अतन मतिपरुका पवूम तितस्िक्ट 

कतमश्नर केके कटवालद्वारा अध्यििा गररएको समारोहमा पवूम आइपीएस अतधकारी, नागाल्यान्िका िीजीपी चन्द्रप्रकाश तगरी 

उपतस्थि रहन ुभयो। तवतशष्ट अतितथहरूमा समाजसेवी बीबी तवश्वकमाम, पत्रकार रेखा लामा, िा. दीपक शमाम, नारी हस्िािर लतिका 

जोशी, बररष्ठ सातहमयकार यवुराज काफ्ल,े जीके शमाम अतन कल्याि उच्चोत्तर माध्यतमक तवद्यालयका प्रधान अध्यापक अतनल 

प्रधान उपतस्थि तथए। िा. सकुराज तदयाली प्रमखु वक्ता रहकेो समारोहको सञ्चालन कृरि गरुूङ अतन रोमा छेत्रील े गरेको  

प्रतिष्ठानका  संस्थापक रुबेन गरुूङले जानकारी तदन ुभएको छ। 

 

अजय एडवडडस  

इतण्ियन गोखाम जनशतक्त फ्रण्टका प्रमखु अजय एिविमसले आज आरआर–ब्लक अन्िगमि  9 न० गेल तचयाबारीमा नव  

तनमामि सिकको उद्घाटन गनुमभयो । यो पररयोजना उहााँको सहयोग र स्थातनय वातसन्दाहरूको समतपमि श्रमदानद्वारा सम्भव भएको 

हो। श्री एिवि्मसले भन्नभुयो हामी िेत्रीय वातसन्दाहरुसाँग तमलेर हाम्रो िेत्रको उज्जवल भतवरयको बाटो तनमामि गने प्रयास गद ैछौं! 

 

दुर्ाड खवास  

कातलम्पोङका िेक्वान्दो ब्ल्याक बेल्ट र छैट ाँ िान होल्िर दगुाम खवास मलेतसया जाने ियारीमा छन।् यसभन्दा अतघ 

उनीले नेपाल, भटूान, श्रीलंका, बंगलादशे र थाइल्यान्िजस्िा दशेहरूमा २० पटक अन्िरामतरिय स्विम पदक तजतिसकेका छन।् 

रातरिय िथा अन्िरामतरिय स्िरमा आफ्नो प्रतिभा प्रदशमन गररसकेका खवासलाई आज IGJF का प्रमुख संयोजक अजय एिविमस 

र केन्द्रीय कायमसतमति सदस्यहरूले उनको उमकृष्ट उपलतब्धको सम्मान स्वरूप सम्मातनि गरेको छ। 

 

जीटीएल सुंरु्ि पालिमा प्रोत्साहि 

जीटीएद्वारा बेरोजगार यवुाहरुलाई स्वरोजगारको माध्यम तदलाउन व्यवसातयक सुंगरु पालन बारे तनिःशुल्क प्रतशिि तदइने 

भएको छ। हाल पहािमा बेरोजगारीको समस्यालाई सम्बोधन गनम यो प्रतशिि तदइने भएको हो। युवाहरुलाई पलायन हुनवाट 

बतन्चि गनम अतन सम्भावनाको मागम आफ्नो आगानमा खोज्ने अतभयानको एक भागको रुपमा यस प्रतशििलाई हरेरएको छ। 

जीतटएका प्रमखु जनसम्पकम  अतधकारी एसपी शमामले पहािमा अब सुंगरु पालनको नयााँ व्यवसातयक योजना गरेर यवुाहरु स्वालम्वी 

बनाउन दईु तदवसीय प्रतशिि कायमक्रम आयोजना गने जानकारी तदनभुयो। तवशेष रुपमा यस प्रतशििको प्रमखु केन्द्र तसपाही 

धरुामा अवतस्थि (एग्रो लाईफ फातममङ) परुानो सुंगरु पालन फामम रहनेछ। यसै क्रममा प्रतशिि योजनालाई तलएर खरसाङ िीनधारे 

समतष्ट सभासद नवराज छेत्रील ेजीटीए- को िफम बाट हुन गईरहकेो यो पहलले स्थानीय सुंगरु पालन गने व्यतक्तहरुलाई ठुलो सहयोग 

पगु्ने बिाउन ुभयो। 

 

नकिााँत खम्बु िाई कल्याण स्थपिा नदवस  

तमररक महकुमा अन्िगमि मरमा तचयाकमानको समातजक संस्था तकरााँि खम्ब ुराई कल्याि  समाजको पतहलो स्थपना 

तदवस आज तवतवध कायमक्रमको साथमा पालन गररयो। समाजका अध्यि श्रीमिी यान ुराईको अध्यििा अतन रूद्धप्रभा राईको 

संचालनमा भएको कायमक्रममा जेष्ठ नागररकहरूलाई सम्मान गररयो। सोतह अवसरमा समाजको पिबाट पत्रकार  मसु्कान खेसाङ 

राई, कलाकार भास्कर राई , मेक अप मरमाका संस्थापक कतपल राई, समातजक कायमकिामहरू दवेदास दउेसा, तजिेन वाङ्दलेलाई 

पतन उनीहरूले तदएको समाजमा योगदानको कदरस्वरूप स्मतृि  तचन्ह प्रदान गरेर सम्मातनि गररयो। कायमक्रममा  समाजका सतचव 

अतिरमन राईले  समाज स्थपनाभएदतेख हालसम्म समाज तहिमा गरेका कायमहरूबारे तवस्ििृ जानकारी तदनभुयो।  

 

ekSle 

VªQ js[kk vFkok nzksf.kdk vfu pdzokrh; nckodks izHkkoek vkt vfu Hkksfy if'pe caxkydks nf{k.kdk fofHkUu 

{ks=g:ek /ksjS HkUnk /ksjS o"kkZ gqus lEHkkouk jgsdks NA vfyiqj ekSle foHkkxdk vuqlkj jkT;dks mRrjh {ks=ek ifu 



rst o"kkZ gqus lEHkkouk jgsdks NA fgt iwoZ vfu if'pe esfnuhiqj rFkk iwoZ o/kZekudk dsgh {ks=g:ek /ksjS HkUnk /ksjS 

o"kkZ Hk,dks fFk;ksA ekSle foHkkxys ;h ftYykg:ek rhoz o"kkZdks psrkouh tkjh xjsdks N vfu vkt mRrj vfu nf{k.k 

24 ijxuk] eqf'kZnkckn vfu chjHkwe ftYykek rhoz o"kkZdks lEHkkouk T;knk jgsdks NA fctqyhflrS gYdknsf[k e/;e 

o"kkZflr 30 nsf[k 40 fdeh izfr ?k.Vkdks xfrys rst gkok pYu lDusNA eaxyckjnsf[k jkT;dks nf{k.kh Hkkxek ekSleek 

ifjorZu vkmusNA ekSle foHkkx vuqlkj jkT;dks nf{k.kh {ks=flrS mRrjh {ks=dk fofHkUu ftYykg:ek /ksjS o"kkZ HkbjgusNA 

nkthZfy³] dkyscq³] vfyiqj}kj] dqpfcgkj vfu tyikbx<+hdk dsgh {ks=g:ek rst o"kkZdks lEHkkouk jgsdks NA 

 

dSyk'k ekuljksoj ;k=k 

dSykk'k ekuljksojdks rhFkZ ;k=hg:dks nkslzks tRFkk vkt vkQuks ;k=k iwjk xjs ifN xkUrksd QdhZ vk,dks NA 

47 tuk rhFkZ ;k=hg:dks nkslzks tRFkkys 25 twudks fnu ukFkw yk lhek ikj xjsj vkQuks rhFkZ ;k=kdks 'kq:vkr xjsdks 

fFk;ksA rhFkZ ;k=hg:ys fuckZ/k izcU/ku vfu vkfrF;dks fufEr flfDde ljdkjizfr gkfnZd vkHkkj izdV xjsdks NA 

,sfrgkfld dSyk'k ekuljksoj ;k=kdks 'kq:vkr ukFkw yk&nsf[k xr efguk 20 rkfj[k Hk,dks fFk;ks] tgk 36 tuk 

;k=hg:ys flfDdedk xouZj vkse izdk'k ekFkqjflr HksV?kkV xjs ifN ;k=kykbZ gfj;ks >.Mk ns[kkb,dks fFk;ksA 

************* 


