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DALAI LAMA DHARAMSALA  

Himachal Pardesh གི་ Dharamsala ན་ *་འཕེང་ བ0་བཞི་པོ་ 4བས་6ེ་ ཏ་ལའི་ 9མ་གི་ ད<ང་ལོ་ ༩༠་*་འ?ངས་ @ས་Aོན་ གི་ གོ་Bབས་ 
བཟང་Dགས་ ན་ Eོས་ཆོགས་ ལས་གཞི་ 9ོན་པོ་ kiren rijiju Arunachal Pardesh གི་ གཅོ་Lི་ 9ོན་པོ་ Pema Khando དང་ འNས་Oོངས་ 
གPང་གི་ དགན་གནས་ ལས་ལག་ 9ོན་པོ་ Sonam Lama གི་ འNས་Oོངས་ མངའ་Qེ་ ངོ་ཆབ་ གནང་ ཡོད།གོ་Bབས་ བཟང་Dགས་ འདི་ན་ ཏ་ལའི་ 
9་མ་ གི་ *་ཆེ་ རིང་ དོན་ Uན་ལམ་ གནང་ བཞིན་ Vམས་4ོངས་ དང་ Wིང་ 6ེ་ Xགས་འགན་ གི་ ཁོང་གི་ ལན་ གི་ འཇ༹མ་\ིང་ ཡོངས་ལོ་ 
སེམས་]གས་ གནང་^གས་ ལང་བཞིན་ Uན་ལམ་ བཏབ་ ཡོད། 

CM ICAR 

ག`ོ་Lི་ 9ོན་;པོ་ Prem Sing Tamang  ལམ་Aོན་ ཆེན་པོ་ ན་ Upper Tadong ས་dལ་ མངའ་འོག་ dara gaan  ལས་སིང་Aིང་ ཟང་Aེ་ ICAR 
སོ་རོགས་ གོང་འཕེལ་ eག་ལས་ ད་རིང་ འNས་Oོངས་ གPང་གི་ 9ོན་པོ་ G.T Dhungel Bhajraj rai Pintso Namgyal Lepcha དང་ Puran 
Kumar gurung གི་ མXན་ འNེལ་ན་ གཟིགས་Bོར་ གནང་བོ་ ཨིན།སོ་རོགས་ གོང་འཕེལ་ eག་ལས་ ས་གནས་ ཨོ་ ན་ གི་ jལ་མི་ kའི་ @ས་རིང་ 
ལས་ གནང་བ་ ན་ ཡོད་པའི་ ཅིག་ འདི་ ཨིན། 

CRC SIKKIM  

lལ་ཁབ་ Locomator དབང་པོ་ 4ོན་ཅན་ mོན་ཆོགས་ NILD ཀོལ་ཀ་ཏ་ མངའ་འོག་ ཡོད་པའི་ དབང་པོ་ 4ོན་ཅན་ kའི་ ལག་`ལ་ ཡར་lས་ 
བ4ར་གསོ་ དང་ དབང་ཆ་ ཅན་ དོན་ CRC དoས་ ཁང་ དང་ l་གར་ གPང་གི་ Lི་ཆོགས་ pིམས་ དང་ དབང་ཆ་ ཅན་ 9ོན་ཁང་ གི་ འNས་Oོངས་ 
གི་ qམ་ཤད་ 5th mile ན་ o་མོ་ དང་ V་oད་ ལོ་sས་ མི་མང་ དང་ དབང་པོ་ 4ོན་ཅན་ ལས་གཞི་ ལས་ལག་ གི་ t་བ་ འདིའི་ ཚvས་ ༣་ དང་ ཚvས་ 
༤་ཉིན་ཆེ་ l་གར་ ལག་ བzའི་ Bད་ མXན་འNེལ་ ན་ {ང་བzར་ ལས་རིམ་ འག་ོབ0ག་ ཀོ་ ཨིན། 

KAILASH  

Kailash Mansorror འ?ལ་གི་ ཚ|གས་པོ་ བཞི་ ད་རིང་ འNས་Oོངས་ གི་ sherathang ལེབ་ ཡོད།ཚ|གས་པོ་ འདི་ན་ འ?ལ་པོ་ བཞི་བ0་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན།འNས་Oོངས་ གི་ }ིད་4ོངས་ Om Prakash mathur གི་ X་ལ་ ལས་june  t་པའི་ ཆེས་ ༢༠་ ཉིན་ཚv་ གནས་ Bོར་བོ་ ༣༥་ གི་ ཚ|གས་པོ་ དང་ 
བོ་ལོ་ དར་ ཅོག་ འཕར་ Aི་ འ?ལ་དོན་ བཏང་ཤད་ ལས་རིམ་ གི་ འགོ་བ0ག་ གནང་བོ་ ཨིན།utterkhand ན་ཡང་ གཅོ་Lི་ 9ོན་པོ་ Pushkar Singh 
Dhami གི་ ད་རིང་ Champa want 6ོང་ཁག་ གི་ Tanakpur ལས་ Kailash Mansorror འ?ལ་གི་ ཆོགས་པོ་ དང་ པོ་ལོ་ དར་ཅོག་ འཕར་Aི་ 
འ?ལ་ འགོ་བ0ག་ཀོ་ ཨིན།འདི་ན་མངའ་Qེ་ གཞན་གི་ གནས་Bོར་ བོ་ k་ མང་�ང་ ༥༠་ k་ ཡོད་པོ་ �ད། 

STRENGTH LIFTING  

Thailand ན་ t་བོ་ འདིའི་ ཚvས་ ༡༥་ ལས་ ཟང་འགོ་ བ0ག་ མཁན་ཐེངས་ ༡༢་ \ིང་ཡོངས་ strength lifting and  luc Line Bench Press 
འ�ན་བ�ར་ eི་ལོ་ ༢༠༢༥་ན་ འNས་Oོངས་ གི་ Strength Uffter ༢༠་ k་གི་ lལ་ཁབ་ ངོ་ཆབ་ གནང་བཞིན་ འགན་ལན་ ཡོད།ཆོགས་མི་ ༥༡་ 
ཡོད་པའི་ Team India གི་ ཁོང་k་ ཆོགས་མི་ ཐོན་ཤད་ ག་འདི་ན་ 56 lifter  དང་  འགོ་བ6ོད་ �་ ཡོད།འNས་Oོངས་ Strength lifting 
Association གི་ གཅོ་འཇིན་ Allen Targain གི་ འNས་Oོངས་ དོན་ འདི་ནེ་ @ས་ང་lལ་ ཅན་ ཨིན་ བའི་ གཏམ་ ག�ང་ ཡོད། 

 

 

 



IYC SIKKIM 

འNས་Oོངས་ མXན་འNེལ་ ཐོན་4ིད་ ཆོགས་པོ་ Limited གི་ l་གར་ གPང་གི་ མXན་འNེལ་ 9ོན་ཁང་ཉང་ན་ ministry of cooperation གི་ 
བཀའ་ནང་�ར་ t་བ་ འདིའི་ ཚvས་ ༡་ ལས་ཚvས་ @ག་ ཟང་Aེ་ lལ་Lི་ མXན་འNེལ་ བ@ན་�གས་ �ང་བཞིན་ ཡོད།ལས་རིམ་ འདི་ནེ་ \ིང་ཡོངས་ 
མXན་འNེལ་ eི་ལོ་ ༢༠༢༥་གི་ Qེ་ཆན་ @ས་Aོན་ ད་རིང་ july t་བའི་ ཚvས་�་ གི་ ཉིན་ཆེ་ �ང་བཞིན་ ཡོད།ལོ་འདིར་ @ས་Aོ་ འདིའི་ འགོ་ བ6ོད་ནེ་ 
མXན་ འNེལ་ འཇམ་\ིང་  ལེགས་དོན་ མXན་འNེལ་ དང་ ཏན་ཏ་ ཐབས་ལས་ ཨིན་ འNས་Oོངས་ མXན་འNེལ་ ཨོམ་ ཐོན་4ིད་ ཚ|གས་པོ་ limited 
གི་ �ང་ཏོག་ དང་ Jorcthang མཐའ་འཁོར་ན་ བ@ན་�གས་ @ས་Aོན་ འདི་ནེ་ �ང་བཞིན་ ཡོད། 

WEATHER  

མངའ་Qེ་ ནམ་ལ་ རིགས་གསར་ ལས་ལག་ ཐོག་ལས་ Eབ་�་ གནང་བོའི་ Report ནང་�ར་ ད་རིང་ �ང་ཏོག་ དང་ �ང་ཏོག་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཆ་ 
འདི་k་ན་ ཆ་ཆད་ Dགས་ དང་ཆ་ ཆད་ �ང་Dགས་ ༡༨་༥་c Record གནང་ ཡོད།ཐོ་རངས་ ཚvས་ ཉིན་ཆེ་ ཆ་ཆད་ མང་Dགས་ ༢༢་c དང་ ཆ་ཆད་ 
�ང་Dགས་ ༡༩་c record གནང་ཤད་ གི་ qང་ གནང་ ཡོད། 


