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eq[; lekpkj%&  

 dsaæh; eaf=eaMy us —f"k mRikndrk c<+kus ds fy, çèkkuea=h èku&èkkU; —f"k ;kstuk dks eat+wjh ns nh 
gSA 

 

 izns'k ds fdlkuksa dks mit dk csgrj ewY; fnykus fo/kkulHkk esa ikfjr fd;k x;k NÙkhlx<+ —f"k 
mit eaMh la'kksèku foèks;dA  

 

 LoPNrk losZ{k.k esa csgrj çn'kZu djus okys NÙkhlx<+ ds lkr uxjh; fudk;ksa dks dy ubZ fnYyh esa 
jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ iqjLdkj çnku djsaxhA 

 

 jkT; ds mRrjh Hkkx esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Hkkjh ckfj'k gksus dh laHkkoukA 
 
eaf=eaMy&—f"k ;kstuk 
dsaæh; eaf=eaMy us —f"k mRikndrk c<+kus ds fy, çèkkuea=h èku&èkkU; —f"k ;kstuk dks eat+wjh ns nh gSA bl 
;kstuk dk mís'; Qly fofoèkhdj.k vkSj fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks c<+kok nsuk] dVkÃ ds ckn HkaMkj.k {kerk 
c<+kuk] ÇlpkÃ lqfoèkkvksa esa lqèkkj vkSj _.k dh miyCèkrk dks lqxe cukuk gSA  
 
uÃ fnYyh esa vkt eaf=eaMy dh cSBd ds ckn lwpuk rFkk çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us laoknnkrkvksa dks 
tkudkjh nsrs gq, dgk fd bl ;kstuk ls ns'k ds ,d djksM+ lRrj yk[k fdlkuksa dks enn feysxhA  
 
fo/kkulHkk&fo/ks;d 
jkT; foèkkulHkk esa vkt NÙkhlx<+ —f"k mit eaMh la'kksèku foèks;d ikfjr dj fn;k x;kA izeq[k foi{kh ny 
dkaxszl ikVhZ ds lnL;ksa us bl fo/ks;d dk fojks/k fd;kA usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar us dgk fd blls 
Ã&d‚elZ dks c<+kok feysxkA  
 
tokc esa —f"k ea=h jkefopkj usrke us dgk fd ;g fo/ks;d jkT; ds fdlkuksa ds fgr esa gSA ea=h ds tokc ls 
vlarq"V gksdj dkaxszl us lnu ls cfgxZeu dj fn;k] ftlds ckn NÙkhlx<+ —f"k mit eaMh la'kksèku foèks;d 
dks lnu esa loZlEefr ls ikfjr dj fn;k x;kA  
 
ckn esa fo/kkulHkk ifjlj esa vkdk'kok.kh lekpkj dks ckr djrs gq, d`f"k ea=h jkefopkj usrke us dgk fd bl 
foèks;d esa Ã&O;kikj eap dk çkoèkku fd;k x;k gS vkSj blls Ã&d‚elZ ds fy, jkLrk [kqysxk vkSj jkT; ds 
fdlkuksa dks mudh mit dk csgrj ewY; feysxkA  

 
vkt lnu esa NÙkhlx<+ futh fo'ofo|ky; LFkkiuk vkSj lapkyu foèks;d nks gtkj iPphl dks Hkh 
loZ&lEefr ls ikfjr dj fn;k x;kA foèks;d ij gqbZ ppkZ esa Hkkx ysrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us crk;k 
fd läh ftys ds ckjk}kj esa txjkuh nsoh fo'ofo|ky; uked futh fo'ofo|ky; [kksyk tk,xkA ;g 
fo'ofo|ky; jkT; dk mUuhloka futh fo'ofo|ky; gksxkA 



 
fo/kkulHkk lekpkj 
NRrhlx<+ foèkkulHkk ds ekulwu l= ds rhljs fnu vkt lnu esa 'kwU;dky ds nkSjku foi{k us fctyh dh 
njksa esa dh xbZ o`f) ij LFkxu izLrko ykdj ppkZ djkus dh ekax dhA usrk&çfri{k MkWDVj pj.knkl egar us 
dgk fd fctyh nj esa o`f) ls xjhcksa dks vkÆFkd ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA tokc esa eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us dgk fd NÙkhlx<+ fo|qr fu;ked vk;ksx }kjk ?kksf"kr fctyh dh ubZ njsa chrs o"kksZa esa dh 
xbZ o`f) dh rqyuk esa dkQh de gSA  
 
ckn esa fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us foi{k ds LFkxu izLrko dks vLohdkj dj fn;kA 
  
ogha] vkt lnu esa usrk çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k esa xM+cM+h dk eqík 
mBk;kA mUgksaus bldh tkap lhchvkÃ ls djkus dh ekax dhA usrk çfri{k us dgk fd dksVk vkSj eusaæx<+ esa 
dbZ v/kwjs iM+s vkoklksa ds fuekZ.k dks iw.kZ crk fn;k x;k gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd vkokl cukus ds fy, 
er̀ yksxksa ds uke ls Hkh jkf'k tkjh dh xbZ gSA 
 
x`g ea=h&lkbcj dekaMks 
jkT; ds x`g ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd dsUnz ljdkj }kjk izf'kf{kr lkbcj dekaMks vc NRrhlx<+ esa 
lkbcj vijk/kksa ij yxke yxkus ds fy, dke djsaxsA vkt fo/kkulHkk esa Hkktik fo/kk;d lquhy lksuh }kjk 
iwNs x, ,d loky ds tokc esa x`g ea=h us dgk fd jkT; ds gj ftys esa lkbcj lsy LFkkfir fd, x, gSaA  
  
blls igys] fo/kk;d lquhy lksuh us dgk fd chrs rhu lky esa NRrhlx<+ esa lkbcj vijk/k ds rsjg lkS ls 
T;knk ekeys ntZ gq, gSaA 
 
LoPNrk losZ{k.k 
LoPNrk losZ{k.k esa csgrj çn'kZu djus okys NÙkhlx<+ ds lkr uxjh; fudk;ksa dks dy ubZ fnYyh ds foKku 
Hkou esa vk;ksftr LoPN losZ{k.k lekjksg esa jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ iqjLdkj çnku djsaxhA NRrhlx<+ ds uxjh; 
ç'kklu ea=h v#.k lko foHkkxh; vfèkdkfj;ksa vkSj lacafèkr fudk;ksa ds çfrfufèk;ksa ds lkFk iqjLdkj xzg.k 
djsaxsA  
 
lekjksg esa fcykliqj uxj fuxe] dqEgkjh uxj ikfydk vkSj fcYgk uxj iapk;r dks izslhMsaV vokWMZ rFkk 
jk;iqj uxj fuxe dks fefufLVª;y vokWMZ iznku fd;k tk,xkA blds vykok vafcdkiqj uxj fuxe] ikVu vkSj 
foJkeiqj uxj iapk;r dks Hkh LoPNrk ds {ks= esa mRd`"V izn'kZu ds fy, iqjLdkj iznku fd, tk,axsA  
 
vafcdkiqj dh egkikSj eatw"kk Hkxr us dgk fd lHkh ds ;ksxnku ls gh ;g laHko gks ik;k gSA  
 
ogha] LoPNrk nhnh 'kf'kdyk flUgk us [kq'kh tkfgj djrs gq, dgk fd 'kgj dks LoPN j[kus dh ftEesnkjh 
vkSj c<+ xbZ gSA  
 
jkT;iky&dqyifr cSBd 
jkT;iky jesu Msdk us izns'k ds fo'ofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa esa fjä inksa ij HkrÊ dh dk;Zokgh dks çkFkfedrk 
ls iwjk djus dks dgk gSA mUgksaus vkt jktHkou esa çns'k ds lHkh 'kkldh; fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dh 
cSBd ysdj dkedkt dh leh{kk dh vkSj lHkh dqyifr;ksa ls dgk fd os Mhu LVwMsaV osyQs;j dks lfØ; djsa 
rFkk fo|kÆFk;ksa dh f'kdk;rksa dk le; ij fujkdj.k lqfuf'pr djsaA 
 



ekSle 
ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku mRrj NRrhlx<+ ds ljxqtk laHkkx ds dqN ftyksa esa 
Hkkjh o"kkZ gks ldrh gSA ekSle foKkuh      ,p-ih- panzk us crk;k fd jkT; vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e 
o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA  
 
ogha] /kerjh ftys esa vkt 'kke vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d efgyk dh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; yksx 
>qyl x, gSaA 
 
 
laf{kIr lekpkj  

 Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k us vfHkokodksa ls lkr o"kZ dh vk;q ls vfèkd ds cPpksa dk vfuok;Z 
:i ls ck;ksesfVªd viMsV djkus dks dgk gSA 

 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ us fo|kÆFk;ksa esa LoLFk thou'kSyh dks c<+kok nsus ds fy, Ldwyksa 
esa rsy cksMZ LFkkfir djus dks dgk gSA lhch,lÃ us bl lacaèk esa lHkh Ldwy çeq[kksa dks i= fy[kk gSA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt foèkkulHkk ifjlj fLFkr vius d{k esa ^eksj xkao eksj ikuh* vfHk;ku ij 
vkèkkfjr iqfLrdk dk foekspu fd;kA 

 

 jkT; uhfr vk;ksx }kjk dy l=g tqykbZ dks uok jk;iqj esa NRrhlx<+ vatksj fotu nks gtkj 
lSarkyhl foekspu dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA  dk;ZØe ds eq[; vfrfFk eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; gksaxsA   

 

 jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; }kjk jk;iqj ds U;w lÆdV gkÅl esa vV~Bkjg tqykÃ dks lqcg lk<+s ukS cts 
ls nksigj nks cts rd jkt/kkuh ds egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds Nk=ksa ds fy, ç'uksRrjh 
çfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk,xhA  

 

 çèkkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ds fy, bdrhl tqykbZ rd vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA  
 

 cykSnkcktkj ftys ds vtqZuh fLFkr Lokeh vkRekuan mR—"V mPpÙkj ekè;fed fo|ky; esa inLFk 
çHkkjh çkpk;Z [kwcpan ljlÈgk dks vuq'kklughurk vkSj dnkpkj ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k 
gSA 

 

 [k+Sjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys esa ukSdjh yxkus ds uke ij ,d ;qod ls Ng yk[k uCcs gtkj :i;s 
dh Bxh djus ds ,d vkjksih dks [kSjkx<+ iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA 

 

 cyjkeiqj ftys ds ekvksokn izHkkfor ihij<kck xkao ds ikl taxy ls iqfyl us ce fujks/kd nLrs ds 
lkFk vfHk;ku pykdj iRFkjksa ds chp fNikdj j[kh ,d Hkjekj canwd cjken dh gSA 

 

 


