
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
   
  
18-45 eaxyokj  
              fnukad 15-07-2025 
eq[; lekpkj%&  
 

 NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa vkt Þv‚ijs'ku Çlnwj dh lQyrkÞ ij /kU;okn çLrko ikfjr fd;k x;kA 

 

 Hkkjrh; varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk ,fDl;kse&Qksj fe'ku ds rgr vkt i`Foh ij ldq'ky ykSVs&iz/kkuea=h] jkT;iky 

vkSj eq[;ea=h us nh c/kkbZA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ÞJh jkeyyk n'kZu ;kstukÞ ds varxZr jk;iqj jsyos LVs'ku ls fo'ks"k Vªsu dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk fd;kA 

 

 

 chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa us nks f'k{kknwrksa dh gR;k dj nhA 

 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

fo/kkulHkk&vkijs'ku flanwj 

 

NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa vkt Þv‚ijs'ku Çlnwj dh lQyrkÞ ij /kU;okn çLrko ikfjr fd;k x;kA lalnh; dk;Z ea=h dsnkj 

d';i us lnu esa ;g çLrko is'k fd;kA Hkktik foèkk;d vt; paækdj us lnu esa tSls gh bl ij ppkZ dh 'kq#vkr dhA 

lalnh; dk;Zea=h dsnkj d';i us dgk fd Þv‚ijs'ku Çlnwj dh lQyrkÞ us jk"Vªh; lqj{kk ds çfr ns'k dh –<+ çfrc)rk vkSj 



  
 

vkradokn ds çfr dM+s #[k dks n'kkZ;k gSA ppkZ esa Hkkx ysrs gq, eq[;ea=h fo".kq nso lk; us v‚ijs'ku Çlnwj ds lQy 

fØ;kUo;u ds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj Hkkjrh; l'kL= cyksa dh ç'kalk dhA 

  

blls igys] bl ppkZ dh 'kq:vkr ds ekSds ij Hkktik fo/kk;d Jh panzkdj ds ,d fVIi.kh ls vkØksf'kr gksdj eq[; foi{kh ny 

dkaxzsl ds lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj fn;k FkkA ckn easa ;g ppkZ dkaxzsl fo/kk;dksa dh vuqifLFkfr esa gqbZA 

 

fo/kkulHkk lekpkj&01 

 

  

NRrhlx<+ fo/kkulHkk ekulwu l= ds nwljs fnu vkt lnu esa ty thou fe'ku vkSj jsMh Vw bZV QwM dk eqík xwatkA ogha] usrk 

izfri{k us jsr ds voS/k mR[kuu ij mBk, lokyA is'k gS ,d fjiksVZ & 

 

ç'udky esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us ty thou fe'ku dk ekeyk mBkrs gq, bl fe'ku ds vlQy gksus dk vkjksi yxk;kA 

tokc esa mieq[;ea=h vkSj foHkkxh; ea=h v#.k lko us dgk fd jkT; ljdkj us nl yk[k uy dusD'ku iznku fd;k gSA bl ij 

foi{kh lnL;ksa us us xyr tkudkjh nsus dh ckr dgh vkSj ea=h ds tokc ls vlarq"V foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj 

fn;kA  

  

ogha] usrk&çfri{k M‚DVj pj.knkl egar us vkt lnu esa è;kukd"kZ.k ds ek/;e ls jsMh Vw ÃV QwM dk ekeyk mBk;kA mUgksaus 

xyr rjhds ls Lo&lgk;rk lewgksa ds p;u vkSj Hkz"Vkpkj dk vkjksi yxk;kA lkFk gh  xM+cM+h djus okys foHkkxh; vfèkdkfj;ksa 

ij dM+h dkjZokÃ dh ekax dhA tokc esa efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us dgk fd fu;eksa ds rgr gh jsMh Vw ÃV 

dk dk;Z efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dks fn;k x;k gSA ea=h ds tokc ls vlUrq"V foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 

 



  
 

fo/kkulHkk lekpkj&02 

 

lnu esa vkt foi{kh lnL;ksa us 'kwU;dky esa jsr ds voSèk mR[kuu vkSj ifjogu dk ekeyk mBk;kA usrk çfri{k M‚DVj 

pj.knkl egar us dgk fd iqfyl vkSj [kfut vf/kdkfj;ksa dh ns[kjs[k esa çns'k esa jsr dk voSèk mR[kuu fd;k tk jgk gSA 

mUgksaus voS/k mR[kuu djus okys ekfQ;kvksa }kjk dkuwu O;oLFkk fcxkM+us dk vkjksi yxkrs gq, bl ij ppkZ djkus dh ekax dhA 

foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us bl eqís ij lnu esa ppkZ dh xzkárk dks vLohdkj dj fn;kA blds ckn foi{kh lnL;ksa 

us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA 

  

ogha] vkt foèkkulHkk esa è;kukd"kZ.k lwpuk ds tfj, Hkktik lnL; vt; paækdj] èkjethr Çlg vkSj Hkkouk cksgjk us ckaXykns'kh 

?kqliSfB;ksa dk ekeyk mBk;kA Jh paækdj us dgk fd djhc ikap gtkj ?kqliSfB, NÙkhlx<+ esa ekStwn gSa] tks vkèkkj] jk'ku] 

ikliksVZ cukdj ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ys jgs gSaA mUgksaus ?kqliSfB;ksa ds fy, fMVsa'ku lsaVj cukus dh ekax dhA ogha] 

èkjethr Çlg us jksÇgX;k eqlyeku dks Hkh fpUgkafdr djus dh ekax j[khA Hkkouk cksgjk us f'kdk;r ds vkèkkj ij tkap djus dk 

ekeyk mBk;kA tokc esa x̀g ea=h fot; 'kekZ us dgk fd dÃ ftyksa esa ,QvkÃvkj dj dkjZokÃ dh xÃ gSA lkFk gh Vksy Ýh 

uacj tkjh dj yksxksa ls tkudkjh nsus dks dgk x;k gSA 

 

     

 

'kqHkka'kq 'kqDyk&okilh 

 

Hkkjrh; varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk ,fDl;kse&Qksj fe'ku ds rhu vU; varfj{k ;kf=;ksa ds lkFk vkt i`Foh ij ldq'ky ykSV 

vk,A varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ij vV~Bkjg fnu ds fe'ku ds ckn varfj{k ;k=h vesfjdk ds dSfyQksÆu;k rV ds ikl iz'kkar 

egklkxj esa ldq'ky mrjsA 



  
 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h ftrsUæ Çlg us xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk dh lQy varfj{k ;k=k ij 

çlUurk O;Dr djrs gq, mUgsa cèkkÃ nh gSA 

  

NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh fe'ku dh ,sfrgkfld lQyrk vkSj lqjf{kr okilh ij xzqi 

dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk vkSj muds lkFkh varfj{k ;kf=;ksa dks c/kkbZ nh gSA mUgksaus dgk fd 'kqHkka'kq 'kqDyk dh ;g miyfCèk ns'k ds 

djksM+ksa ;qokvksa ds fy, çsj.kk gS vkSj muds liuksa dks ,d uÃ mM+ku nsus okyh gSA 

 

eq[;ea=h&Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk 

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ÞJh jkeyyk n'kZu ;kstukÞ ds varxZr jk;iqj jsyos LVs'ku ls fo'ks"k Vªsu dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk fd;kA bl Vªsu ls jk;iqj laHkkx ds vkB lkS ipkl J)kyq Jhjke tUeHkwfe v;ksè;k èkke ds n'kZu ds fy, jokuk 

gq,A bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ekpZ nks gtkj pkSchl ls 'kq: gqÃ bl ;kstuk ls chl gtkj ls vf/kd J)kyqvksa dks 

v;ksè;k /kke dk n'kZu djk;k tk pqdk gSA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj us bl o"kZ NRrhl djksM+ :i, dk ctV bl ;kstuk 

ds fy, Loh—r fd;k gSA 

 

 

 

mPp U;k;ky;&tufgr ;kfpdk 

NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us tkatxhj&pkaik ftys esa rkykc esa Mwcus ls pkj cPpksa dh ekSr ds ekeys dks Lor% laKku esa fy;k 

gSA eq[; U;k;k/kh'k jes'k dqekj flUgk vkSj U;k;k/kh'k foHkq nÙk xq# dh fMohtu csap us bl ekeys esa  eq[; lfpo ls O;fäxr 

'kiFk i= ds :i esa tokc ekaxk gSA ekeys dh vxyh lquokÃ murhl tqykÃ dks gksxhA 

 



  
 

ogha] mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k dqekj flUgk vkSj U;k;ewÆr foHkq nÙk xq# dh fMohtu csap us ,d vU; tufgr 

;kfpdk ij lquokÃ djrs NÙkhlx<+ esa lkbcj vijkèkksa dh tkap esa vge Hkwfedk fuHkkus okys bysDVªkfud lk{; fo'ks"kK&lkbcj 

,DliVZ dh fu;qfä ugÈ gksus dks ysdj dsaæ ljdkj ds vfèkoäk ls iwNk fd lkbcj ,DliVZ dh fu;qfä dc rd gksxhA bl ij 

dsaæ ljdkj dk i{k j[k jgs vfèkoäk jekdkar feJk us dksVZ dks crk;k fd fo'ks"kK dh fu;qfä rhu pj.kksa dh çfØ;k ds ckn gh 

dh tk ldrh gSA blesa igyk pj.k Qksjsafld ySc dh LFkkiuk gS] tks vc iw.kZ gks pqdk gSA ckdh nks pj.kksa ds ckn fu;qfä lacaèkh 

vfèklwpuk tkjh dh tk,xhA mUgksaus çfØ;k dks iwjk djus ds fy, flracj nks gtkj iPphl rd dk le; ekaxkA 

dsUnzh; lfpo&cSBd 

 

Hkkjr ljdkj ds xzkeh.k fodkl ea=ky; ds lfpo eukst tks'kh vkSj la;qä lfpo dq.kky lR;kFkÊ us vkt uok jk;iqj esa 

fMftVy bafM;k ySaM fjd‚M~lZ e‚MukZbts'ku çksxzke rFkk ^uD'kk ifj;kstuk* dh çxfr dh leh{kk dhA bl volj ij dsUnz 

ljdkj ds vf/kdkfj;ksa us Hkw&vfHkys[kksa dks fMftVyhdj.k ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd ftvksfjÝsaÇlx ds dke dks iwjk dj 

fdlkuksa ds fgr esa bldk mi;ksx fd;k tk,A lkFk gh yafcr çdj.kksa dss fujkdj.k ds fy, fo'ks"k jktLo vfèkdkfj;ksa dh fu;qfä 

djus dh Hkh ckr dghA 

  

ckn esa dsUnzh; lfpo eukst tks'kh us foèkkulHkk ifjlj fLFkr dk;kZy; esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls lkStU; HksaV dhA 

 

f'k{kknwr&gR;k 

 

chtkiqj ftys esa vkt ekvksokfn;ksa us eq[kfcjh ds 'kd esa nks f'k{kknwrksa dh gR;k dj nh gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz 

dqekj ;kno us ?kVuk dh iqf"V djrs gq, crk;k fd er̀dksa esa dksaMkiM+xq Ldwy esa f'k{kknwr ihywj fuoklh fouksn eM+s vkSj 

VsdesVVk xkao ds fuoklh lqjs'k esVVk 'kkfey gSaA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 

 



  
 

bZMh&Nkik 

 

çorZu funs'kky;&ÃMh dh Vhe us vkt jk;iqj esa jsyos dkaVªsDVj vkSj nqxZ esa gksVy dkjksckjh ds nhid uxj fLFkr ?kj esa Nkis 

dh dkjZokbZ dhA lw=ksa ls feyh tkudkjh ds eqrkfcd bZMh dh Vhe vkt jk;iqj vkSj nqxZ fLFkr dkjksckjh ds ?kj ij igqaph] tgka 

ij tkap py jgh gSA crk;k tk jgk gS fd bZMh dh Vhe }kjk euh&y‚ÇUMªx ls tqM+s ekeys dh tkap dh tk jgh gSA 

 

LoPN losZ{k.k iqjLdkj 

 

LoPN losZ{k.k esa NRrhlx<+ ds lkr uxjh; fudk;ksa dks LoPNrk ds iSekuksa ij [kjk mrjus ds fy, jk"Vªh; iqjLdkjksa ls uoktk 

tk,xkA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ l=g tqykbZ dks ubZ fnYyh esa vk;ksftr lekjksg esa ;g iqjLdkj iznku djsaxhA  

 

fcykliqj uxj fuxe] dqEgkjh uxj ikfydk vkSj fcYgk uxj iapk;r dks izslhMsaV vokWMZ iznku fd;k tk,xkA ogha] jk;iqj uxj 

fuxe dks fefufLVªh;y vokWMZ iznku fd;k tk,xkA blds vykok vafcdkiqj uxj fuxe rFkk ikVu vkSj foJkeiqj uxj iapk;r 

dks Hkh LoPNrk ds {ks= esa mRd`"V izn'kZu ds fy, iqjLdkj iznku fd, tk,axsA 

 

bZvksMCY;w&pkyku 

 

rsanwiÙkk cksul ?kksVkyk ekeys esa ÃvksMCY;w us pkSng vkjksfi;ksa ds f[kykQ narsokM+k ds fo'ks"k U;k;ky; esa pkyku is'k fd;k gSA 

yxHkx pkj gtkj ikap lkS iUuksa ds bl pkyku esa rRdkyhu oueaMykfèkdkjh v'kksd dqekj iVsy lfgr pkSng vkjksfi;ksa ds uke 

'kkfey gSaA 

 

ekSle 



  
 

vkSj vc is'k gS ekSle dk gky--- 

 

ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds 

lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus rFkk Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh 

xbZ gSA Hkkjh o"kkZ ljxqtk laHkkx vkSj fcykliqj laHkkx ds ftyksa esa gks ldrh gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj  

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

 in~e iqjLdkj&nks gtkj NCchl ds fy, bdrhl tqykÃ rd ukekadu fd, tk ldrs gSaA 

 

 jktukanxkao ftys esa iqfyl us rsjg ckaXykns'kh ukxfjdksa dks idM+k gSA buls iwNrkN vkSj nLrkostksa dh tkap dh tk 

jgh gSA  

 

 tkatxhj uxj esa ,d pkjifg;k okgu us ,d eksVj lkbfdy dks VDdj ekj nh] ftlls eksVj lkbfdy esa lokj ,d 

efgyk dh ekSr gks xbZA tcfd pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA  

 

 dksaMkxkao ftys dh Qjlxkao iqfyl us v‚uykÃu rFkk v‚QykÃu esa djksMksa :i, dh Bxh djus okys ,d vkjksih dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

 



  
 

 cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys dh iqfyl vèkh{kd Hkkouk xqIrk ds funsZ'ku esa E;qy [kkrk èkkjdks dh igpku dj lkr 

vkjksfi;ksa ij dk;Zokgh dh xbZ gSA vc rd gqbZ tkap esa buds [kkrksa ls rhu yk[k :i, ls T;knk ds ysunsu dh 

tkudkjh feyh gSA  

 

 

 tkatxhj&pkEik ftys ds uokx<+ Fkkuk {ks= ds flÅaM+ xkao esa vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls ,d ;qod dh ekSr 

gks xbZ gSA 

 


