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vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& laln dk ekulwu l= bDdhl tqykbZ ls 'kq: gksdj bDdhl vxLr rd pysxkA 

 

2& izns'k esa fdlkuksa dks Mh,ih ds cnys fodYi ds :i esa ,uihds vkSj ,l,lih [kkn lkslk;fV;ksa ds ekè;e ls 

miyC/k djkbZ tk,xhA 

 

3&  jkT; esa yafcr ekeyksa dk fujkdj.k djus Þeè;LFkrk jk"Vª ds fy,ß vfHk;ku pyk;k tk,xkA      

 
4& [kk| foHkkx us lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds rgr twu ls vxLr eghus rd ds ,deq'r pkoy forj.k dh 

rkjh[k bdrhl tqykÃ rd c<+kbZA 

 

 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

laln&ekulwu l= 

  

 laln dk ekulwu l= bDdhl tqykbZ ls 'kq: gksdj bDdhl vxLr rd pysxkA lalnh; dk;Z ea=h fdjsu 

fjfttw us lks'ky ehfM;k iksLV esa ;g tkudkjh nh fd jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us ekulwu l= vk;ksftr djus ds ljdkj 

ds çLrko dks eatwjh ns nh gSA mUgksaus crk;k fd Lora=rk fnol lekjksg ds eísutj rsjg vkSj pkSng vxLr dks laln 

dh cSBd ugÈ gksxhA 

 

Mh,ih&oSdfYid O;oLFkk 

  

 jkT; ljdkj us Mh,ih dh deh dks iwjk djus dh oSdfYid O;oLFkk dh  gSA fdlkuksa dks Mh,ih ds cnys 

fodYi ds :i esa ,uihds vkSj ,l,lih [kkn lkslk;fV;ksa ds ekè;e ls miyC/k djkbZ tk,xhA ljdkj us rhu yk[k 

nl gtkj ehVfjd Vu ,uihds vkSj ,d yk[k vLlh gtkj ,l,lih [kkn ds forj.k dk y{; j[kk gSA lkslk;fV;ksa 

ls fdlkuksa dks mudh ekax ds vuq:i [kkn&cht dh miyCèkrk lqfuf'pr gks] bl ij dM+h utj j[kh tk jgh gSA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd Mh,ih [kkn dh deh dks ysdj fdlkuksa dks ijs'kku gksus dh t:jr ugÈ 

gSA blds fodYi ds :i esa jkT; ljdkj }kjk vU; jklk;fud moZjd tSls&,uihds vkSj ,l,lih dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dh xÃ gSA 

 

eq[;ea=h&leh{kk cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ea=ky; esa bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh foHkkx dh leh{kk cSBd yhA 

cSBd esa mUgksaus lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks çns'k ds nwjLFk {ks=ksa] fo'ks"k :i ls cLrj vkSj ljxqtk laHkkxksa esa u, eksckby 

V‚oj yxkus rFkk Qkbcj usVodZ ykbu fcNkus ds dk;ksZa esa rsth ykus ds funsZ'k fn,A mUgksaus dgk fd vkus okys le; 

esa jkT; esa ikap gtkj  ls vfèkd eksckby V‚oj yxkus dk y{; j[kk x;k gSA eq[;ea=h us dgk fd Ã&fMfLVªDV ^^Vw 

IokWbaV vks** ds ekè;e ls orZeku esa fofHkUu foHkkxksa dh ipklh v‚uykbu lsokvksa dk foLrkj djrs gq, nks lkS ipkl 



  

 
v‚Qykbu lsokvksa dks Hkh v‚uykbu lsokvksa esa rCnhy fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd ;kstukvksa dk ykHk yksxksa dks ?kj 

cSBs gh v‚uykbu çkIr gksxk] rks blls le; dh cpr gksxh rFkk dk;kZy; vkus&tkus esa gksus okyk [kpZ Hkh de gksxkA 

 

yafcr ekeys&vfHk;ku 

  

 izns'k esa yafcr ekeyksa dk fujkdj.k djus Þeè;LFkrk jk"Vª ds fy,ß vfHk;ku pyk;k tk,xkA bl vfHk;ku ds 

izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, dy  NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk dh vè;{krk esa opqZvy 

cSBd gqÃA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd eè;LFkrk ls yafcr ekeyksa dh la[;k esa deh ykÃ tk ldrh gS vkSj i{kdkjksa 

dks larks"ktud lekèkku çkIr gks ldrk gSA mUgksaus lHkh U;k;ky;ksa dks vfèkd ls vfèkd ekeyksa dks eè;LFkrk ds fy, 

fpfàr djus vkSj jsQjy çfØ;k dks O;ofLFkr :i ls ykxw djus ds funsZ'k fn,A 

  

 cSBd esa lHkh çèkku ftyk U;k;kèkh'k] ifjokj U;k;ky;ksa ds çèkku U;k;kèkh'k] okf.kfT;d U;k;ky; jk;iqj ds 

U;k;kèkh'k] NÙkhlx<+ jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k ds lnL;&lfpo vkSj lHkh ftyk fofèkd lsok çkfèkdj.kksa ds lfpo 

'kkfey gq,A 

 

pkoy forj.k&le;kof/k 

  

 [kk| ukxfjd vkiwÆr vkSj miHkksäk laj{k.k foHkkx us lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds rgr twu ls vxLr eghus 

rd ds ,deq'r pkoy forj.k dh le;kofèk bdrhl tqykÃ rd c<+k nh gSA bl lacaèk esa lHkh ftyk dysDVjksa vkSj 

NÙkhlx<+ LVsV flfoy lIykÃt dkiksZjs'ku ds çcaèk lapkydksa dks funsZ'k tkjh fd;k x;k gSA 

 

QkeZslh dkmafly&fu.kZ; 

  

 NÙkhlx<+ LVsV QkesZlh dkmafly us Qhl o`f) dk fu.kZ; okil ys fy;k gSA c<+h gqÃ Qhl ij iquÆopkj ds 

fy, dy jk;iqj esa gqbZ dkmafly dh cSBd esa lHkh lnL;ksa us fofHkUu fcUnqvksa ij iquÆopkj dj fu.kZ; fy;k fd Qhl 

esa fdlh Hkh çdkj dh o`f) ugÈ dh tk,xhA cSBd esa ;g Hkh QSlyk fy;k x;k fd dksfoM egkekjh dky esa ?kVk, x, 

iath;u uohuhdj.k 'kqYd dks rhu lkS  :i;s ds LFkku ij ikap lkS :i;s fd;k tk,xkA  

 

 xkSjryc gS fd NÙkhlx<+ LVsV QkesZlh dkmafly us chrs vkB eÃ dks  u, iath;u vkSj uohuhdj.k lfgr 

vU; Qhl dks c<+kus dk fu.kZ; fy;k FkkA 

 

fot; 'kekZ&toku eqykdkr 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt chtkiqj ftys ds HkSjex<+ fodkl[kaM ds xzke QqaMjh esa dsaæh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q ds tokuksa ls eqykdkr dj mudk gkSlyk c<+k;kA bl nkSjku mUgksaus tokuksa dh drZO;fu"Bk] lkgl 

vkSj leiZ.k dh ljkguk djrs gq, dgk fd bu tokuksa us ekvksokn izHkkfor {ks=ksa esa 'kkafr LFkkfir djus vkSj 'kklu dh 

;kstukvksa dks vke yksxksa rd igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl ekSds ij cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd 

lqanjjkt ih] MhvkÃth deykspu d';i] dysDVj lafcr feJk] iqfyl vèkh{kd M‚DVj ftrsUæ ;kno lfgr 

lhvkjih,Q vkSj iqfyl foHkkx ds ofj"B vfèkdkjh ekStwn FksA 

 

ckfj'k  

 izns'k ds dqN ftyksa esa fiNys rhu&pkj fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k  lkekU; tuthou ij vlj iM+k 

gSA cLrj ftys esa yxkrkj ckfj'k ds pyrs unh&ukyksa dk tyLrj c<+ x;k gSA ogha] bUækorh unh Hkh yxHkx [krjs 

ds fu'kku rd igqap xbZ gS] ftlls fp=dksV tyizikr ls iwjs osx ds lkFk ikuh fxj jgk gSA  

 

 b/kj] dksjck ftys esa Hkh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k ckydks uxj ds fofHkUu LFkkuksa ij tyteko dh fLFkfr 

fuÆer gks xÃ gSA 'kkafr uxj {ks= esa ?kjksa esa ikuh Hkj tkus ls ukjkt yksxksa us vkt ckydks Çjx jksM esa pôktke dj 

fn;kA lwpuk feyrs gh dksjck dh egkikSj latw nsoh jktiwr fuxe vfèkdkfj;ksa ds lkFk 'kkafr uxj ds çHkkfor {ks= 

igqaph vkSj çHkkfor ifjokjksa ls feydj fLFkfr dk tk;tk fy;kA  

 



  

 
 jk;x<+ ftys esa vkt lqcg ls ckfj'k gksus ds dkj.k fupyh cfLr;ksa ds dbZ ?kjksa esa ikuh Hkj x;kA uxj fuxe 

dh yxHkx nks lkS yksxksa dh Vhe jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqV xÃ gSA läh ftys esa ckfj'k ds pyrs liukÃ ukyk 

mQku ij gSA yxkrkj ckfj'k gksus ls läh] Niksjk] eky[kjkSnk] paæiqj vkSj MHkjk dks tksM+us okyk eq[;ekxZ ckfèkr gks 

x;k gSA ogha] eqaxsyh ftys esa Hkh vkt lqcg ls gks jgh >ek>e ckfj'k ds pyrs yksxksa dks xehZ vkSj mel ls jkgr 

feyh gSA lM+dksa ij ikuh Hkjus ls Ldwy&d‚yst tkus okys fo|kÆFk;ksa vkSj v‚fQl tkus okys yksxksa dks dfBukÃ dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA ogÈ] [ksrh&fdlkuksa ds dke esa rsth vk xbZ gSA  

 

 bl chp] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 

vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] mRrj vkSj nf{k.k NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij 

xjt&ped ds vaèkM+ pyus] vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA 

 

iwoZ jkT;iky&fu/ku 

  

 NÙkhlx<+ ds iwoZ jkT;iky 'ks[kj nÙk dk dy 'kke fuèku gks x;kA [kjkc LokLF; ds pyrs mUgsa fnYyh ds 

,El esa HkrÊ djk;k x;k FkkA 'ks[kj nÙk NÙkhlx<+ ds pkSFks jkT;iky FksA mudk dk;Zdky rsbZl tuojh nks gtkj nl 

ls pkSng tqykÃ nks gtkj pkSng rd jgkA 'ks[kj nÙk Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds mUuhl lkS mugRrj cSp ds eè;çns'k 

dSMj ds vf/kdkjh FksA Jh nRr Hkkjrh; Fkylsuk esa 'k‚VZ lÆol deh'ku vfèkdkjh jgs vkSj o"kZ mUuhl lkS bdgRrj esa 

Hkkjr&ikd ;q) esa 'kkS;Z ds fy, mUgsa lsuk ind ls Hkh uoktk x;k FkkA 

 

  iwoZ jkT;iky 'ks[kj nÙk ds fuèku ij vkt jk;iqj fLFkr jktHkou esa 'kksd lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

ekSds ij jkT;iky jesu Msdk us LoxÊ; Jh nÙk ds Nk;kfp= ij iq"iktafy vÆir dhA bl nkSjku jktHkou ds 

vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa us nks feuV dk ekSu èkkj.k fd;kA bl volj ij jkT;iky us dgk fd geus lPps jk"Vªlsod] 

laosnu'khy ç'kkld vkSj ,d egku O;fä dks [kks fn;k gSA Jh Msdk us dgk fd Jh 'ks[kj us NÙkhlx<+ esa fo'ks"k :i 

ls tutkrh; lekt dh leL;kvksa] f'k{kk] LokLF; vkSj xzkeh.k fodkl tSls fo"k;ksa ij xaHkhjrk ls dk;Z fd;k FkkA 

 

FkkÃ c‚ÇDlx pSafi;uf'ki&ind 

  

 rsyaxkuk ds [kSjkrkckn esa vk;ksftr X;kjgoÈ jk"Vªh; FkkÃ c‚ÇDlx pSafi;uf'ki esa uDly izHkkfor narsokM+k ftys 

dh uwiqj Bkdqj] Nk;k ukx vkSj usgy Bkdqj us Lo.kZ ind thrk gSA rhu fnolh; bl jk"Vªh; çfr;ksfxrk esa ns'kHkj ds 

vkB jkT;ksa ls yxHkx Ms<+ lkS f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;k] ftlesa NÙkhlx<+ ds pkSng f[kykfM+;ksa us ind gkfly fd,A  

 ind thrus okyh bu rhuksa f[kykfM+;ksa us vkt narsokM+k ftys ds dysDVj dq.kky nqnkor ls eqykdkr dhA 

 

bZvksMCY;w&Nkik 

  

 eè;çns'k dh vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w dh Vhe us th,lVh ?kksVkys esa xkSjsyk&isaMªk&ejokgh 

ftys ds dks;yk dkjksckjh 'ks[k tQj dks fxj¶rkj fd;k gSA bl O;kikjh ij QtÊ nLrkost cukdj djksM+ksa #i;s dk 

dks;yk cspus dk vkjksi gSA bZvksMCY;w dh tkap esa djhc rsbZl QtÊ QeZ vkSj daifu;kas dk [kqyklk gqvk gSA bUgÈ 

daifu;ksa vkSj QeksZa ds fy, dks;yk dkjksckjh us Ms<+ lkS ls vf/kd cSad [kkrksa dk bLrseky fd;kA mlus bUgÈ [kkrksa ds 

tfj, djhc ikap lkS ckjg djksM+ :i;s dh QtÊ fcÇyx dhA iwNrkN esa dks;yk dkjksckjh us crk;k fd og ekLVj 

ekbaM fouksn dqekj lgk; ds fy, dke djrk gSA bZvksMCY;w dh Vhe us fouksn dqekj lgk; dks chrs iPphl twu dks 

>kj[kaM ds jkaph ls fxj¶rkj fd;k FkkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

laf{kIr lekpkj  

 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;&bXuw esa Lukrd] LukrdksRrj lfgr fofHkUu ikB~;Øeksa esa izos'k dh 

izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA bPNqd Nk= vkxkeh ianzg tqykbZ rd vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA  

 

& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us jk;iqj ftys ds vHkuiqj Cy‚d ds iVokjh iq"isaæ xtiky dks ikap gtkj 

#i;s dh fj'or ysrs gq, jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA       

 

& lkjax<+&fcykÃx<+&ftys ds t'kiqj dNkj xkao esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d ;qod dh ekSr gks xÃA 
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