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1& izns'k ds dbZ LFkkuksa esa vkt Hkh gqbZ rst ckfj'k&nqxZ ftys esa c<+k gqvk gS f'koukFk unh dk tyLrjA  

 

2& NRrhlx<+ ds vfues"k dqtwj us xzhl esa vk;ksftr varjkZ"Vªh; Li/kkZ esa     lkS ehVj nkSM+ esa cuk;k jk"Vªh; 

fjdkWMZA  

 

3&  jkT; ljdkj us nks gtkj djksM+ :i;s ls T;knk ds 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa vkcdkjh foHkkx ds ckbZl 

vfèkdkfj;ksa dks fd;k fuyafcrA  

 
4& Hkkjrh; ok;qlsuk esa HkrÊ ds fy, dy ls v‚uykbu iath;u dh izfØ;k 'kq: gksxhA 

 

 izns'k esa fiNys dqN fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls dbZ unh&ukyksa dk tyLrj c<+ x;k gS] ftlls 

vkokxeu izHkkfor gqvk gSA ogha] lkekU; tuthou ij Hkh vlj iM+k gSA nqxZ ftys ds egejk ,uhdV ls ukS QhV Åij 

ikuh cg jgk gSA ty lalkèku foHkkx ds dk;Zikyu ;a=h nso 'kqDyk us crk;k fd eksaxjk] ?kqefj;k] lw[kkukyk vkSj 

[kkrqVksyk tyk'k; ls f'koukFk unh esa djhc Ng gtkj D;wlsd ikuh NksM+k tk jgk gSA blds vykok dSpesaV ,fj;k esa 

vPNh ckfj'k gksus ds dkj.k ikuh dh vkod cuh gqÃ gS] ftlds pyrs ck<+ dk [krjk Vyk ugha gSA 

 

 ogha] jktukanxkao ftys ds xSankVksyk ls QkQkekjk ekxZ ij fLFkr iqy dks ikj djrs le; dy 'kke lkbfdy 

lokj nks O;fä ikuh ds rst cgko esa cg x,A buesa ls ,d dk 'ko cjken dj fy;k x;k gSA tcfd] nwljs ;qod dh 

ryk'k ,lMhvkj,Q dh Vhe }kjk dh tk jgh gSA ekSds ij gksexkMZ lsukuh v#.k dqekj vkSj muds lkFk ,lMh,e vkSj 

xSankVksyk ds Fkkusnkj ekStwn gSaA  

 

 b/kj] xfj;kcan ftys esa fiNys dqN fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k dÃ xkaoksa dk lM+d laidZ VwV x;k gSA 

ogha] lM+dksa ij tyHkjko dh fLFkfr fufeZr gks xbZ gSA  

 

 lDrh ftys esa Hkh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k lkekU; tuthou çHkkfor gqvk gSA ogÈ] dbZ fupys bykdksa esa 

tyHkjko dh fLFkfr cu xÃ gSA ftyk ç'kklu vkSj iqfyl us yksxksa ls lko/kkuh cjrus dh vihy dh gSA 

 

 bl chp] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku  gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok 

xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd dy     

e/; NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa Hkkjh o"kkZ gksxhA mUgksaus crk;k fd lksyg tqykÃ ls o"kkZ dh xfrfofèk esa deh gksus dh 

laHkkouk cu jgh gSA  

   



 

 

 NÙkhlx<+ ds vfues"k dqtwj us xzhl esa vk;ksftr Mªksfe;k baVjus'kuy ÇLçV ehV esa lkS ehVj nkSM+ dks nl 

n'keyo ,d&vkB lsdsaM esa iwjk dj u;k jk"Vªh; fjd‚MZ cuk;k gSA vfues"k dh bl miyfC/k ij eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us mUgsa c/kkbZ nh gSA Jh lk; us dgk gS fd mudh ;g ,sfrgkfld miyfCèk  ;qokvksa dks [ksy esa vkxs c<+us dh 

çsj.kk nsxhA  

 

 vfues"k ds firk ver̀ dqtwj mi iqfyl v/kh{k ds :i esa cykSnkcktkj ftys esa inLFk gSaA mUgksaus vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckr djrs gq, dgk fd vfues"k dh miyfC/k ij iwjk ifjokj cgqr xkSjokfUor eglwl dj jgk gSA  

 

 blls igys] vfues"k us nf{k.k dksfj;k esa vk;ksftr ,f'k;u ,FkysfVDl pSafi;uf'ki esa nks lkS ehVj nkSM+ dks 

chl n'keyo rhu&nks lsdsaM esa iwjk dj jk"Vªh; fjdkWMZ cuk;k FkkA vfues"k dk tUe t'kiqj ftys ds dqudqjh Fkkuk 

{ks= esa fLFkr ?kqbZVkaxj xkao esa gqvk FkkA os cpiu ls gh xzkeh.k {ks=ksa esa gksus okyh [ksydwn Li/kkZvksa esa Hkkx ysrs Fk sA 

 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;x<+ esa jsMh&Vw&bZV ds fuekZ.k ds fy, efgyk Lo&lgk;rk lewgksa dks vuqca/k i= 

dk forj.k fd;kA bl rjg ls vc bu lewgksa dh efgyk,a jsMh&Vw&bZV lkexzh cuk,axhA bldh 'kq:vkr vkt jk;x<+ 

ftys ls gqbZ gSA eq[;ea=h us nl efgyk lewgksa dks vuqca/k i= ckaVs gSaA 

 

 

 lqdek ftys esa lqj{kk cyksa us la;qDr vfHk;ku esa vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls nks bukeh lfgr Ng ekvksokfn;ksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA dksaVk Fkkuk {ks= ls fxj¶rkj fd, x, nks ekvksokfn;ksa esa ls ,d ij nks yk[k vkSj ,d vU; 

ekvksoknh ij ,d yk[k #i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu nksuksa ekvksokfn;ksa ij Qk;Çjx dh ?kVuk vkSj gR;k tSlh 

okjnkrksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA  

 HksTth Fkkuk {ks= ls fxj¶rkj fd, x, pkj ekvksokfn;ksa ds ikl ls lqj{kk cyksa us foLQksVd lkexzh cjken dh 

gSA 

 

 

 Hkkjrh; ok;qlsuk esa HkrÊ ds fy, dy ls v‚uykbu iath;u dh izfØ;k 'kq: gksxh] tks bdrhl tqykbZ rd 

pysxhA v‚uykbu vkosnu Hkkjrh; ok;q lsuk dh osclkbV ij fd, tk ldrs gSaA foLrr̀ tkudkjh ds fy, ftyk 

jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ ls Hkh laidZ fd;k tk ldrk gSA ,sls vkosnd ftudk tUe nks tqykÃ nks 

gtkj ikap vkSj nks tuojh nks gtkj ukS ds chp gqvk gks] os v‚uykbu vkosnu ds fy, ik= gksaxsA Hkkjrh; ok;qlsuk esa 

HkrÊ ds fy, v‚uykbu ijh{kk ianzg flracj ls 'kq: gksxhA 

 

 

 mieq[;ea=h v#.k lko us dgk gS fd uok jk;iqj esa fuekZ.kkèkhu NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds u;s Hkouksa ds lHkh 

fuekZ.k dk;ksZa dks flracj eghus rd iw.kZ djus dk y{; j[kk x;k gSA Jh lko us vkt bu fuekZ.k dk;kZsa dk  fujh{k.k 

fd;kA bl nkSjku mUgksaus yksd fuekZ.k foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks fuèkkZfjr le;&lhek esa lHkh dk;ksZa dks iwjk djus ds 

funsZ'k fn,A 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 nf{k.k iwoZ jsyos ds pØèkjiqj eaMy esa xkegkjh;k taD'ku ds vkfnR;iqj lsD'ku ds vi vkSj Mkmu ykbu esa 

VSªd vkèkqfudhdj.k dk dk;Z fd;k tk,xkA blds dkj.k nf{k.k iwoZ eè; jsyos ls lacafèkr dqN Vsªuksa dk ifjpkyu ianzg 

tqykbZ ls pkj vDVwcj rd izHkkfor jgsxkA buesa VkVk&fcykliqj&VkVk ,Dlçsl nks vxLr rd vkSj VkVk&usrkth 

lqHkk"kpUæ cksl&VkVk ,Dlçsl vi vkSj Mkmu ykbu esa NCchl vxLr rd jí jgsxhA ogha] dqN Vsªukas dks ifjofrZr 

ekxZ ls pyk;k tk,xkA 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy X;kjg tqykÃ dks ea=ky; esa lqcg lk<+s X;kjg cts ls jkT; 

eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA 

 

& xq: iwÆ.kek ds volj ij vkt izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA eq[;ea=h fo".kqnso lk; 

jk;x<+ ftys ds xzke cuksjk fLFkr v?kksj xq# ihB esa xq# n'kZu ds fy, igqapsA  

 

& NÙkhlx<+ xzkeh.k lM+d fodkl ,tsalh us çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr LVsV DokfyVh e‚fuVlZ ds 

bEisuyesaV ds fy, ;ksX; vkSj vuqHkoh vfHk;arkvksa ls bdrhl tqykÃ rd vkosnu vkeaf=r fd, gSaA  

 

& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us cyjkeiqj ds ,d iVokjh dks lhekadu ds uke ij ianzg gtkj :i;s dh 

fj'or ysrs jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  

& eqaxsyh ftys ds pdjHkkBk fLFkr 'kkldh; çkFkfed 'kkyk esa inLFk lgk;d f'k{kd iapk;r fjrs'k vxzoky dks 

yxkrkj vuqifLFkr jgus ij lsok ls c[kkZLr dj fn;k x;k gSA  

& ^,d isM+ eka ds uke* vfHk;ku ds rgr xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa dy ,d gh fnu esa iSarkyhl gtkj ls 

vf/kd ikSèkksa dk jksi.k fd;k x;kA 

 

& jk;iqj&egkleqan ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad&frjiu ij chrh jkr egkunh ds ikl vKkr okgu dh pisV esa 

vkus ls nksifg;k lokj ,d efgyk dh ekSr gks xÃA tcfd] ,d vU; efgyk dk bykt lkeqnkf;d LokLF; dsaæ vkjax 

esa py jgk gSA  

 

& jk;iqj ds baMksj LVsfM;e esa vk;ksftr nks fnolh; iSjk dSuks odZ'k‚i dk vkt lekiu gks x;kA bldk 

vk;kstu NÙkhlx<+ çns'k dk;kÇdx ,aM dSuksbax ,lksfl,'ku vkSj Hkkjrh; d;kÇdx ,aM dSuksbax ,lksfl,'ku us 

feydj fd;kA
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