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çeq[k lekpkj & 

1& dsUnzh; eaf=eaMy g ^^iz/kkuea=h fdlku laink ;kstuk^^ cj dqy Ng gtkj ikap lkS chl djksM+ :fi;k ds ifjO;; y nsgs 

eatwjhA 

 

2& f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr pkyw f'k{kk l= cj lhV ckaVs vm nwlj pj.k ds ykWVjh vkt fudkys xhl&nl 

gtkj pkj lkS vVgRrj Nk= euds gksbl p;uA 

 

3& ljxqtk ftyk e ikNq nw fnu e gkFkh ds geyk e pkj f>u yksxu ds gksxs gs emrA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

dsUnzh; eaf=eaMy&cSBd 

  

 dsUnzh; eaf=eaMy g ^^iz/kkuea=h fdlku laink ;kstuk^^ cj ,d gtkj ukS lkS chl djksM+ :fi;k ds mijgk [kjpk ds lax 

dqy Ng gtkj ikap lkS chl djksM+ :fi;k ds ifjO;; y eatwjh ns nsgsA vkt ubZ fnYyh e laoknnkrk eu y crkor lwpuk vm 

izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu fd ,ek ctV ?kks"k.kk ds eqrkfcd ?kVd ;kstuk&,dhd`r 'khr J`a[kyk vm ewY; lao/kZu 

volajpuk ds varxZr ipkl fBu cgq&mRikn [kk| fofdj.k bdkbZ cuk; cj ,d gtkj djksM+ :fi;k lkfey gsA ,ek ?kVd 

;kstuk&[kk| lqj{kk vm xq.koRrk vk'oklu volajpuk ds varxZr ,u,ch,y ys ekU;rk feys lkS fBu [kk| ijh{k.k iz;ksx'kkyk 

cuk; cj gksob;k [kjpk ?kyks lkfey gsA eaf=eaMy ds eatwjh e iUnzgoka foRr vk;ksx pØ ds nmjku iz/kkuea=h fdlku laink 

;kstuk e eatwj djs xs ifj;kstuk cj ukS lkS chl djksM+ :fi;k ?kyks lkfey gsA 

 

 mgsa] eaf=eaMy g vob;k pkj cNj ds csjk cj nw gtkj djksM+ :fi;k ds [kjpk ds lax dsUnzh; ;kstuk jk"Vªh; lgdkjh 

fodkl fuxe vuqnku lgk;rk&,ulhMhlh y ?kyks eatwjh nsgsA 

 

ih,e fdlku lEeku fuf/k 

  

 iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds chloka fd'r lfuPpj nw vxLr ds tkjh djs tkghA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g 

mRrjizns'k ds okjk.klh ys , dk;ZØe ds vxqobZ djghA , ckjs e dkyh ubZ fnYyh e dsUnzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku ds 

v/;{krk e ,d fBu mPp Lrjh; cbBdk gksblA , nmjku vkseu vf/kdkjh eu y jk"Vªh;] jkT;] ftyk vm xzke Lrj fdlku 

eu y , dk;ZØe ys tksM+s ds fujnsl nhuA vkseu iwjk nsl ds fdlku eu y , dk;ZØe e Hkkx ysds fcurh djs gsA 

 

jkT;lHkk&Lekjd@fdyk losZa 

  

 dsUnz ljdkj g NRrhlx<+ e Lekjd] fdyk vm vkus /kjksgj lajpuk euds ifgpku ds laxslax vksyk latks ds jk[ks cj 

losZ{k.k djs gsA losZa dke cj ikNq ikap lky e NCchl djksM+ pkSchl yk[k ns xhlA , tkuck dsUnzh; laLd`fr vm i;ZVu ea=h 

xtsUnz flag 'ks[kkor g vkt jkT;lHkk e NRrhlx<+ ds lkaln Qwyknsoh usrke Mgkj ys iwNs xs loky ds tokc e nhuA Jh 

'ks[kkor g crbZu fd Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k g cNj nw gtkj pkSng&iUnzg ys nw gtkj pkSchl&iPphl rd NRrhlx<+ e lkr 

lkS pkSalB xkao ds losZa djhu] tsek ys frgRrj xkao eu e izkphu vo'ks"k ik; xhlA 

 

 



 

vkjVhbZ&lhV vkoaVu 

  

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ ds rgr pkyw f'k{kk l= cj lhV ckaVs vm nwlj pj.k ds ykWVjh vkt yksd 

f'k{k.k lapkyuky; e fudkys xhlA nwlj pj.k ds ykWVjh e nl gtkj pkj lkS vVgRrj Nk= euds p;u djs xsgsA  

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds vf/kdkjh eu g crbZu fd nwlj pj.k ds ykWVjh ds rgr iznsl ds Ng gtkj ukS lkS frjiu 

izkbZosV Ldwy eu e izosl cj c;kyhl gtkj ys tknk vjth feys fjghlA vkseu crbZu fd izkbZosV Ldwy eu e izosl ds dke 

nl vxLr rd iwjk dj ys tkghA 

 

cLrj&vkdka{kh ftyk 

  

 jk;iqj e nw vxLr ds gksob;k jkT; Lrjh; vkdka{kh ftyk Js.kh e cLrj ftyk y Lo.kZ ind ys lEekfur djs tkghA 

mgsa] cLrj ftyk ds rksdkiky fodkl[kaM y vkdka{kh CykWd Js.kh e dkaL; ind ys lEekfur djs xsgsA nwuksa iqjLdkj uhfr 

vk;ksx Mgkj ys laiw.kZrk vfHk;ku ds rgr jk[ks xs Ng fBu izeq[k lwpdkad eu e lr&izfrlr dkedkt ds vk/kkj e ns tkr 

gsA 

 , lQyrk mij eq[;ea=h fo".kqnso lk; g cLrj ftyk iz'kklu] tuizfrfuf/k vm vke yksxu eu y c/kkbZ ns go;A 

 

eqaxsyh&jk[kh 

  

 eqaxsyh ftyk e vkWijs'ku flikgh j{kklw= ladyu vfHk;ku ds rgr lkB gtkj jk[kh nsl ds lhek e rSukr lSfud eu 

cj Hksts xsgsA j{kkca/ku ds fnu , jk[kh y lSfud eu y cka/ks tkghA , vfHk;ku ys tqM+ds efgyk ekspkZ ds lnL; vm drdksu 

Ldwy ds Nk=k eu g ?kyks lSfud cj jk[kh Hksts gsA iwoZ lSfud laaxBu ds v/;{k egsUnz izrki flag jk.kk g crbZu fd ikNq rhu 

lky e lSfud eu cj iUnzg yk[k ys tknk jk[kh Hksts xsgsA 

 

gkFkh geyk&ekSr 

  

 ljxqtk ftyk e ikNq nw fnu e gkFkh ds geyk e pkj f>u yksxu ds emr gksxs gsA ou foHkkx ds eqrkfcd taxyh 

gkFkh euds ny ys ,d fBu gkFkh g ,sfr&vksfr gksxsA , gkFkh g Fkksfjd fnu ys yqaMªk ou ifj{ks= e yksxu eu y ijslku djs 

gsA feys tkuck ds eqrkfcd vkt vldyk xkao e , gkFkh g nw f>u yksxu eu mij geyk dj nhu] tsek ys ,d f>u ds 

emdkp e emr gksxsA mgsa] lhrkiqj {ks= e ?kyks , gkFkh g ,d f>u fdlku y dqpy nhlA ,[kj ifgyh] gkFkh ds geyk e 

dkyh ,d f>u ekbZyksfxu ds emr gksxs fjghlA 

 ?kVuk ds tkuck feys ds ckn ljxqtk vm yqaMªk ou ifj{ks= ds vf/kdkjh eu g emdk e igqap gsA ,[kj vykok ou 

foHkkx ds Vhe Mgkj ys iapukek rS;kj djds eqvkotk ds dkjZokbZ djs tkr gsA ou foHkkx ds vf/kdkjh eu g crbZu fd , csjk 

gkFkh euds ny g ljxqtk ds eSuikV e ?kwer gsA 

 

d`f"k ea=h&cSBd 

  

 d`f"k ea=h jkefopkj usrke g vkt dkadsj e ckyksn] /kerjh vm dkadsj ftyk ds vf/kdkjh euds lax cbBdk ysds chtk 

vm [kkrw ckaVs ds laxslax fdlku eu cj pyk; tkr ;kstuk euds dkedkt ds tkuck yhuA vkseu tSfod d`f"k] dksnks&dqVdh 

vm mUur [ksrh cj fdlku euds chp ,[kj ys tqM+s ;kstuk euds tknk ys tknk izpkj&izlkj ds fujnsl nhuA laxslax fdlku 

eu y tkx:d djs cj fdghuA cbBdk e d`f"k ea=h g lgdkjh lfefr eu e jk[ks xs [kkrw eu y fdlku eu y ma[kj ekax ds 

eqrkfcd nsds fujnsl nhuA vkseu m|kfudh ds {ks= e jkstxkj ds emdk c<+k; ;qok eu y fjQzs'kj izf'k{k.k vm rduhdh tkuck 

ns cj dfguA d`f"k ea=h g {ks= ds tyok;q ds eqrkfcd elkyk oxhZ; Qly ys cj fdlku eu y vkxw yk; ds fujnsl nhuA 

 

 

 

 



 

mieq[;ea=h&cSBd 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ ds v/;{krk e ea=ky; e gks; iapk;r vm xzkeh.k fodkl foHkkx ds cbBdk e iapk;r euds 

ek/;e ys fcuk yM+bZ&>xM+k ds ukekarj.k vm caVokjk ds dkedkt mij xksBckr gksblA mieq[;ea=h g fdghu fd vc xzke 

iapk;r g viu vf/kdkj {ks= e vfookfnr jktLo ekeyk ds lek/kku djr gs] ,[kj ys xkao ds yksxu eu y rglhy ds pDdj 

yxk; cj ub iM+;A vkseu fujnsl nhu fd tEeksa ftyk eu e , O;oLFkk ds tknk ys tknk izpkj&izlkj djs tk;A Jh 'kekZ g 

xzke iapk;r euds ifjlaifRr ds fMftVy fjdkWMZ cj cuk; xs ^^xzke laink ,si^^ ds leh{kk djr fdghu fd iapk;r eu e jk[ks 

xs ifjlaifRr euds ikjnflZrk cj ,si y viMsV djs tk;A cbBdk e vVy fMftVy lqfo/kk dsUnz ds dkedkt mij ?kyks 

xksBckr djs xhlA 

 

/kerjh&/kku [kjhnh dsUnz 

  

 /kerjh ftyk ds bDdhl fBu /kku miktZu dsUnz eu e nw lkS ehVfjd Vu {kerk ds xksnke cuk; tkghA ,[kj cj eaMh 

cksMZ g nw lkS vM+lB yk[k :fi;k ys tknk ds eatwjh ns nsgsA ftyk dysDVj vfouk'k feJk g crbZu fd , xksnke cus ys ftyk 

e c;kyhl lkS ehVfjd Vu /kku HkaMkj.k ds cus <ax ys O;oLFkk djs tk ldghA ,[kj ys tmu fdlku eu g /kku cspFks] vks[kj 

[kjhnh dsUnz eu e cus <ax ys jk[ks ds O;oLFkk gks ldghA 

 

in~e iqjLdkj&vkosnu 

  

 in~e iqjLdkj eu cj ukekadu vm vuqlalk ds vkf[kjh rkjh[k iUnzg vxLr rd c<+k ns xsgsA iqjLdkj cj ukekadu 

flfjQ jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy e vkWuykbu ys tkghA cNj nw gtkj NCchl cj in~e iqjLdkj euds ?kks"k.kk NCchl tuojh ds 

emdk e djs tkghA , iqjLdkj e in~e foHkw"k.k] in~e Hkw"k.k vm in~eJh tblu lcys cM+dk ukxfjd iqjLdkj lkfey gsA 

 

luk ekpw&ckWfDlax pSafi;uf'ki 

  

 baXySaM ds fyojiwy e pkj ys pkSng flracj rd gksob;k fo'o ckWfDlax pSafi;uf'ki e fcykliqj jsyeaMy e dke 

djb;k ckWDlj luk ekpw ds p;u Hkkjrh; Vhe g gks; gsA luk ekpw g fcykliqj jsyeaMy e lhlhVhlh ds in e dke djr gsA 

Hkkjrh; ckWfDlax Vhe e pqus tk; mij eq[;ea=h g luk ekpw y 'kqHkdkeuk nsor fdghu fd vks[kj p;u flfjQ NRrhlx<+ ds 

ub gj;] Hkywd iwjk nsl cj xoZ ds ckj gj;A 
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