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çeq[k lekpkj & 

1& jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e xzkeh.k d`f"k Hkwfe ds cktkj ewY; ds fxurh cj ikap lkS oxZehVj rd ds 

Hkw&[kaM ds nj y [kre djr laiw.kZ jdck ds x.kuk gsDVs;j nj ys djs tk; ds ys xhl QblykA 

 

2& chtkiqj ftyk e xaxkywj&fejrqj lM+d fuekZ.k e Hkz"Vkpkj ds ekeyk e iqfyl g yksd fuekZ.k foHkkx ds 

ikap f>u vf/kdkjh y fxj¶rkj djs gsA  

 

3& bZMh ds Vhe g lhth,e,llh ?kksVkyk e nq:x ds eksf{kr dkiksZjs'ku ds fBdkuk e Nkik ekj dkjZokbZ 

djhlA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

eaf=ifj"kn&cSBd 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e vkt ea=ky; e jkT; eaf=eaMy ds cbBdk gksbl] tsek NRrhlx<+ 

ftyk [kfut laLFkku U;kl fu;e e t:jh la'kks/ku yk; ds Qblyk djs xhlA ,[kj ys U;kl rhj miyC/k jkfl 

ds U;wure lRrj izfr'kr jkfl ds [kjpk mPp izkFkfedrk okys {ks= ds fodkl cj djs tkghA 

 

 eaf=ifj"kn g NRrhlx<+ xkS.k [kfut lk/kkjr jsr fu;e vm NRrhlx<+ xkS.k [kfut lk/kkj.k jsr mR[kuu 

vm O;olk; fu;e y jí djr uok fu;e NRrhlx<+ xkS.k [kfut lk/kkj.k jsr fu;e nw gtkj iPphl ds vuqeksnu 

djs xsgsA ,[kj ys jsr ds voS/k mR[kuu vm ifjogu y jksds cj dM+k dne mBk; tkgh] ts[kj ys vke turk y 

mfpr dher e jsr fey ldghA izLrkfor fu;e e jsr [knku vkoaVu ds dk;Zokgh bysDVªkWfud uhykeh ds ek/;e 

ys djs tkgh] ts[kj ys jktLo e ?kyks c<+ksrjh gksghA 

 

 ,[kj fBu nwlj Qblyk e jkT; eaf=eaMy g d`f"k Hkwfe ds cktkj ewY; nj ds fu/kkZj.k ds ckjs e okf.kT; 

dj iath;u foHkkx ys feys izLrko ds vuqeksnu djs gsA ,ek xzkeh.k d`f"k Hkwfe ds cktkj ewY; ds fxurh cj ikap 

lkS oxZehVj rd ds Hkw&[kaM ds nj y [kre djr laiw.kZ jdck ds x.kuk gsDVs;j nj ys djs tkghA mgsa] Hkkjrekyk 

ifj;kstuk vm fcykliqj ds vjik HkSalk>kj e tmu vfu;ferrk vkxw vk; fjghl] vks[kj ys ckaps cj , O;oLFkk 

enn djghA 

 

 eaf=ifj"kn ds cbBdk e NRrhlx<+ LVsV fØdsV la?k y uok jk;iqj ds xzke ijlnk e fØdsV vdkneh ds 

LFkkiuk cj djhcu vkB ,dM+ tehu ns tk; ds izLrko y ?kyks eatwjh ns xs go;A 

 

eq[;ea=h&fnYyh jokuk 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jkT; eaf=eaMy ds cbBdk ds ckn nw fnu ds fnYyh izokl cj jokuk gksxs gsA 

,[kj ifgyh jk;iqj foekury e i=dkj eu ys ppkZ djr eq[;ea=h g crbZu fd fnYyh igqaps ds vkseu g 

NRrhlx<+ ds lkaln vm dSfcusV ea=h eu ys HksaV djghA 

 



 

foRr ea=h&vesfjdk 

  

 foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh vkt ys vesfjdk ds lkr fnu ds nmjk cj jokuk gksxs gsA , ;k=k ds mís'; 

vesfjdk e cls izoklh NRrhlxf<+;k eu ys HksaV djds vkseu y jkT; ds fodkl ys tksM+uk gsA foRrea=h vesfjdk 

e jkgr NRrhlx<+h ewy ds ukxfjd eu y iznsl ds fodkl e Hkkxhnkj cus cj izsfjr djgh vm vkseu y cNj nw 

gtkj lSarkyhl rd fodflr NRrhlx<+ cus ds fnlk e rS;kj ^^NRrhlx<+ vatksj fotu^^ ds ckjs e crkghA Jh 

pkS/kjh izoklh NRrhlxf<+;k eu y jkT; ds jtr t;arh lekjksg e lgHkkxh cus cj ?kyks vkeaf=r djghA viu 

fonsl ;k=k ds nmjku foRrea=h vkus&vkus lgj e izoklh leqnk;] Nk=] fuosld vm m|ksxifr eu ys xksBckr 

djghA 

 

i=dkj gR;k&vkjksih fxj¶rkj 

  

 chtkiqj ftyk e xaxkywj&fejrqj lM+d fuekZ.k e Hkz"Vkpkj ds ekeyk e iqfyl g yksd fuekZ.k foHkkx ds 

ikap f>u vf/kdkjh eu y fxj¶rkj gsA ,ek ys nw >u lsokfuo`Rr dk;Zikyu vfHk;ark ?kyks gsA ftyk ds iqfyl 

v/kh{kd ftrsUnz dqekj ;kno g crbZu fd i=dkj ds gR;k ds ckn lM+d fuekZ.k e xM+cM+h ds tkap lq: gks; 

fjghl] tsek foHkkxh; vf/kdkjh euds Hkwfedk ns[ks xsgsA 

 

 mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu fd , ekeyk e lkfey dksuksa Hkh vkjksih y c['ks ub tkghA 

 

 [kcj ds eqrkfcd cNj nw gtkj nl e Lohd`r xaxkywj Fkkuk {ks= e cus 

usylukj&dksM+ksyh&fejrqj&xaxkywj lM+d ds ykxr djhcu frgRrj djksM+ :fi;k fjghlA Qsj] fuekZ.k dke e 

Hkz"Vkpkj vm xq.koRrk e deh ds ckjs e i=dkj eqds'k panzkdj g fjiksfVZax djs fjghuA ,[kj ckn bgh cNj ,d 

tuojh jfrgk ys eqds'k panzkdj ykirk gksxs fjghuA ckn e ma[kj lo y Bsdsnkj lqjs'k panzkdj ds ckM+k e cus 

lsfIVd VSad ys cjken djs xhlA iqfyl g , ekeyk e Bsdsnkj lqjs'k panzkdj] vks[kj HkkbZ fjrs'k vm fnus'k 

panzkdj ds lax lqijokbtj egsUnz jkeVsds y fxj¶rkj djs fjghuA ,lvkbZVh tkap ds nmjku iqfyl g lM+d 

fuekZ.k e xM+cM+h ds lcwr feys gsA 

 

lhth,e,llh&bZMh Nkik 

  

 izorZu funs'kky;&bZMh ds Vhe g NRrhlx<+ esfMdy lfoZlst dkWiksZjs'ku fyfeVsM&lhth,e,llh ?kksVkyk 

e nq:x ds eksf{kr dkiksZjs'ku ds fBdkuk e vkt fcgfu;k Nkik ekj dkjZokbZ djhlA bZMh ds Vhe g fcgfu;k djhc 

Ng cts eksf{kr dkiksZjs'ku ds dk;kZy; e igqaphl vm nLrkost ds tkap djhlA eksf{kr dkiksZjs'ku e djhc Ng lkS 

djksM+ :fi;k ds lhth,e,llh ?kksVkyk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA bgh cNj lRrkbZl tuojh ds vkfFkZd vijk/k 

vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w ds Vhe g jbZiqj vm nq:x e eksf{kr dkiksZjs'ku ds fBdkuk e Nkik ekjs fjghlA ,[kj 

vykok Vhe g gfj;k.kk ds iapdqyk ds 'k'kkad ds HkkbZ] ma[kj fj'rsnkj euds ?kj vm dk;kZy; e ?kyks Nkik ekjds 

nLrkost tCr djs fjghuA 

 

vkjVhbZ&lhV vkoaVu 

  

 f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ ds rgr pkyw lS{kf.kd l= cj nwlj pj.k ds ykWVjh vm fo|kFkhZ 

euds lhV ds vkoaVu dkyh bdrhl tqykbZ ds uok jk;iqj ds yksd fl{k.k lapkyuky; dk;kZy; e djs tkghA 

Ldwy f'k{kk foHkkx ds vf/kdkjh eu g crbZu fd nwlj pj.k e lksyg gtkj nw lkS ckou fjDr lhV cj dqy 

lksyg gtkj Ng lkS ys tknk vkosnu feys gs] ts[kj vkoaVu ykWVjh ds ek/;e ys djs tkghA vkseu g crbZu fd 

izosl ds izfØ;k dkyh ys lq: gksgh] tmu g nl vxLr rd pyghA 

 

 

 



 

fo'ks"k dk;ZØe 

  

 lqub;k eu y crknu fd dsUnz ljdkj g jkstxkj l`tu y c<+kok ns cj jkstxkj vk/kkfjr izksRlkgu 

;kstuk lq: djghA vkdk'kok.kh lekpkj g , ckjs e ckr djhl Hkkjr ljdkj ds Je vm jkstxkj ea=yk; ds 

varZxr deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu ds {ks=h; Hkfo"; fuf/k vk;qDr xkSjo Mksxjk ysA jkstxkj vk/kkfjr izksRlkgu 

;kstuk mij Jh Mksxjk gks; HksaVokrkZ ds izlkj.k dkyh bdrhl tqykbZ ds fcgfu;k ukS cts ls vkdk'kok.kh dsUnz 

jbZiqj ys djs tkgh] tsyk NRrhlx<+ ds vkdk'kok.kh ds lcks dsUnz eu g fjys djghA 

 

/kerjh&LdwVh nhnh 

  

 /kerjh ftyk e NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku&fcgku ys tqM+ds mejnk xkao ds efgyk ,suw 

panzkdj g uksuh vm ekbZyksfxu eu y LdwVh pyk; ds izfl{k.k nsor gsA vc ,suw panzkdj y yksxu ^^LdwVh nhnh^^ 

ds uko ys tkus cj yxs gsA ,suq panzkdj g crbZu fd cNj nw gtkj rsbZl e vkseu g efgyk nqifg;k izf'k{k.k 

dsUnz ds LFkkiuk djs fjghuA vHkh rd vkseu g rhl ys tknk ekbZyksfxu eu y LdwVh pykuk fl[kk Mjs gsA 

 

 mejnk xkao ds ljiap iUuk lkgw g vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu fd ,suq panzkdj Mgkj ys ekbZyksfxu 

eu y LdwVh pyk; ds izfl{k.k nsuk ljkguh; dne gsA 

 

 ,suw panzkdj ds ;ksxnku flfjQ MªkbZfoax izfl{k.k rd lhfer ub gsA vkseu g flykbZ&d<+kbZ] ,ybZMh 

vlsacyh] eujsxk dk;Z vm ?kjsyw izca/ku e ?kyks ekbZyksfxu eu y ;ksX; cuk; gsA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

&  iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj cj dkyh bdrhl tqykbZ rd vkosnu eaxk; xs go;A 

 

& chtkiqj ftyk ds feaxkpy dSEi e inLFk dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds ,d >u toku g 

vkt fcgfu;k viu lfoZl jk;Qy ys [kqnsp y xksyh ekjds vkRegR;k dj ysgsA 

 

& nq:x ftyk ds mrbZ Fkkuk izHkkjh f'koizlkn panzk y dFkkokpd iafMr iznhi feJk ds dFkk LFky e izosl 

ds nmjku ykijokgh cjrs vm vknsl ds vogsyuk e fuyafcr dj ns xsgsA 

 

& ftyk jkstxkj vm Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUnz Mgkj ys jktukanxkao ds vkus&vkus tuin iapk;r e ,d ys 

lkr vxLr rd fcgfu;k lk<+s nl cts ys ea>fu;k rhu cts rd IyslesaV dSEi ds vk;kstu djs tkghA ,[kj 

ek/;e ys ,d lkS ipgRrj in e HkrhZ djs tkghA     

 

&  dksjck ftyk ds cuokj xkao e dkyh dqavk /kls ys eyck e ncs ,ds ifjokj ds rhu >u lnL; ds lo y 

NCchl ?kaVk ckn ckfgj fudky ys xsgsA
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