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çeq[k lekpkj & 

1&  iznsl ds chtkiqj] dkadsj] narsokM+k] ukjk;.kiqj vm lqdek ftyk e vkt nw+ djksM+ lRrkbZl yk[k :fi;k 

ys tknk ds NSalB f>u bukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw djhu vkReleiZ.kA  

 

2&  iznsl ds fdlku euds ijc frgkj gjsyh vkt iznsl e mNkg ds lax euk; tkr gs& ,sfr ikVtk=k 

fo/kku ds lax ipgRrj fnu rd pyb;k cLrj nlgjk vkt ys gksxs lq:A  

 

3&  ,d fBu fuEunkc ds {ks= mRrj caxky ds [kkM+h ds mij cus vm laxslax mijh gok ds pØokrh ?ksjk cus 

ds lsfr iznsl ds drdksu t?kk e dkyh gks ldFks Hkkjh cjlkA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

ekvksoknh&vkReleiZ.k&01  

   

 iznsl ds chtkiqj] dkadsj] narsokM+k] ukjk;.kiqj vm lqdek ftyk e vkt nw+ djksM+ lRrkbZl yk[k :fi;k ys 

tknk ds NSalB f>u bukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djs gsA chtkiqj ftyk e iPphl f>u 

ekvksoknh eu g cLrj iqfyl egkfujh{kd ih-lqanjjkt] vfrfjDr iqfyl egkfujh{kd deykspu d';i vm iqfyl 

v/kh{kd ftrsUnz ;kno ds vkxw vkReleiZ.k dj yhu gsA , ekvksoknh eu mij ,d djksM+ ianzg yk[k :fi;k ds 

buke ?kksflr fjghlA vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh eu e vksfMlk e lfØ; ekvksoknh usrk jeUuk] us'kuy ikdZ 

,fj;k desVh ds lnL; lqD[kw vm deyw ds laxsslax cM+dk dSMj ds ekvksoknh lkfey go;A  

 

 mgsa] narsokM+k ftyk e ?kyks yksu ojkZVw vfHk;ku ys ijHkkfor gksds ianzg f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k 

djs gs] tsek ys ikap f>u ekvksoknh eu mij l=g yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA vkRleiZ.k djb;k 

ekvksoknh eu e ,d f>u naifRr ?kyks lkfey gsA , ekvksoknh eu g djhcu chl cNj ys ekvksoknh laxBu e 

lfØ; fjghuA ,[kj eu mij drdksu ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA  

 

 vksfr] dkadsj ftyk e ekvksoknh euds ehfyVªh daiuh uacj ,d ds dekaMj ds laxslax rsjg f>u bukeh 

ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gsA , tEeksa f>u eu mij cSalB yk[k :fi; ds buke ?kksflr fjghlA , tEeksa 

ekvksoknh eu dkadsj ftyk ds jko?kkV&ijrkiqj ,fj;k desVh vm ekM+ fMohtu e lfØ; fjghuA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k&02  

  

 mgsa] ukjk;.kiqj ftyk e vkt dqy rSarhl yk[k :fi;k ds bukeh vkB f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k 

djs gs] tsek ih,yth, cVkfy;u ds IykVwu&ou vm IykVwu&flDlVhu ds ikap f>u ekvksoknh lkfey gsA gfFk;kj 

cub;k Vhe ds dekaMj eqds'k vm vks[kj laxokjh eu g ?kyks vkReleiZ.k djs gsA vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh 

eu e pkj f>u ekbZyksfxu ?kyks lkfey gsA  

 

 ,sfr] lqdek ftyk e ljdkj ds iquokZl uhfr ys ijHkkfor gksds ikap f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs 

gsA , tEeksa f>u txjxqaMk vm fparyukj  t?kk e lfØ; fjghuA  

 



 

 vkReleiZ.k djb;k tEeksa ekvksoknh eu y ipkl&ipkl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns xhlA , 

tEeksa eu y jkT; 'kklu ds iquokZl uhfr ds Qk;nk ns tkghA 

 

vkjVhbZ&y‚Vjh 

  

 Ldwy f'k{kk foHkkx g pkyw 'kS{kf.kd cNj cj f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e vkjVhbZ ds rgr i<+b;k Nk= 

euds lhV ds vkcaVu vm nwlj nmj ds y‚Vjh ds rkjh[k y c<+k nsgsA ifgyh y‚Vjh vm lhV ckaVs ds dke ckbZl 

vm rsbl tqykbZ ds gksuk fjghl] Qsj vc y‚Vjh bdrhl tqykbZ ds gksghA r] mgsa izosl ds dke bdrhl tqykbZ ys 

nl vxLr rd gksghA 

 

fdlku&uSuks Mh,ih  

  

 pkyw [kjhQ ekSle e [ksrh&fdlkuh cj Bksl Mh,ih [kkrw ds deh y iwjk djs cj jkT; ljdkj Mgkj ys 

oSdfYIkd [kkrq ds iwjk csoLFkk djs xsgsA jkT; ljdkj g pkyq [kjhQ ekSle e jklk;fud [kkrq ds fu/kkZfjr y{; ys 

vHkh rd pkSjkUkos izfrlr [kkrq ds HkaMkj.k dj ysgsA ,[kj laxslax tek [kkrq ys lRrj izfrlr [kkrq ckafVuA jkT; 

e ;wfj;k] ,uihds] iksVk'k] lqijQkLQsV tblu jklk;fud [kkrq ij;kIr ek=k e miyC/k gs vm fdlku eu y 

vks[kj ekax ds vuqlkj ljdkjh lfefr eu ys ljyx feyr gsA  

 

   uSuks Mh,ih ds ij;ksx ys fdlku eu y izfr ,dM+ /kku ds Qly e djhcu ipgRrj :fi;k ds lksT>s 

Qk;nk gksor gsA d`f"k folslK ds eqrkfcd /kku ds ,d ,dM+ ds Qly cj t:jh ipkl fdyksxzke Bksl Mh,ih 

[kkrq ds t?kk e flfjQ iPphl fdyksxzke Bksl Mh,ih vm vk/kk yhVj uSuks Mh,ih ds ,d cksry ij;kIr go;A 

uSuks Mh,ih ds ij;ksx cj fdlku eu y tkuck ns xsgsA vkseu y Mseks ns[kkds ,[kj ckjs e crk; tkr gsA jkT; 

ljdkj g uSuks Mh,ih ds ij;ksx y ysds fdlku euds chp tkx:drk vfHk;ku pykor gsA d`f"k foHkkx ds eSnkuh 

veyk] d`f"k foKku dsanz ds oSKkfud vm izxfrlhy fdlku ds enn ys [ksr eu e Bksl Mh,ih ds lax uSuks Mh,ih 

ds ?kyks ij;ksx ds fof/k fdlku eu y crk; tkr gsA 

 

gjsyh  

  

 NRrhlx<+ ds yksd ijc frgkj gjsyh vkt iznsl e mNkg ds lax euk; tkr gsA lkou efguk ds vekol 

ds fnu euk; tk; gjsyh frgkj e fdlku eu g viu dqy nsork vm [ksrh&fdlkuh e ij;ksx djs tk;] vkStkj 

euds iwtkikB djFks] vm laxslax ybdk] toku eu g xsM+h cukds vksek p<+s ds etk ysFksA jbZIkqj fLFkr eq[;ea=h 

fuokl dk;kZy; e ?kyks gjsyh frgkj ds dkjhdje jk[ks xhlA , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt eq[;ea=h 

fuokl e xkSjh x.ks'k vm uoxzg ds iwtk djds Hkxoku f'ko ds vfHk"ksd djhuA laxslax ukaxj] jkik] dqnkjh vm 

vkus d`f"k ;a= euds iwtkikB djds gjsyh mRlo ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e eq[;ea=h g iznsl ds tEeksa yksxu 

euds [kqlgkyh vm lq[k&le`f/n ds dkeuk djhuA 

      

 mgsa mi eq[;ea=h v:.k lko ds uok jbZIkqj fLFkr 'kkldh; fuokl e vkt fcgfu;k ys gjsyh ds mNkg 

fjghlA iznsl ds tEeksa ftyk eu e ?kyks gjsyh frgkj mNkg ds lax euk; ds lekpkj feys gsA 

 

cLrj n'kgjk  

  

 gjsyh vekol ds emdk e vkt cLrj ds vkjk/; nsoh eka nars'ojh eafnj ds vkxw vkt ikVtk=k 

iwtk fo/kku ds laxslax ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj&n'kgjk ijc lq: gks xsgsA cLrj nlgjk 

ijc ds ifgyh iwtk fo/kku e cLrj lkaln vm cLrj nlgjk lfefr v/;{k egs'k d';i] txnyiqj fo/kk;d 

fdju flag nso ds laxslax vkus&vkus tu izfrfuf/k vm cLrj nlgjk ijc lfefr ds ikjaifjd lnL; 

eka>h&pkydh] iqtkjh] iVsy vm lsoknkj euds laxslax cM+ la[;k e yksxu eu lkfey gksbuA cLrj nlgjk ijc 



 

ds ifgyh iwtk fo/kku ikVtk=k e jFk cuk; cj vkStkj Bqjyw [kksVyk vm vkus vkStkj euds ijaijkxr <ax ys 

iwtk&ikB ds jle iwjk djs xhlA 

 

d`f"k&izf'k{k.k dk;Z'kkyk  

  

bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; e gks; rhu fnu ds {kerk fodkl izfl{k.k dk;Zlkyk dkyh fljkxsA d`f"k 

oSKkfud vm izlkj dk;ZdrkZ eu cj gks; , dk;Zlkyk e izfrHkkxh eu y laokn dkS'ky] laHkk"k.k dkS'ky vm 

izLrqrhdj.k dkS'ky fodkl ds laxslax xzkfQd fMtkbfuax] ikoj ikbaV izstsaVs'ku cuk;] ohfM;ks izksMD'ku rduhd] 

[ksrh e vkfVZfQfl;y baVsfytsal ds ij;ksx ds ckjs e izfl{k.k ns xhlA lekjksg y lacksf/kr djr bafnjk xka/kh d`f"k 

fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxfj'k pansy g fdghu fd [ksrh e vkfVZfQfl;y baVsfytsal ds ck<+r egRrk y 

ns[kr d`f"k oSKkfud vm izlkj dk;ZdrkZ eu cj [ksrh e vkfVZfQfl;y baVsfytsal ds ij;ksx ds ckjs e tkuuk cgqrs 

t:jh gsA 

 

ekSle  

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

  

 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu fuEunkc ds {ks= mRrj caxky ds [kkM+h ds mij cus gs vm ,[kjs 

laxslax mijh gok ds pØokrh ?ksjk ?kyks cus gsA vob;k pkSchl ?kaVk e , g fuEunkc ds {ks= e cnys ds laHkkouk 

gsA ts[kj vlj ys dkyh iznsl ds drdksu t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] e/; NRrhlx<+ 

ds ftyk eu e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk vm xkt fxjs ds psrkouh ns xsgsA
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