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çeq[k lekpkj & 

1& laln ds ekulwu l= g vkt ys lq: gks xsgsA , l= g bDdhl vxLr rd pyghA , csjk e dqy bDdhl cbBdk 

gksghA  

 

2&  iznsl ds jk;x<+ ds cqudj vkdk'k dqekj nsokaxu y jk"Vªh; gFkdj?kk iqjLdkj cj pqus xsgs &lkr vxLr ds ubZ fnYyh 

e jk"Vªifr eqeqZ g djgh lEekfurA   

      

3& iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax cjlk gks ldr gs& Hkkjh cjlk ds {ks= g eq[; :Ik ys nf{k.k 

NRrhlx<+ jgs ds laHkkouk gsA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

laln&ekulwu l=  

  

 laln ds ekulwu l= g vkt ys lq: gks xsgsA , l= g bDdhl vxLr rd pyghA , csjk e dqy bDdhl cbBdk 

gksghA  

 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vklk trk; gs fd , laln ds ekulwu l= g lkFkZd vm ldkjkRed ppkZ ys Hkjiwj gksghA , 

l= g nsl ds yksdra= y l'kDr cukghA laln ds ekulwu l= ds lq:vkr ys ifgyh laoknnkrk eu y lacksf/kr djr gq, Jh 

eksnh g fdghu fd , l= g jk"Vª cj ,d fBu xkSjoiw.kZ {k.k go;A  

 

 iz/kkuea=h Jh eksnh g fdghu fd Hkkjr g vkradokn ys ysds uDlyokn rd drdksu fgald pqukSrh ds lkeuk djs gsA 

Qsj vkt uDlyokn vm ekvksokn ds izHkko g rsth ys de gksor gsA 

 

jkT;iky&ih,e tueu vfHk;ku 

  

 jkT;iky jesu Msdk g vkt jktHkou e iz/kkuea=h tueu vfHk;ku ds fØ;kUo;u ds izxfr ds leh{kk djhuA vkseu g 

vf/kdkjh eu ys fdghu fd xzkeLrj e tkds ;kstuk euds fØ;kUo;u y ns[ka;A 

 

 jkT;iky g iznsl ds ih,e tueu {ks= e drdksu foHkkx ds dke ds leh{kk djhu vm pyr dke y ns[ks cj ?kyks 

xkao Hkj ds nmjk djs cj    lacaf/kr vf/kdkjh eu y fujnsl nhuA vkseu g fdghu fd ;kstuk ds ewy mísL; fclsl fiNM+k 

tutkfr y dsanz dksfr ys ns tkr lqfo/kk ds ykHk igqapkuk gsA , lcks oxZ rd ewyHkwr lqfo/kk] f'k{kk] LokLF;] jík vkfn nsuk 

ifgyh izkFkfedrk gs] tmu ;kstuk g pyr gs] vks gk csjk jkgr iwjk gks tko;A , cbBdk e jkT;iky g ih,e tueu {ks= e 

vkaxuckM+h fuekZ.k ds izxfr ds tkudkjh yhu vm fdghu fd vkaxuckM+h eu e ykboyhgqM cj dke gksuk pkghA 

 

 

 

 

 

 

 



 

bZMh&pSrU; c?ksy 

  

 izoRkZu funs'kky;&bZMh Mgkj ys djhcu <kbZ gtkj djksM+ :fi;k ds ljkc ?kksVkyk ds laca/k e fxj¶rkj gks; pSrU; 

c?ksy ds fjekaM ds vof/k g dkyh ckbZl tqykbZ ds [kre gksor gsA bZMh dksfr ys dkyh pSrU; c?ksy y ,d ?kkao Qsj jbZiqj  

fLFkr ih,e,y, fclsl U;k;ky; e isl djs tkghA  

 

 ,[kj ys ifgyh] vkt bZMh g ,d fBu izsl foKfIr tkjh djds nkok djs gs fd vkseu y vHkw rd djs xs tkap e , irk 

pys gs fd pSrU; c?ksy y voS/k :i ys lksyg djksM+ lRrj yk[k :fi;k feys fjghlA bZMh ds vuqlkj pSRkU; g , iblk ds 

mi;ksx viu fj;y bLVsV ys tqM+s izkstsDV e djs gsA ,[kj vykok bZMh g , ?kyks nkok djs gs fd pSrU; c?ksy g ljkc ?kksVkyk 

ys lacaf/kr djhcu ,d gtkj djksM+ :fi;k ds ysunsu e ?kyks lkfey jgs gsA  

 

 tkuck ds vuqlkj bZMh g ljkc ?kksVkyk ekeyk e vHkw rd iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek vm iwoZ vkbZ,,l vfuy 

VwVstk lesr lkr f>u vkjksih eu y fxj¶rkj djs gsA 

 

bZvksMCY;w&fxj¶rkj  

  

 ljkc ?kksVkyk ekeyk e vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w g euh"k feJk] lat; dqekj feJk vm vfHk"ksd flag y 

fxj¶rkj djs gsA crk; tkr gs fd lat; vm euh"k ,Q,y Vsu ykblsal ysds iznsl e ekgaxh czkaM ds vaxzsth ljkc ds vkiwfrZ 

djr fjghuA rhuksa vkjksih eu y bZvksMCY;w ds fclsl dksVZ e isl djs tkgh] ftagk ys rhuksa y fjekaM e ysds iwNrkN ?kyks djs 

tk ldr gsA gkygs e bZMh g ljkc ?kksVkyk ekeyk e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; c?ksy y fxj¶rkj djs gs vm 

vkseu y fjekaM e ysds iwNrkN djr gsA  

 

 vksfr ,aVhdjI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g vkt lwjtiqj rglhy dk;kZy; e Nkik ekj ds fyfid tqxs'oj jktokM+s y 

iPphl gtkj :fi;k ds fjLor ysor fxj¶rkj djs gsA , fyfid g ,d f>u eu[ks ys HkqabZ;k ds ukekarj.k cj fjLro ekaxs 

fjghlA 

 

dkaxzsl&pDdktke  

  

 iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; ds f[kykQ dfFkr ljkc ?kksVkyk e izoRkZu funs'kky;&bZMh ds dkjZokbZ fojks/k e 

dkaxzsl g dkyh ckbZl tqykbZ ds jkT; ds lcks laHkkxh; eq[;ky; e pDdktke djghaA ikVhZ ds iznsl v/;{k nhid cSt g crbu 

fd ikapks laHkkxh; eq[;ky; e vkfFkZd ukdkcanh djs ds Qblyk ys xsgsA iznsl e lcks jk"Vªh; jktekxZ] ftyk vm izeq[k lgj ds 

eq[; ekxZ e dkyh ea>fu;k ckjg cts ys ysds nw cts rd pDdktke djds vkfFkZd ukdkcanh djs tkghA 

 

cqudj&lEeku  

  

 iznsl ds jk;x<+ ds cqudj vkdk'k dqekj nsokaxu y jk"Vªh; gFkdj?kk iqjLdkj cj pqus xsgsA vob;k lkr vxLr ds 

jk"Vªh; gFkdj?kk fnol ds emdk e ubZ fnYyh e vk;ksftr dkjhdje e jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkdk'k nsokaxu lesr nslHkj ys 

pqus xs pkSchl f>u cqudj eu y , iqjLdkj nhghA   

 

 , iqjLdkj nsl ds gFkdj?kk ds {ks= e mRd`"V ;ksxnku nsob;k cqudj fMtkbujksa vm daiuh eu y ns tkr gsA  

 

 vkdk'k nsokaxu y tutkrh; cLrj tkyk dkslk lkM+h cj , iqjLdkj ns tkghA 

 

 

 

ekvksoknh&xzkeh.k gR;k  

  

 chtkiqj ftyk e ekvksoknh eu g nw f>u xzkeh.k euds gR;k dj nsgsA tkuck ds vuqlkj ikNw jfrgk NqVokbZ xkao ds 

jgb;k doklh tksxk vm cM+k rjsZe ds jgb;k eaxyw dqjle ds pkj ys ikap f>u ekvksoknh eu g /kkjnkj gfFk;kj ys gR;k dj 

nhuA vc iqfyl Vhe dksfr ys tkap djs tkr gsA 



 

 

lkou lksEkokj  

  

 lkou ds nwlj lkseokj e vkt nslHkj e cksyce vm gj&gj egknso ds t;dkjk yxr gsA mgsa] iznsl ds lcks f'ko 

eafnj eu e HkDr euds HkhM+ ?kyks ns[ks cj feyr gsA lcks f'ko eafnj e fcgfu;k ys gh yksxu eu g igqapr gsA , lcks yksxu 

eu g nwj&nwj ys Hkxoku HkksysukFk ds nlZu djs cj eafnj e igqapr gsA drdksu t?kk e vkt dkaoM+ ;k=k ?kyks fudkys xhlA  

 

 vksfr] dchj/kke e iaMfj;k fo/kk;d Hkkouk cksgjk g ek ueZnk ds ty ds lax ,d lkS baD;kou fdyksehVj yack in;k=k 

ds lq:vkr djhuA vejdaVd ys dkaoj ysds fudys fo/kk;d g viu , ;k=k ds nmjku Mkasxfj;k ds tys'oj egknso vm 

izfl/n Hkksjenso eafnj e iwtk djghA 

 

ekSle  

 vm vc isl gs ekSle ds gky--- 

  

 iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax Hkkjh cjlk gks ldr gsA Hkkjh cjlk ds {ks= g eq[; :Ik ys nf{k.k 

NRrhlx<+ jgs ds laHkkouk gsA mgsa] dkyh iznsl ds tknkrj t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds lax cwankckanh ?kyks gks ldr 

gsA  

 

 bgh chp] cyjkeiqj ftyk ds csylj xkao e dkyh xkt fxjs ys [ksr e dke djr nw >u yksxu ds emr gksxs] tsek 

,d >u ukckfyd g ?kyks lkfey gsA mgsa] , gknlk e NS f>u vkus yksxu eu g xaHkhj :i ys ?kk;y gks xsgs] ts[kj bykt 

'kadjx<+ lkeqnkf;d LokLF; dsanz e pyr gsA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh jbZiqj fLFkr ljnkj cychj flag tqustk baMksj LVsfM;e e gks; okdks bafM;k jk"Vªh; 

fdd c‚fDlax pSfEi;uf'ki ds lekiu vm iqjLdkj forj.k lekjksg e lkfey gksbuA , pSfEi;uf'ki e NRrhlx<+ g vkB fBu 

LOk.kZ] rsjg fBu jtr vm lSarhl dkaL; ind izkIr djds NVoka LFkku ik; gsA  

 

& foRr ea=h vksih pkS/kjh g dkyh jk;x<+ ftyk ds lfj;k e uok cus rglhy dk;kZy;] mi iath;d dk;kZy; vm vVy 

ifjlj ds yksdkiZ.k djhuA  

 

& dksjck ftyk ds dslyk ?kkV tyizikr e dkyh cwMs+ ,d f>u toku ybdk ds 'ko y cjken dj ys xsgsA tkuck ds 

vuqlkj ufn;k e ugk; cj mrjs rhu f>u yksxu eu ys ,d f>u g ikuh ds rst cgko e cksgk xs fjghlA  

 

& cyjkeiqj ftyk ds okMªQuxj iqfyl g ikNw jfrgk dhcu ukS yk[k :fi;k ds xkatk ds rLdjh djr pkj f>Uk vkjksih 

eu y fxj¶rkj djs gsA  rLdj eu g , lcks xkatk y FkSyk e Hkjds mRrj iznsl dksfr ys tkr fjghuA 

 

      

 

&  tkatxhj&pkaik ftyk ds cykSnk iqfyl g HkqbZ;ka ds /kks[kk/kM+h djs ds ekeyk e Hkkxs ,d f>u vkjksih y fxj¶rkj djs 

gsA vHkh rd , ekeyk e ikap f>u vkjksih euds fxj¶rkjh gks pqds gsA 
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