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çeq[k lekpkj & 

1& ikNq fnu gks; cjlk ys mRrjh vm e/; NRrhlx<+ lcys tknk izHkkfor&ljyx ckfj'k ds lsrh dbZ ufn;ka&ukyk 

mQku e&lkekU; tuthou izHkkforA  

 

2& Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys iznsl e ;qfDr;qDrdj.k ds ckn fl{kd euds vH;kosnu mij fopkj djs cj laHkkx vm 

jkT; Lrjh; lfefr ds xBu djs xsgsA     

 

3& NRrhlx<+ Je dY;k.k eaMy ds dkyh jbZiqj e cbBdk gksbl&iathd̀r etnwj ifjokj ds ybdk eu y fj;k;rh 

nj e dkWih forj.k ds uok ;kstuk lq: djs ds ?kkslukA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

ckfj'k&01 

  

 ikNq fnu gks; cjlk ys mRrjh vm e/; NRrhlx<+ lcys tknk izHkkfor gks; gsA ljyx ckfj'k ds lsrh dbZ 

ufn;ka&ukyk ds tyLrj ck<+ xsgsA iqfy;k ds mij ys ikuh cgs ds lsrh vobZ&tobZ ?kyks can gsA 

 

 nq:x ftyk e ikNw nw fnu ys gksor ckfjl ds lsrh dbZ fBu fupyk bykdk eu e ikuh Hkj xsgsA ftyk lsukuh 

vm ,lMhvkj,Q izHkkjh ukxsUnz dqekj flag g crbZu fd ufn;ka rhj cls xaobZ eu e lrdZrk cjrs ds equknh djk ns xsgsA 

mgsa] bZaV HkV~Vh vm ckM+h e dke djb;k yksxu eu y uafn;ka dksfr ub tk; ds lykg ns xsgsA vkseu crbZu fd dksuksa Hkh 

vkikr fLFkfr ys fuiVs cj ,lMhvkj,Q vm MhMhvkj,Q ds toku eu y rSukr djs xsgsA la?kjk ck<+ fu;a=.k cj daVªksy 

:e ?kyks LFkkfir djs xsgsA 

 

 mgsa] lDrh ftyk e ljyx ckfj'k ds lsrh uafn;ka&ukyk mQku e gsA eky[kjkSnk Fkkuk {ks= ds vaMk xkao ds cxku 

ukyk y ikj djs ds csjk ,d eu[ks rst cgko e cksgk xhlA MhMhvkj,Q ds Vhe Mgkj ys eu[ks ds ryk'k djs tkr gsA 

 

 tkatxhj&pkaik ftyk ds f'kojhukjk;.k {ks= ds fjaxuh&dqdnk ukyk ds iqfy;k ys pkSchl ?kaVk ckn Hkh vobZ&tobZ 

can gsA Hkkjh cjlk ys , iqy Mwc xsgs vm ,[kj nw QhV mij ys ikuh cksgkr gsA emdk e iqfyl vm MhMhvkj,Q ds Vhe 

rSukr djs xsgsA lqj{kk y ns[kr ukyk ds nwuksa dksfr cSjhdsM~l yxk ns xsgsA 

 

ckfj'k&02 

  

 jk;iqj ftyk e ?kyks ikNq rhu fnu ys gksor ljyx cjlk ys lkekU; tuthou izHkkfor gks; gsA jkt/kkuh ds 

izeq[k jík lesr xyh&eksgYyk ds lM+d e ikuh Hkj xsgs] ts[kj ys vobZ&tobZ izHkkfor gks; gsA izksQslj dkWyksuh] ij'kqjke 

uxj] iqjkuk cl LVSaM fLFkr eYVh ysoy ikfdZax ds ikl ikuh Hkj xsgsA mgsa] xqf<+;kjh djk fLFkr jsyos vaMj fczt e ckfj'k 

ds ikuh tek gks; gs vobZ&tobZ can gsA 

 

 bgh chp] ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku e/; NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk e Hkkjh o"kkZ gks; ds 

psrkouh nsgsA ,[kjs lax dkyh iznsl e vkus&vkus t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds 

laHkkouk gsA 

 

 

 



 

Hkktik&izf'k{k.k f'kfoj 

  

 ljxqtk ftyk ds eSuikV e vk;ksftr Hkktik ds lkaln vm fo/kk;d euds izf'k{k.k f'kfoj ds nwljb;k fnu vkt 

dsUnzh; df̀"k ea=h f'kojkt flag pkSgku vm Hkktik ds jk"Vªh; egkea=h fouksn rkoM+s lkfey gksbuA , emdk e Hkktik ds 

iznsl v/;{k fdj.k flag nso] eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm v:.k lko vm lkaln c`teksgu vxzoky 

lesr ea=h vm fo/kk;d eu ma[kj Lokxr djhuA , emdk e ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr dsUnzh; d`f"k ea=h Jh 

pkSgku g ekSyJh vm Jh rkoM+s g :nzk{k ds ikS/kk yxbZuA 

 

 ,[kj ifgyh] dkyh Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k vm dsUnzh; ea=h ts-ih- uM~Mk g , izfl{k.k flfoj ds mn~?kkVu djhuA 

, nmjku Jh uM~Mk g ikVhZ ds fopkj/kkjk] laxBu ds Hkwfedk] dk;ZdrkZ euds ftEesnkjh vm tulsok ds Hkkouk mij foLrkj 

ys ppkZ djhuA vkseu lkaln vm fo/kk;d eu y laxBu ds lax rkyesy fcBkds tehuh Lrj e dke djs ds lykg nhuA 

 

uSuks Mh,ih 

  

 pkyw [kjhQ lhtu ds nmjku Mh,ih ds deh y iwjk djs cj jkT; ljdkj g ,[kj fodYi ds :i e uSuks Mh,ih 

ds HkaMkj.k vm forj.k ds fo'ks"k O;oLFkk djs gsA la?kjk ,uihds vm ,l,lih tbls oSdfYid moZjd euds ?kyks y{; ys 

tknk ek=k e HkaMkj.k djs xsgsA jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh df̀"k fo'ofo|ky; ds df̀"k oSKkfud eu fdghu fd uSuks Mh,ih ds 

mi;ksx ys [ksrh ds ykxr e deh vkFksA la?kjk , g [ksr e iks"k.k ds deh y iwjk djFks vm mRiknu ds xq.koRrk y ?kyks 

c<+kFksA 

 

 crknu fd jkT; lklu Mgkj ys fdlku eu y Mh,ih moZjd ds fodYi ds :i e uSuks Mh,ih lfgr oSdfYid 

moZjd euds i;kZIr HkaMkj.k lfefr eu e djs tkr gsA fdlku eu y ,[kj mi;ksx ds ckjs e tkudkjh ns cj izfl{k.k vm 

tkx:drk flfoj ?kyks yxk; tkr gsA df̀"k foHkkx g fdlku eu y uSuks Mh,ih vm ,uihds] ,l,lih tbls oSdfYid 

moZjd cmjs ds vihy djs gsA 

 

f'k{kd ;qfDr;qDrdj.k&lfefr 

  

 Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys iznsl e fl{kd euds ;qfDr;qDrdj.k ds ckn fl{kd euds vH;kosnu mij fopkj djs 

cj laHkkx Lrjh; vm jkT; Lrjh; lfefr ds xBu djs xsgsA ftyk Lrjh; lfefr ds fu.kZ; ds fo:) f'k{kd euds vkosnu 

mij laHkkx Lrjh; lfefr fopkj djghA mgsa] laHkkx Lrjh; lfefr ds fu.kZ; ds fo:) f'k{kd euds vkosnu mij jkT; 

Lrjh; lfefr fopkj djghA 

 

 jkT; Lrjh; lfefr ds v/;{k ds :i e yksd f'k{k.k lapkyd y fu;qDr djs xsgsA mgsa] lfpo ds :i e ofj"B mi 

lapkyd vm lnL; ds :i e ofj"B lgk;d lapkyd yksd f'k{k.k y fu;qDr djs xsgsA 

 

 mgsa] laHkkx Lrjh; lfefr ds v/;{k laHkkx vk;qDr y cuk; xsgsA , lfefr e laHkkxh; la;qDr lapkyd y lfpo 

vm lgk;d lapkyd Lrj ds vf/kdkjh ds fu;qfDr lnL; ds :i e djs xsgsA 

 

Je dY;k.k eaMy&cSBd 

  

 NRrhlx<+ Je dY;k.k eaMy ds v/;{k ;ksxs'k nRr feJk ds v/;{krk e dkyh jbZiqj e lapkyd eaMy ds cbBdk 

gksblA cbBdk e eaMy dksfr ys lapkfyr Jfed dY;k.kdkjh ;kstuk euds lapkyu cj ckjg fBu uok in ds l`tu djds 

lklu ys vuqefr ekaxs xhlA la?kjk deZpkjh euds osru e ?kyks c<+k; ds fu.kZ; ys xhlA ,[kj vykok eaMy e iathd̀r 

etnwj ifjokj ds ybdk eu y fj;k;rh nj e dkWih forj.k ds uok ;kstuk lq: djs ds ?kyks ?kksluk djs xhlA laxslax 

fu%'kqYd dksfpax lgk;rk ;kstuk ds rgr Jfed euds ifjtu y dksfpax nsds ?kyks fu.kZ; ys xhlA  

 

 cbBdk e crk; xhl fd Je dY;k.k eaMy ds varxZr iznsl e chl Bu Je dY;k.k dsUnz ds vkus&vkus ftyk e 

lapkyu djs tkr gsA , dsUnz ds ek/;e ys Je eaMy e iathd̀r etnwj euds ifjokj ds efgyk lnL; eu y 

flykbZ&d<+kbZ ds izfl{k.k ns tkr gsA 

 

 



 

d`f"k mUufr ;kstuk&fn'kk@funsZ'k 

  

 jkT; ljdkj g d`f"k mUufr ;kstuk ds csgrj fØ;kUo;u cj fnlk&fujnsl tkjh djs gsA d`f"k foHkkx Mgkj ys , 

laca/k e ftyk dysDVj] laHkkx vk;qDr] lapkyd] izca/k lapkyd vm iath;d lgdkjh laLFkku eu y fpV~Bh fy[ks xsgsA uok 

fnlk&fujnsl ds vk/kkj e d`f"k mUufr ;kstuk ds fØ;kUo;u pkyw [kjhQ lhtu ys djs tkghA df̀"k e i;kZIr fuosl vm 

[ksrh&fdlkuh ds ykxr e jkgr ns cj , ;kstuk lq: djs xsgsA , ;kstuk ds Qk;nk mgh fdlku eu y feygh] tsu eu 

,dhd`r fdlku iksVZy e iath;u djk; gsA 

 

gkbZdksVZ&ttZj lM+d 

  

 fcykliqj lgj ds [kjkc lM+d y ysds NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g ukjktxh trk; gsA eq[; U;k;k/kh'k jes'k 

flUgk vm U;k;ewfrZ ch-Mh- xq: ds fMohtu csap g tufgr ;kfpdk e lquokbZ djr uxj fuxe vk;qDr vm yksd fuekZ.k 

foHkkx ds dk;Zikyu vfHk;ark ys 'kiFk i= ds lax tokc ekaxs gsA , ekeyk e vxyk lquokbZ rsbZl tqykbZ ds gksghA 

 

 crknu fd ikNq fnu e eq[; U;k;k/kh'k g viksyks vLirky fyafx;kMhg jík ds nmjk djs fjghuA , nmjku vkseu 

lM+d ds [kjkc fLFkfr mij ukjktxh trk; fjghuA ,[kj ckn , ekeyk y tufgr ;kfpdk ds :i e Lohdkj djr ,[kj 

mij lquokbZ lq: djs xhlA dksVZ ds fujnsl ds ckn uxj fuxe g clar fogkj pkSd ys viksyks vLirky rd vfrØe.k 

gVk ds lM+d pkSM+k djs ds dke lq: dj nsgsA 

 

dsjksflu vkoaVu 

  

 [kk| ukxfjd vkiwfrZ vm miHkksDrk laj{k.k foHkkx Mgkj ys jkT; ds xSj vuqlwfpr {ks= euds xSl dusD'ku /kkjh 

jk'kudkMZ eu y ?kyks lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds rgr dsjksflu iznku djs ds fujnsl ns xsgsA ,[kj cj NRrhlx<+ tqykbZ 

eghuk cj vkB lkS lksyg fdyksyhVj dsjksflu ds vkoaVu djs xsgsA lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds rgr izpfyr tEeks 

vaR;kns; vm izkFkfedrk jklu dkMZ eu y dsjksflu ds ik=rk gksghA uxjh; {ks= euds jkludkMZ/kkjh eu cj ,d yhVj 

vm xzkeh.k {ks= eu e vuqlwfpr {ks= vm xSj vuqlwfpr {ks= ds jkludkMZ/kkjh eu y vf/kdre nw yhVj dsjksflu ns tkghA 

vkoafVr dsjksflu ds mBko bdrhl tqykbZ rd djs tkghA 

 

eksckby osVujh ;wfuV~l 

  

 fcykliqj ftyk e i'kq fpfdRlk foHkkx Mgkj ys Ng fBu eksckby osVujh ;wfuV~l ds ek/;e ys ?kj igqap ds 

tkuoj euds bykt djs tkr gsA ,[kj cj foHkkx Mgkj ys Vksy Qzh uacj & ,d ukS Ng nw tkjh djs xsgsA eksckby osVujh 

;wfuV~l ds lapkyu gjsd fnu fcgfu;k vkB cts ys la>k pkj cts rd djs tkr gsA 

 

 mgsa] cyjkeiqj ftyk ds i'kq/ku foHkkx ds [kaM i'kq fpfdRlk vf/kdkjh MkWDVj jke y[ku jke g crbZu fd jktiqj 

uxj e lqj{kk O;oLFkk ds vuq:i vkokjk vm ?kqearw eoslh eu y jsfM;e LVhdj yxk; tkr gsA
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