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eq[; lekpkj%& 

 yksdlHkk esa vkt tkjh gS vkWijs'ku flanwj ij fo'ks"k ppkZA  

 

 ekuo rLdjh ds vkjksi esa nqxZ jsyos LVs'ku ls nks uuksa dh fxj¶rkjh ds ekeys esa eq[;ea=h us dgk fd 

izyksHku ds ek/;e ls erkarj.k djus dh dksf'k'k dh tk jgh FkhA 

 

 vkxkeh pkj uoacj dks izns'kHkj esa xkS&foKku ijh{kk vk;ksftr dh tk,xh&eq[;ea=h us vkt bl 

vfHk;ku dk fd;k 'kqHkkjaHkA 

 
 lkou lkseokj ds volj ij vkt eq[;ea=h us Hkksjenso eafnj igqapus okys dkofM+;ksa ij gsyhdkWIVj ls 

iq"i o"kkZ dhA 

 

yksdlHkk&vkWijs'ku flanwj 

  

yksdlHkk esa vkt v‚ijs'ku Çlnwj ij fo'ks"k ppkZ 'kq: gqÃA j{kk ea=h jktukFk Çlg us tEew&d'ehj ds 

igyxke esa gq, vkradoknh geys ds fo:) bl dkjZokÃ dks Hkkjr dh l'kä] lQy vkSj fu.kkZ;d lSU; 

dkjZokÃ crk;k gSA ppkZ dh 'kq#vkr djrs gq, mUgksaus dgk fd v‚ijs'ku Çlnwj ns'k dh laçHkqrk] Hkkjr dh 

igpku vkSj ukxfjdksa ds çfr ljdkj ds drZO; rFkk vkradokn ds fo#) Hkkjr dh dM+h uhfr dk ,d çHkkoh 

vkSj fu.kkZ;d çn'kZu FkkA 

 



  
 

j{kkea=h us dgk fd v‚ijs'ku Çlnwj dks igyxke esa ikfdLrku çk;ksftr vkradoknh geyksa esa vius fç;tuksa 

dks [kksus okys funksZ"k ifjokjksa dks U;k; fnykus ds fy, 'kq: fd;k x;k FkkA mUgksaus dgk fd bl lSU; 

vfHk;ku dk mís'; vkradoknh fBdkuksa vkSj muds f'kfojksa dks fu'kkuk cukdj u"V djuk FkkA blds ekè;e ls 

ikfdLrku dks ;g Hkh Li"V lans'k fn;k x;k fd Hkkjr] vkradokn dks drÃ cnkZ'r ugÈ djsxkA 

 

eq[;ea=h&erkarj.k 

  

ekuo rLdjh ds vkjksi esa nqxZ jsyos LVs'ku ls nks uuksa dks fxj¶rkj fd, tkus ds ekeys esa eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us dgk gS fd bl ekeys esa izyksHku ds ek/;e ls ekuo rLdjh djds erkarj.k fd, tkus dh dksf'k'k dh 

tk jgh FkhA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd ;g efgykvksa dh lqj{kk ls lacaf/kr xaHkhj ekeyk gSA 

bl ekeys esa vHkh tkap tkjh gS vkSj dkuwu vius fglkc ls dke djsxkA 

 

xkSjryc gS fd gky gh esa iqfyl us nqxZ jsyos LVs'ku ls ,d O;fDr vkSj nks uuksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu 

ij vkjksi gS fd os ukjk;.kiqj ftys dh rhu efgykvksa dks uflZax dk izf'k{k.k vkSj ukSdjh fnykus ds uke ij 

vkxjk ys tk jgs FksA 

 

^xkS foKku ijh{kk vfHk;ku* 

  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa NÙkhlx<+ jkT; xkS laj{k.k vkSj laoèkZu lfefr }kjk vk;ksftr ^xkS 

foKku ijh{kk vfHk;ku* dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus vfHk;ku ds iksLVj dk vukoj.k Hkh fd;kA  

  

bl volj ij lfefr ds çns'k vè;{k lqcksèk jkBh us crk;k fd vkxkeh pkj uoEcj dks çns'kHkj esa xkS foKku 

ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA bl ijh{kk dk mís'; tulkekU; esa xkSoa'k ds egRo] ikfjfLFkfrd ra= esa mldh 



  
 

Hkwfedk] Xykscy okÉex dh jksdFkke esa ;ksxnku rFkk iapxO; ds oSKkfud i{kksa ds çpkj&çlkj dks c<+kok nsuk 

gSA bl ijh{kk easa çFke iqjLdkj ds rgr baD;kou gtkj :i, fn, tk,axsA izfr;ksfxrk easa Ldwy vkSj dkWyst 

ds fo|kFkhZ Hkkx ys ldrs gSaA 

 

U;kf;d vf/kdkjh&lsfeukj 

  

NÙkhlx<+ jkT; U;kf;d vdkneh }kjk jk;iqj laHkkx ds U;kf;d vfèkdkfj;ksa ds fy, ,d fnolh; laHkkxh; 

U;kf;d lsfeukj dk vk;kstu jk;iqj esa fd;k x;kA bl lsfeukj esa jk;iqj laHkkx ds pkj ftyksa ds ,d lkS 

NCchl U;kf;d vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA bl lsfeukj dk 'kqHkkjaHk NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; 

U;k;k/kh'k jes'k flUgk us fd;kA lsfeukj dks lacksf/kr djrs gq, eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd U;k;ikfydk 

dkuwu ds 'kklu dks cuk, j[kus vkSj lekt ds lHkh oxksZa ds fy, U;k; lqfuf'pr djus esa ,d vk/kkjHkwr 

Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

toku&j{kk lw= 

  

Hkkjrh; turk ikVÊ lSU; çdks"B us lhek ij ns'k dh lqj{kk ds fy, rSukr tokuksa ds fy, jkf[k;ka Hksth gSaA 

dy jk;iqj esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa Hkktik lSU; izdks"B ds v/;{k egsUnz izrki flag jk.kk us crk;k fd 

j{kklw= ;k=k ds rgr ;s jkf[k;ka lqdek] narsokM+k] chtkiqj] txnyiqj vkSj jk;iqj ftyksa ls ,df=r dh xbZ 

gSaA ;s jkf[k;ka iwoZ lSfud laxBu *flikgh* ds vfHk;ku *v‚ijs'ku flikgh j{kk lw=* ds rgr ns'k ds fofHkUu 

jkT;ksa ds 'kgjksa ls xqtjdj j{kkcaèku ls igys fnYyh igqapsxhA fnYyh ls ;s jkf[k;ka lsuk ds tokuksa rd 

igqapkbZ tk,axhA 

 

fdlku&izn'kZu 



  
 

  

ckyksn ftys ds MkS.Mhyksgkjk esa [kkn dh deh dks ysdj cM+h la[;k esa fdlkuksa us vkt èkjuk&çn'kZu vkSj 

pôktke fd;kA bl vkanksyu esa vkB lsok lgdkjh lfefr;ksa ds fdlku] LFkkuh; fdlku la?k ds inkfèkdkjh] 

vkSj xzke iapk;rksa ds ljiapksa lfgr vU; tuçfrfufèk;ksa us fgLlk fy;kA fdlkuksa us dgk fd iz'kklu }kjk 

mUgsa lRrkbZl tqykbZ rd [kkn dh vkiwfrZ dk vk'oklu feyk Fkk] ysfdu vc rd mUgsa [kkn ugha fey ikbZ 

gSA fdlkuksa us psrkouh nh gS fd ;fn [kkn dh vkiwÆr rRdky 'kq: ugÈ gqÃ] rks os cM+s vkanksyu ds fy, ckè; 

gksaxsA 

 

lkou&lkseokj 

  

lkou eghus ds rhljs lkseokj ij vkt izns'k ds f'ko eafnjkasa esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA lHkh 

oxZ ds yksx Hkxoku HkksysukFk dh iwtk&vpZuk djus ds fy, eafnjksa esa igqap jgs gSaA nwj&nwj ls dkofM+;s 

Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd djus ds fy, eafnj igqapsA 

  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt dchj/kke ftys ds Hkksjenso eafnj igqapus okys dkaofM+;ksa ij gsyhdkWIVj ls iq"i 

o"kkZ dj mudk HkO; Lokxr fd;kA bl ekSds ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag] mieq[;ea=h v:.k lko 

vkSj fot; 'kekZ Hkh ekStwn FksA ;g yxkrkj nwljk o"kZ gS tc eq[;ea=h Lo;a J)kyqvksa ds Lokxr ds fy, 

Hkksjenso igqaps FksA eq[;ea=h us Hkksjenso eafnj igqapdj iwtk&vpZuk dh vkSj izns'kokfl;ksa dh lq[k&le`f) vkSj 

[kq'kgkyh dh dkeuk dhA 

  

Jh lk; us vejdaVd ls ,d lkS baD;kou fdyksehVj dh in;k=k dj Hkksjenso eafnj esa tykfHk"ksd djus 

okyh iaMfj;k fo/kk;d Hkkouk cksgjk dks lEekfur Hkh fd;kA  



  
 

eq[;ea=h us bl ekSds ij crk;k fd Lons'k n'kZu ;kstuk ds rgr Hkksjenso dkWjhMksj fodkl ds fy, ,d lkS 

fN;kyhl djksM+ :i, dh ifj;kstuk dks eatwjh nh xbZ gSA  

 

lkou&lkseokj&02 

  

m/kj] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds çfl) TokysÜoj egknso eafnj esa Hkh nwj&nwj ls dkofM+, tykfHk"ksd ds 

fy, igqapsA *cksy ce* vkSj *gj gj egknso* ds mn~?kks"k ls iwjk okrkoj.k f'koe; gks x;kA 

 

 

ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds f'kojhukjk;.k esa lkou >wys dk 'kqHkkjaHk gks x;k gSA egar jkelqanj nkl ls 

iwtk&vpZuk dj lkou >wys dh 'kq:vkr dhA 

 

ftyk v/;{k&?kks"k.kk 

  

Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us ckyksn] xfj;kcan vkSj narsokM+k ds ftyk v/;{k] 

mik/;{k vkSj vU; inkf/kdkfj;ksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA ckyksn esa pseu ns'keq[k] xfj;kcan easa vfuy pUnzkdj 

vkSj narsokM+k esa larks"k xqIrk Hkktik ftyk v/;{k cuk, x, gSaA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt vius csesrjk izokl ds nkSjku uxj iapk;r nk<+h esa ,d lkS nks djksM+ :i, ls 

vf/kd ds fofHkUu fuekZ.k dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA 

 



  
 

ukxiapeh dk ioZ dy euk;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks ukxiapeh dh 'kqHkdkeuk,a 

nsrs gq, dgk fd ;g ioZ i;kZoj.k larqyu vkSj tSo fofoèkrk ds çfr gekjh ftEesnkjh dh ;kn fnykrk gSA 

 

Xykscy Vkbxj Ms ds volj ij dy jkT; ds Vkbxj fjtOlZ] fpfM+;k?kjksa vkSj oU;tho LFkyksa esa ck?k laj{k.k 

vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ij tkx:drk vk/kkfjr dk;ZØe dk vk;kstu gksxkA bl ekSds ij ,d isM+ eka ds 

uke vfHk;ku ds rgr o`{kkjksi.k fd;k tk,xkA  

 

foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us vkt jk;x<+ ftys ds tuin iapk;r iqlkSj esa uohu mi iath;d dk;kZy; dk 

'kqHkkjaHk fd;kA 

 

uhV&;wth ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, jkT; Lrjh; dkmaflfyax dh izfØ;k dy murhl tqykbZ ls 'kq: gksxhA 

;g izfØ;k pkj pj.kksa esa vkWuykbu gksxhA 

 

dksjck ftys ds ikyh&nhidk ekxZ ij vkt ,d eksVj lkbfdy ds vu;af=r gksdj iyV tkus ls ,d ;qod 

dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] rhu efgyk,a xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZ gSaA 

 

laf{kIr&02 

  

fHkykbZ esa ,d efgyk ls fMftVy ek/;e ls ckjg yk[k :i, ls vf/kd dh Bxh djus ds vkjksi esa iqfyl us 

nks yksxksa dks Qrsgiqj ls fxj¶rkj fd;k gSA  

 

nqxZ ftys dh tkeqy iqfyl us ukS yk[k :i, ls vf/kd dher dh gsjksbu ds lkFk rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA 

 



  
 

xkSjsyk is.Mªk&ejokgh ftys ds fVdjdyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUnz esa rhl tqykbZ dks IyslesaV 

dSai dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dSEi ds ek/;e ls nks lkS rhl fofHkUu inksa ij HkrhZ dh tk,xhA 

 

lekt dY;k.k foHkkx }kjk ;qokvksa dks u'ks ds f[kykQ tkx:d djus ds mís'; ls dy jk;iqj esa dkVwZu 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl izfr;ksfxrk esa iUnzg lky ;k mlls vf/kd vk;q ds yksx fgLlk ys 

ldrs gSaA 

 

cLrj ftys ds varxZr lgk;d i'kq fpfdRlk {ks= vf/kdkjh in ij HkrhZ ds fy, X;kjg vxLr rd vkosnu 

fd, tk ldrs gSaA bu inksa ij ,d o"kZ ds fy, ekfld ekuns; ij HkrhZ dh tk,xhA 

 

     

 [kjhQ ekSle esa m|kfudh Qlyksa ds fy, çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr chek djkus ds bPNqd 

fdlku bdrhl tqykÃ rd viuk vkosnu ns ldrs gSaA 
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