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eq[; lekpkj%& 

 fiNys nks fnuksa ls :d&:d gks jgh rst ckfj'k ds pyrs izns'k ds fofHkUu ftyksa esa lkekU; tuthou 

izHkkfor&dbZ unh&ukys mQku ijA 

 

 dsaæh; jkT;ea=h M‚DVj isEeklkuh paæ'ks[kj us vius NRrhlx<+ çokl ds nkSjku ukjk;.kiqj vkSj eksgyk 

ekuiqj ftyksa esa dsUnzh; ;kstukvksa dh leh{kk dhA 

 

 ns'k vkt djfxy fot; fnol euk jgk gS&djfxy ;q) esa 'kghn gq, ohj tokuksa dh Le`fr esa vusd 

dk;ZØeksa dk fd;k tk jgk gS vk;kstuA  

 

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls ^^eu&dh&ckr^^ dk;ZØe esa vius fopkj 

lk>k djsaxsA 
 

ckfj'k&01 

 fiNys nks fnuksa ls :d&:d gks jgh rst ckfj'k ds pyrs jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu 

ftyksa esa lkekU; tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA dbZ unh&ukys mQku ij gSa vkSj van:uh bykdksa ds dqN 

xkaoksa dk lM+d laidZ ftyk eq[;ky; ls VwV x;k gSA  

 nqxZ ftys ds xzke lqjthMhg vkSj jkeiqj ukys dh ck<+ esa rhu yksx Qal x,] ftUgsa vkt ,lMhvkj,Q 

dh Vhe us lqjf{kr fudky fy;kA ,lMhvkj,Q çHkkjh vkSj ftyk lsukuh ukxsaæ dqekj ckulwj us crk;k fd 



  
 

ck<+ esa yksxksa ds Qalus dh lwpuk ij ,l-Mh-vkj-,Q- Vhe rRdky jokuk dh xbZ FkhA dM+h e'kôr ds ckn 

rhu yksxksa vkSj rhu i'kqvksa dks lqjf{kr fudkyk x;kA  

 m/kj] ljxqtk ftys esa yxkrkj ckfj'k ls dbZ unh&ukys mQku ij gSaA eSuikV esa eNyh unh esa rhu 

yksx cg x,A ogÈ] vafcdkiqj&jktiqj ekxZ Hkh xÅj unh esa ikuh iqy ls Åij cgus ls can gSA  

 b/kj] [kSjkx<+ lfgr ftys ds oukapy {ks=ksa esa chrh jkr ls gks jgh ckfj'k ds ckn dÃ bykdksa esa ck<+ 

tSls gkykr gSA  

 

 ogha] tkatxhj&pkaik ftys esa Çjxuh ukyk mQku ij gSA iqy ds nks QhV Åij ls ikuh cg jgk gS vkSj 

vkokxeu ckfèkr gSA ekSds ij gkse xkMZ dh Vhe rSukr dh xbZ gSA blh rjg fcykjh ukyk Hkh mQku ij gS 

vkSj iqy ls nks Q+hV Åij ikuh cg jgk gS] ftlls jkgkSn&ly[ku ekxZ ij vkokxeu vo:) gks x;k gSA  

 blh rjg] egkleqan ftys esa Hkh egkunh lfgr dbZ unh&ukyksa dk tyLrj c<+ x;k gSA  

 

ckfj'k&02 

  

 m/kj] chtkiqj ftys esa yxkrkj gks jgh ckfj'k ls jk"Vªh; jktekxZ&frjlB vkSj ,d lkS frjlB ij 

vkokxeu ckf/kr gqvk gSA psjiky] fejrwj] cklkxqM+k] dqV# {ks= esa unh&ukys mQku ij gSaA ftyk dysDVj 

lafcr feJk us vihy yksxksa ls djrs gq, dgk gS fd vko';d dk;Z gks rks gh ?kj ls ckgj fudysaA ck<+ 

izHkkforksa dh enn ds fy, Vhe rSukr dh xÃ gSA 

 

 bl chp] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ 

gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] ,d nks LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh 

Hkh nh xbZ gSA 

 



  
 

dsUnzh; ea=h&ukjk;.kiqj 

  

 dsaæh; xzkeh.k fodkl vkSj lapkj jkT;ea=h M‚DVj isEeklkuh paæ'ks[kj us vius NRrhlx<+ çokl ds 

nkSjku ukjk;.kiqj ftys esa fofHkUu ;kstukvksa vkSj laLFkkuksa dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku os xzke iapk;r 

[kM+dkxkao esa eujsxk ;kstuk varxZr ikSèkjksi.k esa dk;ZØe 'kkfey gq,A ;gka fdlkuksa dh Hkwfe ij vke] ve:n] 

dktw] uÈcw vkSj dVgy ds ikSèks yxk, x,A  

 blds ckn dsaæh; jkT;ea=h us Þçèkkuea=h tueu ;kstukÞ ds rgr dkdksM+h ls ckxMksaxjh rd cuh 

lM+d dk Hkh voyksdu fd;kA lkFk gh mUgksaus ckxMksaxjh esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr uofuÆer 

vkokl dk fujh{k.k dj ykHkkFkÊ ikoZrh iksVkÃ ls ckrphr dhA  

 blds vykok M‚DVj paæ'ks[kj us ,tqds'ku gc xjkath fLFkr ^ijh;uk fu%'kqYd tsÃÃ&uhV dksÇpx 

laLFkku* vkSj ijh;uk fnO;kax vkoklh; fo|ky;  dk fujh{k.k dj ogka vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ls laokn fd;kA 

 bl chp] dsUnzh; jkT;ea=h us vkt eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds  eksgyk esa vf/kdkfj;ksa dh 

cSBd ysdj 'kklu dh ;kstukvksa dh leh{kk dhA blds ckn mUgksaus Hkktik ds inkfèkdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa 

ls Hkh eqykdkr dhA 

 

djfxy fot; fnol 

  

 ns'k vkt djfxy fot; fnol euk jgk gSA ;g fnol mUuhl lkS fuU;kuos esa ikfdLrku ds f[kykQ 

gq, djfxy ;q) esa 'kghn gq, ohj tokuksa dh Le`fr esa euk;k tkrk gSA jk"Vªifr ækSinh eqeqZ vkSj çèkkuea=h 

ujsUæ eksnh us bl volj ij 'kghnksa dks J)katfy vÆir dh gSA jk"Vªifr us dgk fd jk"Vª ds fy, mudk 

leiZ.k vkSj loksZPp cfynku ukxfjdksa dks lnSo çsfjr djrk jgsxkA 

 çèkkuea=h us dgk fd vkt dk fnu mu ohj liwrksa ds vnE; lkgl vkSj ijkØe dh ;kn fnykrk gS] 

ftUgksaus jk"Vªh; xkSjo dh j{kk ds fy, viuk thou leÆir fd;kA 



  
 

 vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa djfxy fnol ij 'kghn tokuksa dh Le`fr esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa csesrjk esa 'kkS;Z vkSj leiZ.k dk ioZ euk;k x;kA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

  

 vHkh&vHkh izkIr lekpkj ds vuqlkj chtkiqj ftys esa lqj{kk cykas vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ py 

jgh gSA bl eqBHksM+ esa de ls de rhu ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh [kcj gSA ;g eqBHksM+ ftys ds xaxkywj 

bykds esa tkjh gSA 

 

eu dh ckr  

  

 çèkkuea=h ujsUnz eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls ^^eu&dh&ckr^^ dk;ZØe esa vius fopkj 

lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS pkSchloÈ dM+h gksxhA vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps 

usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj U;wt v‚u eksckby ,si ij ;g dk;ZØe lhèks çlkfjr gksxkA 

vkdk'kok.kh lekpkj] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;w&Vîwc 

pSuyksa ij Hkh bldk lhèkk çlkj.k fd;k tk,xkA 

 

eq[;ea=h&iz/kkuea=h c/kkbZ 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ^^ekWfuZax dalYV Xykscy yhMj ,izwoy jsfVax Vªsdj^^ esa fo'o ds lcls yksdfç; 

usrk ds :i esa 'kh"kZ LFkku ij gSaA eq[;ea=h fo".kq nso lk; us lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh 

dks bl miyfCèk ds fy, cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 



  
 

O;kiea&ijh{kk funsZ'k 

  

 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy jk;iqj }kjk vkcdkjh vkj{kd ds inksa ij HkrÊ ds fy, ços'k ijh{kk 

dy lRrkbZl tqykÃ dks lqcg X;kjg cts ls vk;ksftr dh tk,xhA 

 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy dh ijh{kk esa 'kkfey gksus okys vH;ÆFk;ksa ds fy, u;s fn'kk&funsZ'k 

tkjh fd, x, gSaA vH;kÆFk;ksa dks ijh{kk ds fnu fuèkkZfjr ijh{kk dsUæksa esa nks ?kaVs iwoZ vfuok;Z :i ls mifLFkr 

gksuk gksxkA ijh{kk çkjaHk gksus ds iUæg feuV iwoZ ijh{kk dsUæ dk eq[; }kj can dj fn;k tk,xkA vH;ÆFk;ksa 

dks gYds jax ds vkèkh ckag okys diM+s igudj ijh{kk nsus vkuk gksxkA QqVfo;j ds :i esa pIiyksa dk mi;ksx 

djuk gksxkA efgyk vH;ÆFk;ksa dks dku esa fdlh Hkh çdkj dk vkHkw"k.k iguuk oÆtr gSA ijh{kk esa vuqfpr 

lkèkuksa dk ç;ksx djus ij dBksj dk;Zokgh dh tk,xh rFkk vH;ÆFkrk lekIr dh tk,xhA ijh{kk d{k esa fdlh 

çdkj dk lapkj midj.k] bysDVªkfud midj.k] bysDVªkfud ?kMh] ilZ] ikÅp] LdkQZ] csYV] Vksih vkfn ys 

tkuk iw.kZr% izfrcaf/kr fd;k x;k gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

& dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ls uÃ fnYyh esa 

eqykdkr dhA bl ekSds ij Jh lkgw us fofHkUu ;kstukvksa vkSj fodkl dk;ks± dh tkudkjh lk>k dhA 

 

& NÙkhlx<+ jkT; [kk| vk;ksx ds uofu;qä vè;{k lanhi 'kekZ us viuk inHkkj xzg.k dj fy;k gSA bl 

ekSds ij fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag vkSj [kk| ea=h n;kynkl c?ksy ekStwn FksA 

 

& mi eq[;ea=h fot; 'kekZ vkSj LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dchj/kke ftys esa mn;kpy 

laLFkk }kjk lapkfyr eksckby us= tkap oSu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g eksckby oSu ftys ds 

rjsxkao] jsaxk[kj] dqdnwj] cksDdk[kkj tSls nqxZe vkSj lqnwj xkaoksa esa tkdj eksfr;kÇcn vkSj vU; us= lacaèkh jksxksa 

dh igpku djsxhA 



  
 

 

& jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh jk;iqj vkSj fodkl rjafx.kh NÙkhlx<+ }kjk vkt ,uvkÃVh 

ifjlj esa efgykvksa ds fy, fu%'kqYd LokLF; tkx:drk rFkk tkap f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

& t'kiqj ftys esa gkFkh ds geys esa ,d xzkeh.k dh ekSr gks xbZ gSA ;g ?kVuk vkt lqcg iRFkyxkao ou 

ifj{ks= ds varxZr Hkkyk>j xkao ds ikl fpeVkikuh&pksjikuh ds taxy esa gqbZ gSA  

 

& xfj;kcan ftys esa cksMsu Fkkuk {ks= ds dkVQkM+ vkSj Nkrkikuh bykds esa lqj{kk cyksa us lfpZax 

vkWijs'ku ds nkSjku ns'kh canwd vkSj foLQksVd lfgr cM+h ek=k essa uDly lkexzh cjken dh gSA 
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