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01- foi{kh nyksa ds gaxkesa ds chp fo/kkueaMy dk ekulwu l= 'kq:A pkyw foÙkh; 
o"kZ dk izFke vuqiwjd ctV lnu ds iVy ij j[kk x;kA  

 

 

02- laln dk ekulwu l= Hkh 'kq:A çèkkuea=h ujsUæ eksnh us l= dks ns'k dh 
lkewfgd miyfCèk;ksa dk lPpk mRlo crk;kA  

    
 
 

03- fcgkj ns'k esa igyk jkT; cuk x;k tgka izR;sd ernku dsUnz ij ernkrkvksa 
dh la[;k ckjg lkS ls de gSA  

 

04- vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] cw<+h xaMd 
vkSj egkuank unh esa Hkkjh mQkuA iVuk] [kxfM+;k] Hkkxyiqj] dfVgkj ds 
fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSykA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj fo/kkueaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA 

l= ds igys fnu nksuksa lnuksa esa jktn] dkaxzsl] ekys lesr foi{kh lnL;ksa us dkuwu 

O;OkLFkk dh fLFkfr vkSj ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds fojks/k esa 

gaxkek vkSj ukjsckth dhA gaxkes ds chp gh fo/kkulHkk dh dk;Zokgh 'kq: gqbZA 

fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno us v/;{kh; Hkk"k.k esa dgk fd l=goha fo/kkulHkk 

dk ;g vafre l= gSA mUgksaus lnL;ksa ls lkFkZd ppkZ esa Hkkx ysus dh vihy dhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

l= ds igys fnu gaxkes vkSj ukjsckth ds chp mi eq[;ea=h lg foRr ea=h 

lezkV pkS/kjh us pkyw foÙkh; o"kZ dk igyk vuqiwjd ctV lnu ds iVy ij j[kkA 

 

&&&ckbV&&& 

 

foi{kh lnL;ksas ds yxkrkj gaxkek vkSj 'kksj&'kjkcs ds dkj.k fo/kkulHkk v/;{k 

us 'kksd izdk'k ds ckn lnu dh dk;Zokgh dy rd ds fy, LFkfxr dj nhA 

 



b/kj] fo/kku ifj"kn esa Hkh ernkrk lwph dk xgu iqujh{k.k vkSj dkuwu 

O;oLFkk dh fLFkfr dks ysdj foi{kh lnL;ksa us tedj gaxkek fd;kA ekulwu l= 

iPPkhl tqykbZ rd pysxkA bl nkSjku fcgkj IysVQkWeZ fxx dkexkj fo/ks;d] 

tuuk;d diwZjh Bkdqj dkS'ky fo'ofo|ky; fo/ks;d] fcgkj nqdku vkSj izfr"Bku 

fo/ks;d rFkk i'kq iztuu fofu;eu fo/ks;d tSls u, fo/ks;d lesr dbZ egÙoiw.kZ 

fo/ks;d ppkZ ds fy, lnu esa is'k fd;k tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 laln dk ekulwu l= Hkh vkt ls 'kq: gks x;k gSA l= ds igys fnu 

foi{kh; lnL;ksa ds gaxkes vkSj ukjsckth ds dkj.k yksdlHkk vkSj jkT;lHkk dh 

dk;Zokgh dbZ ckj LFkfxr djuh iM+hA yksdlHkk esa vkt iz'udky izkjaHk gksrs gh 

foi{kh lnL;ksa us vkWijs'ku flanwj vkSj ,lvkbZvkj ij ppkZ lesr fofHkUu eqn~nksa dks 

ysdj tksjnkj gaxkek fd;kA bl chp yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk us dk;Zokgh dy 

rd ds fy, LFkfxr dj nhA b/kj] j{kkea=h vkSj yksdlHkk esa miusrk jktukFk flag us 

dgk ljdkj fdlh Hkh izLrkfor fo"k; ij ppkZ ds fy, rS;kj gSA mUgksaus dgk fd 

foi{k dks gaxkes dh txg ppkZ dh rS;kjh djuh pkfg,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vk'kk O;Dr dh gS fd laln dk e‚ulwu l= lkFkZd 

gksxk vkSj ldkjkRed ppkZvksa ls Hkjiwj gksxkA ;g l= ns'k ds yksdra= dks l'kDr 

cuk,xkA Jh eksnh us laln l= dh 'kq:vkr ls igys laoknnkrkvksa dks lacksfèkr 

djrs gq, dgk fd ;g l= jk"Vª ds fy, ,d xkSjoiw.kZ {k.k gSA çèkkuea=h us lHkh 

nyksa ds lkalnksa ls l= ds lqpk: dk;Zokgh esa lg;ksx djus dk vkxzg Hkh fd;kA 

 

&&&ckbV&&& 

 
eSa bl okLrfodrk dks Lohdkj djrk gwa fd nyfgr esa er Hkys gh u feys] ysfdu ns'kfgr esa eu t:j feysA blh ,d 

Hkkouk ds lkFk bl e‚ulwu l= ls ns'k ds fodkl ;k=k dks cy nsus okys] ns'k dh çxfr dks cy nsus okys] ns'k ds ukxfjdksa dks lkeF;Z 

nsus okys vusd foèks;d çLrkfor gSaA lnu foLr`r ppkZ djds mldks Hkh ikfjr djsxkA esjh lHkh ekU; lkalnksa ls mRre fMcsV pykus 

ds fy, 'kqHkdkeuk,a gSaA 
 



çèkkuea=h us dgk fd v‚ijs'ku flanwj ds nkSjku Hkkjrh; lsuk us fuèkkZfjr y{; 

'kr&çfr'kr gkfly fd;kA 

&&&ckbV&&& 

 
igyxke dh Øwj gR;k] vR;kpkj] ujlagkj iwjh nqfu;k pkSd mBh FkhA vkradoknh vkSj vkradoknh ds vkds nqfu;k dk è;ku 

mudh rjQ dsfUær gqvk vkSj ml le; nyfgr NksM+ djds ns'kfgr esa gekjs T;knkrj nyksa ds çfrfufèk] T;knkrj jkT;ksa ds çfrfufèk us 

fo'o Hkze.k fd;kA nqfu;k ds vusd ns'kksa esa x, vkSj ,d Loj ls nqfu;k ds lkeus vkradokfn;ksa dk vkdk ikfdLrku dks csudkc djus 

dk ,d cgqr lQy vfHk;ku pyk;kA 

 

  çèkkuea=h eksnh us dgk fd Hkkjr us vkradokn ls ysdj uDlyokn rd cgqr 

lh fgald pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k gS ysfdu vkt uDlyokn vkSj ekvksokn dk 

çHkko rsth ls de gks jgk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 
ns'k esa lSdM+ksa ftys uDly dh pisV esa ls fudy djds vkt eqfä dh lkal ys jgs gSaA gesa xoZ gS fd ce] canwd vkSj 

fiLrkSy ds lkeus gekjs ns'k dk lafoèkku thr jgk gSA ns'k ds mTToy Hkfo"; ds fy, lkQ fn[k jgk gS fd dy rd tks jsM d‚fjMksj 

Fks] oks vkt xzhu xzksFk tksu esa ifjofrZr gksrs utj vk jgs gSaA 

 

 Jh eksnh us dgk fd dbZ ns'kksa esa ;wihvkbZ dh yksdfç;rk c<+us ds lkFk fMftVy 

Hkkjr] fo'o esa èkwe epk jgk gSA 

 

&&&ckbV&&&  
fMftVy bafM;k ;wihvkbZ vkt Hkkjr ds ,d u, lkeFZ; dks nqfu;k ns[k jgh gS] igpku jgh gS vkSj T;knkrj ns'k esa mlds 

çfr ,d vkd"kZ.k iSnk gks jgk gSA ;wihvkbZ us fQuVSd dh nqfu;k esa viuk ,d uke dek;k gSA fj;y Vkbe] fMftVy VªkatsD'ku nqfu;k 

esa lcls T;knk gks jgs gSaA nqfu;k esa ftrus gks jgs gSa] vdsys Hkkjr esa mlls T;knk gks jgs gSaA 

 

 çèkkuea=h us e‚ulwu dh ppkZ djrs gq, dgk fd ;g uokpkj vkSj uohdj.k 

dk çrhd gSA mUgksaus dgk fd ns'kHkj esa py jgh ekSle dh fLFkfr;ka vuqdwy cuh 

gqbZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

U;k;kewfrZ foiqy euqHkkbZ iapksyh us vkt iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; 

U;k;k/kh/k in dh 'kiFk ys yhA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us jktHkou esa 

vk;ksftr lekjksg esa mUgsa in vkSj xksifu;rk dh 'kiFk fnykbZA U;k;ewfrZ iapksyh 

iVuk mPp U;k;ky; ds iSarkyhlosa eq[; U;k;k/kh'k cus gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj ns'k esa igyk jkT; cu x;k gS tgka izR;sd ernku dsUnz ij ernkrkvksa 

dh la[;k ckjg lkS ls de gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn flag xqaft;ky us 

dgk fd jkT; esa ckjg gtkj vkB lkS l=g u;s ernku dsUnz cuk, x, gSA ftlls 

ernku dsUnzksa dh la[;k c<+ dj uCcs gtkj lkr lkS ckjg gks xbZ gSA Jh xqaft;ky 

us crk;k fd izns'k esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k çfØ;k ds 

varxZr vc rd fN;kuos n'keyo nks rhu çfr'kr ernkrkvksa dk lR;kiu dk;Z iwjk 

dj fy;k x;k gSA vk;ksx us dgk gS fd lkr djksM+ lksyg yk[k ls vfèkd x.kuk 

QkeZ ,d= fd, x, gSaA vc dsoy murhl yk[k cklB gtkj lkr lkS cklB  

ernkrkvksa dks gh vius QkeZ tek djkus gSaA blds lkFk gh pquko vk;ksx us e`r] 

LFkkukarfjr vkSj ,d ls vf/kd LFkkuksa ij jftLVj ernkrkvksa dh lwph jktuhfr nyksa 

ds lkFk dh gSA vk;ksx us dgk gS fd oSls ernkrkvksa dh lwph Hkh nh xbZ gS tks 

vius irs ij ugha feys gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekulwuh ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle 

foHkkx ds fjiksVZ ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukyank] 'ks[kiqjk vkSj teqbZ 

ftys ds dbZ LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ ntZ dh xbZ gA foHkkx us vius iwokZuqeku esa crk;k 

gS fd vkt x;kth vkSj uoknk ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA 

foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] dfVgkj] ckadk 

lesr jkT; ds mRrj&iwohZ vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij es?kxtZu] otzikr 

vkSj rst gok ds lkFk ckfj'k dh psrkouh Hkh tkjh dh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k izns'k esa xaxk] xaMd] cw<+h 

xaMd] dkslh vkSj egkuank lesr fofHkUu ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh gks jgh gSA 

dsUnzh; ty vk;ksx dh fjiksVZ ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj iVuk ds xka/kh?kkV 

vkSj gkFkhng rFkk Hkkxyiqj esa [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA ogha] eusj esa 



lksu unh dk tyLrj yky fu'kku ls Åij ntZ fd;k x;kA cw<+h xaMu unh dk 

tyLrj [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku ls yxHkx vk/kk ehVj Åij cuk gqvk gSA  

fofHkUu ufn;ksa esa mQku ls izns'k ds dbZ rVorhZ {ks=ksa vkSj fupys bykdksa easa ck<+ dk 

ikuh QSy x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dfVgkj ftyk ls xqtjus okyh pkj cM+h ufn;ksa xaxk] dkslh] egkuank vkSj 

cjaMh esa mQku ls fupys bykdkas esa fodV fLFkfr cu xbZ gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbV&&& 

 
xaxk vkSj dkslh unh ds tyLrj esa yxkrkj o`f) ls dqjlsyk ç[kaM ds [ksfj;k] eyfu;k] iRFkj Vksyk vkSj deykdkuh tSls 

fupys bykdksa esa ck<+ dh fLFkfr cu xbZ gSA dqjlsyk uxj iapk;r {ks= ds ckxekjk vkSj ip[kqVh dks tksM+us okyh eq[; lM+d ij Hkh 

rhu QhV rd ikuh cg jgk gSA dkslh unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls egt ,d lsaVhehVj uhps gS vkSj dHkh Hkh ;g [krjs ds 

fu'kku dks ikj dj ldrk gSA gkykr dks ns[krs gq, i'kqikyd vius eosf'k;ksa dks Åaps LFkkuksa ij ys tk jgs gSaA b/kj] [ksrksa vk Sj cfg;kjksa 

esa ck<+ dk ikuh Hkjus ls gfjr pkjk iwjh rjg cckZn gks x;k gSA [ksfj;k ?kkV ij dkslh unh dk tyLrj c<+us ls rst+ dVko Hkh 'kq: gks 

x;k gSA ftykfèkdkjh eus'k dqekj eh.kk us crk;k gS fd dVko {ks= esa jkgr ds dk;Z fd, tk jgs gSaA 

ckbV && eus'k dqekj eh.kk& 

 xaxk vkSj egkuank unh ds dVko okys {ks=ksa ij Hkh fuxjkuh c<+k nh xbZ gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dfVgkj ls dqekj 

eqds'k pkS/kjhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

[kxfM+;k ftys esa Hkh xaxk vkSj xaMd unh dk tyLrj yxkrkj c< jgk gS] 

ftlls unh fdukjs jgus okys yksxksa esa Mj dk ekgkSy cuk gqvkA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbV&&& 
  ijcÙkk ls ysdj [kxfM+;k rd xaxk unh ds tyLrj esa o`f) ls dbZ fupys bykdksa esa ikuh QSyus yxk gSA dbZ xkao vkSj 

clkoV dk lM+d laidZ VwV x;k gSA dbZ Ldwyksa esa ikuh Hkj x;k gSA xaxk esa mQku ls xaMd unh us Hkh jkSnz :i /kkju dj fy;k gSA 

ftlds dkj.k [kxfM+;k lnj ds rhu iapk;r jgheiqj eè;] nf{k.k vkSj mÙkjh iapk;r ds dbZ xkao ikuh ls f?kj x, gSaA yksxksa dks ?kjksa 

ls fudyus vFkok eos'kh pkjk ds fy, ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA nqxkZiqj iqy ds ikl ,çksp iFk VwVus ds dxkj ij gSA 

tcfd eFkkj ls ,dfu;k¡ ds chp iqfy;k cqjh rjg {kfrxzLr gks xbZ gSA ftyk ifj"kn lnL; fç;n'kZuk flag us ftykfèkdkjh dks i= 

fy[kdj izHkkfor xkaoksa esa cpko dk;Z pykus vkSj rRdky uko miyCèk djkus dk vuqjksèk fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

[kxfM+;k ls izHkkr lqejA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt lkou dh nwljh lkseokjh gSA bl volj ij eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa 

lqcg ls gh Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA iwjk 

okrkoj.k vkse ue% f'kok; ds ea=ksPpkj ls xqatk;eku gSA  



 

&&&E;wftd&&& 

 

bl ikou volj ij Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h la[;k esa dkaofj;k 

mRrjokfguh xaxk dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s dkaofM+;ka ,d lkS ikap 

fdyksehVj ls vfèkd dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck cS|ukFk dk 

tykfHk"ksd djsaxsA b/kj] eqt¶Qjiqj ds xjhcukFk] lksuiqj ds gfjgjukFk] jksgrkl ds 

xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] njHkaxk ds dq'ks'oj LFkku] lqikSy ds frygs'oj 

LFkku] y[khljk; ds v'kksd/kke] iVuk ds cSdViqj /kke lesr fofHkUu f'koky;ksa esa 

HkDrksa dh Hkkjh HkhM+ meM+ jgh gSA eafnjksa dks vkd"kZd <ax ls ltk;k x;k gSA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us dgk gS fd ,drk lekt dh lcls cM+h 

rkdr gSA Jh [kka us lhoku fLFkr bLykfe;k dkWyst ds okf"kZd lekjksg dks lacksf/kr 

djrs gq, dgk fd Hkkjr dks nks gtkj lSarkyhl rd nqfu;k dk lcls xfr'khy ns'k 

cukus ds fy, lHkh dks ,dtqV gksdj dke djuk gksxkA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

01- foi{kh nyksa ds gaxkesa ds chp fo/kkueaMy dk ekulwu l= 'kq:A pkyw foÙkh; 
o"kZ dk izFke vuqiwjd ctV lnu ds iVy ij j[kk x;kA  

 

 

02- laln dk ekulwu l= Hkh 'kq:A çèkkuea=h ujsUæ eksnh us l= dks ns'k dh 
lkewfgd miyfCèk;ksa dk lPpk mRlo crk;kA  

    
 
 

03- fcgkj ns'k esa igyk jkT; cu x;k gS tgka izR;sd ernku dsUnz ij ernkrkvksa 
dh la[;k ckjg lkS ls de gSA  

 

04- vkSj] usiky ds tyxzg.k {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k ds dkj.k xaxk] dkslh] cw<+h xaMd 
vkSj egkuank unh esa Hkkjh mQkuA iVuk] [kxfM+;k] Hkkxyiqj] dfVgkj ds 
fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSykA   

 

 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


