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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jkstxkj esys esa ljdkjh foHkkxksa esa ubZ HkfrZ;ksa ds 

fy, bD;kou gtkj ls vfèkd ;qokvksa dks fu;qfä i= çnku djsaxsA  

 

02- vgenkckn foeku gknls dh çkjfEHkd tkap fjiksVZ tkjhA nq?kZVuk dk dkj.k 

mM+ku Hkjus ds rqjar ckn foeku ds nksuksa batu esa bZa/ku vkiwfrZ can gksuk 

crk;k x;kA    

 

03-  izns'k esa py jgs ernkrk lwph fo'ks"k l?ku iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr vkt 

vkSj dy ernku dsUnzksa ij fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstuA  

 

04-  vkSj] vUrjjk"Vªh; gkWdh egkla?k us jktxhj gkWdh eSnku dks ekudksa ds vk/kkj 

ij [kjk ?kksf"kr fd;kA rhu lky ds fy, eSp vk;kstu dh nh vuqefrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ohfM;ks dkaÝsaflax ds tfj;s fofHkUu ljdkjh 

foHkkxksa vkSj laxBuksa esa p;fur bD;kou gtkj ls vfèkd ;qokvksa dks fu;qfä i= 

çnku djsaxsA Jh eksnh bl volj ij dk;ZØe dks lEcksfèkr Hkh djsaxsA ;g dk;ZØe 

ljdkj ds jkstxkj esyk vfHk;ku dk fgLlk gSA  

&&&ckbV&&& 

 16oka jkstxkj esyk ns'k esa 47 LFkkuksa ij vk;ksftr fd;k tk,xkA dsUæ ljdkj ds vusd ea=ky;ksa vkSj 

vusd foHkkxksa ds fy, HkfrZ;ka gks jgh gSA ubZ HkrÊ ds fy, ns'kHkj ls pqus x, yksx x`g] LokLF; vkSj ifjokj 

dY;k.k] Je vkSj jkstxkj ea=ky; rFkk Mkd foHkkx vkSj vU; foHkkxksa esa fu;qä fd;s tk,axsA ns'kHkj esa jkstxkj 

esyk ds ekè;e ls vc rd nl yk[k ls vfèkd fu;qfä i= tkjh fd;s tk pqds gSaA  

 jkstxkj esyk çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh jkstxkj l̀tu dks lokZsPp çkFkfedrk nsus dh çfrc)rk dks iwjk 

djus dh fn'kk esa ,d dne gSA jkstxkj esyk ;qokvksa ds l'kfädj.k vkSj jk"Vª fuekZ.k esa mudh Hkkxhnkjh ds 

fy, lkFkZd volj çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foeku nq?kZVuk tkap C;wjks&,-,-vkbZ-ch- us fiNys eghus vgenkckn esa gqbZ ,;j 

bafM;k foeku nq?kZVuk ds lacaèk esa iUnzg iUuksa dh çkjfEHkd tkap fjiksVZ dy tkjh 

dj nhA bl nq?kZVuk esa nks lkS lkB yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA fjiksVZ esa dgk x;k gS 

fd ?kVukØe vkSj ,;j bafM;k ds cksbax lkr lkS lRrklh foeku ,-vkbZ-&,d lkS 

bdgRrj dh bZatu dh fLFkfr dh tkap dh xbZA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd ernkrk fo'ks"k l?ku iqujh{k.k çfØ;k vfHk;ku 

ds nwljs pj.k esa cwFk ysoy vfèkdkjh&ch,yvks ernkrkvksa ls x.kuk Q‚eZ ,d= djus 

ds fy, chl tqykbZ ls fQj ?kj&?kj tk;saxsA vk;ksx ds vuqlkj vkt vkSj dy 

ernku dsUnzksa ij fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k gSA tgka ernkrk vius x.kuk 

QkWeZ dks tek dj ldrs gSaA blds ckn ernkrk iPphl tqykbZ rd Hkh QkWeZ tek 

dj ldrs gSaA vk;ksx ds vuqlkj ,d vxLr dks izk:i dk izdk'ku gksxkA blds 

ckn nkok vkifÙk ysus dk dke 'kq: gksxkA ogha] vBkjg o"kZ dh vk;q iwjh djus okys 

u;s ernkrk vkSj ftudk uke izk:i esa ugha gSa os viuk uke ernkrk lwph esa tksM+us 

ds fy, ,d vxLr ls ,d flrEcj ds chp vkosnu ns ldrs gSaA vkosnuksa vkSj 

nLrkostksa dh tkap ds ckn rhl flrEcj dks vafre ernkrk lwph dk izdk'ku fd;k 

tk;sxkA blh lwph ds vk/kkj ij fcgkj fo/kkulHkk pquko esa ernku djus dh vuqefr 

feysxhA izns'k esa tkjh ernkrk lwph ds fo'ks"k l?ku iqujh{k.k çfØ;k ds nkSjku vc 

rd yxHkx lkr djksM+ uCcs yk[k ernkrkvksa esa ls pkSgRrj çfr'kr ls vfèkd yksxksa 

us vius x.kuk Q‚eZ tek dj fn, gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ty lalkèku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd jkT; esa gj lky vkus 

okyh ck<+ dh foHkhf"kdk ls eqfä ds fy, O;kid xkn çcaèku uhfr tYn rS;kj dh 

tk;sxhA iVuk esa laoknnkrk lEesyu dks lacksf/kr djrs gq;s Jh pkS/kjh us dgk fd  

jkaph esa vk;ksftr iwohZ {ks=h; ifj"kn dh cSBd ds nkSjku ;g fu"d"kZ fudyk fd xkn 

dks gVk, fcuk ck<+ dh leL;k dk lekèkku lEHko ugha gSA xaxk unh esa dks'kh] 

deyk] ckxerh] xaMd vkfn ufn;ksa ls vkus okyh xkn ds dkj.k fcgkj dks gj lky 

ck<+ dh foHkhf"kdk >syuh iM+rh gSA xkn ds dkj.k ufn;ksa ds ty ogu {kerk esa 

yxkrkj deh vk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vc futh daifu;ka vius lkekftd ljksdkj nkf;Ro ds rgr tu 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa esa jkf'k [kpZ dj ldsaxhA blds fy, foÙk foHkkx dh vksj ls  

fcgkj jkT; d‚jiksjsV lkekftd mÙkjnkf;Ro] lh,lvkj uhfr] nks gtkj iPPkhl ls 

lacafèkr vfèklwpuk tkjh dj nh x;h gSA blls igys jkT; dSfcusV dh cSBd esa bl 

uhfr dks eatwjh nh xbZ FkhA foÙk foHkkx ds çèkku lfpo vkuan fd'kksj us iVuk esa 



laoknnkrk lEesyu esa crk;k fd lh,lvkj lkslkbVh dk xBu dj fn;k x;k gSA 

bldk fucaèku Hkh tYn djk fy;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh lHkh xzke iapk;rksa ds vkjVhih,l dsUnzksa ij vc yksxksa dks iSalB 

izdkj dh lsok,a feysxhA lkekU; iz'kklu foHkkx ds vuqlkj ubZ lsokvksa esa d`f"k] 

[kk| miHkksDrk laj{k.k] ifjogu] ;kstuk fodkl] jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj] f'k{kk rFkk 

lekt dY;k.k foHkkx ls tqM+h lsok,a 'kkfey dh x;h gSA blds iwoZ bu dsUnzksa ij 

yksxksa dks chl izdkj dh lsok,a gh fey jgh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vUrjjk"Vªh; gkWdh egkla?k us jktxhj ds gkWdh eSnku dks vUrjjk"Vªh; ekudksa 

ds vk/kkj ij [kjk ?kksf"kr fd;k gSA egkla?k us gkWdh eSnku dks rhu lky ds fy, 

xq.koRrk izek.k i= iznku fd;k gSA ;g izek.k i= nl twu nks gtkj vV~BkbZl rd 

ekU; gksxkA izek.k i= feyus ds lkFk gh bl eSnku ij lHkh Lrj ds vUrjjk"Vªh; 

eSpksa dk vk;kstu fd;k tk ldsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] teqbZ esa [ksyh tk jgh twfu;j LVsV QqVckWy izfr;ksfxrk esa dy if'pe 

pEikj.k vkSj [kxfM+;k ds chp QkbZuy eqdkcyk [ksyk tk;sxkA blls igys 

lsehQkbZuy esa [kxfM+;k us jksgrkl dks 'kwU; ds eqdkcys nks vkSj if'pe pEikj.k us 

eqaxsj dks ,d ds eqdkcys ikap xksyksa ls ijkftr dj QkbZuy esa txg cukbZ gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h lg dSewj ftys ds çHkkjh ea=h M‚DVj çse dqekj us chl lw=h 

dk;ZØe dh leh{kk cSBd ds nkSjku ftys esa lapkfyr lkekftd lqj{kk] jkstxkj] 

LokLF;] lesr vU; egRoiw.kZ dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dh tkudkjh yhA Jh dqekj us 

lacafèkr foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks ;kstukvksa dk çHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr djus 

dk funZs'k fn;k gSA cSBd esa lnL;kasa us Hkkjr ekyk ifj;kstuk ds rgr okjk.klh 

dksydkrk ,Dlçsl&os fuekZ.k ds fy, ç'kklu }kjk vfèkx`ghr dh xbZ Hkwfe dk mfpr 

eqvkotk nsus dh ekax dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkou ekg dk vkt nwljk fnu gSA cM+h la[;k esa dkaofM+;ka lqyrkuxat fLFkr 

xaxk rV ij ty mBkus ds fy, igqap jgs gSaA izns'k ds izeq[k f'ko/kke esa Hkh HkDrksa 

dh HkhM+ tqVus yxh gSA b/kj] jksgrkl ftys esa xqIrkèkke ekxZ ij J)kyqvksa dh Hkkjh 

HkhM+ ds dkj.k ftyk iz'kklu us lkou ds izR;sd jfookj vkSj lkseokj dks pkj ifg;k 



okguksa dk ços'k can dj fn;k gSA ou çeaMy inkfèkdkjh euh"k dqekj oekZ us crk;k 

fd ;g çfrcaèk nqxkZorh MSe psd ukdk ls vkxs rd ykxw fd;k x;k gSA mUgksaus 

crk;k fd cknyx<+ ls xqIrkèkke rd dk ekxZ ou {ks= esa vkrk gS] ,sls esa i;ZVdksa dh 

lqfoèkk] oU;thoksa dh lqj{kk vkSj fdlh Hkh laHkkfor vfç; ?kVuk ls cpko ds fy, 

;g fu.kZ; fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh dh Vhe us lgjlk ftys ds irj?kV ds vapykf/kdkjh jkds'k dqekj 

vkSj dEI;wVj vkWijsVj jkgqy dqekj dks chl gtkj :i;s ?kwl ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj vapykf/kdkjh ij tehu dh nkf[ky&[kkfjt ds ,ot esa iapkl 

gtkj :i;s fj'or ekaxus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; iqfyl eq[;ky; us tYn gh vodk'k izkIr djus okys pkj lkS X;kjg 

iqfyl dfeZ;ksa ds ,sfPNd rcknys dks eatwjh ns nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k dh ,d vnkyr us iksDlks ,DV ds rgr ,d ukckfyx cPph ls 

nq"deZ ds vkjksih eksgEen 'kks,c dks chl lky ds lJe dkjkokl dh ltk lqukbZ 

gSA b/kj] eèkqcuh ftys dh ,d vnkyr us X;kjg o"kZ iqjkus gR;k ds ,d ekeys esa nks 

nksf"k;ksa v'kksd ;kno vkSj jke mnxkj Bkdqj dks mezdSn dh ltk lqukbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds vkyexat Fkkuk {ks= dh iqfyl us pkj fd'kksjksa dks pksjh dh 

eksVjlkbZfdy [kjhn&fcØh djrs gq;s fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vkjksfirksa dh 

fu'kkunsgh ij ukS eksVjlkbZfdy cjken dh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; ftys ds [kksnkoaniqj Fkkuk {ks= dh iqfyl us eksdjh pkSd ij okgu 

tkap ds nkSjku ,d lkS bdgRrj fdyks ls vf/kd xkats ds lkFk ikap rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds cxgk uxj ds jRuekyk fLFkr xaMd unh esa Luku 

djus ds nkSjku Mwcus ls nks lxs ukckfyx HkkbZ;ksa dh ekSr gks x;hA LFkkuh; yksxksa dh 

enn ls gknls ds nkSjku rhu vU; cPpksa dks cpk fy;kA ogha] eqaxsj ftys ds 

cfj;kjiqj ç[kaM ds xaxk ikj >kSokckfg;kj iapk;r ds cq<+ok xaxk ?kkV ij Luku ds 

nkSjku Mwcus ls nks cguksa dh ekSr gks x;hA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjks dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& lwcs ds iSarkyhl izfr'kr fd'kksj ;qokvksa esa fu.kZ; ysus 

dh {kerk ughaA fiNys ikap o"kksZa esa nl izfr'kr de gqqbZ gS fcgkj ds ;qokvksa vkSj 

fd'kksjksa dh usr̀Ro vkSj fu.kZ; ysus dh {kerkA  

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS& izns'k esa izfr ifjokj lkS ;wfuV eq¶r fctyh 

nsus dh rS;kjhA foÙk foHkkx us nh ÅtkZ foHkkx ds izLrko ij lgefrA  

nSfud HkkLdj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& gekjs iz;klksa 

ls efgyk,a gj {ks= esa vkxs c<+ jgh vkSj vkRefuHkZj cu jgh gSaA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& dsUnzh; ea=h fpjkx ikloku dks ce ls mM+kus dh 

/kedhA vkt v[kckj us vkj,l,l izeq[k eksgu Hkkxor ds c;ku ij fy[kk gS& 

ipgRrj lky esa jktusrkvksa dks fjVk;j gks tkuk pkfg,A jk"Vªh; lgkjk lkekftd 

lqj{kk isa'ku ls tqM+h [kcj ij fy[krk gS& ,d djksM+ X;kjg yk[k ykHkkfFkZ;ksa ds 

[kkrs esa x;s ,d gtkj nks lkS lRrkbZl djksM+A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jkstxkj esys esa ljdkjh foHkkxksa esa ubZ HkfrZ;ksa ds 

fy, bD;kou gtkj ls vfèkd ;qokvksa dks fu;qfä i= çnku djsaxsA  

 

02- vgenkckn foeku gknls dh çkjfEHkd tkap fjiksVZ tkjhA nq?kZVuk dk dkj.k 

mM+ku Hkjus ds rqjar ckn foeku ds nksuksa batu esa bZa/ku vkiwfrZ can gksuk 

crk;k x;kA    

 

03-  izns'k esa py jgs ernkrk lwph fo'ks"k l?ku iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr vkt 

vkSj dy ernku dsUnzksa ij fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstuA  

 

04-  vkSj] vUrjjk"Vªh; gkWdh egkla?k us jktxhj gkWdh eSnku dks ekudksa ds vk/kkj 

ij [kjk ?kksf"kr fd;kA rhu lky ds fy, eSp vk;kstu dh nh vuqefrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


