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izlkj Hkkjrh 
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vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV                   
  

 

01-  ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc rd fuU;kuos 

n'keyo vkB çfr'kr ls vf/kd ernkrkvksa dk lR;kiu iwjkA x.kuk QkWeZ 

tek djkus dh vkt vafre frfFkA  
   

02-  l=goha fcgkj fo/kkulHkk ds vafre l= dh dk;Zokgh vfuf'prdky ds fy, 

LFkfxrA dqy rsjg jktdh; fo/ks;dksa dks feyh Lohd`frA  
 

03-  ns'k vkt djfxy fot; fnol euk jgk gSA jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds 

vyx&vyx fgLlksa esa 'kghnksa dks nh tk jgh J)katfyA  
 

04-  vkSj] xaxk unh ds dVko ls Hkkstiqj vkSj Hkkxyiqj ftys esa dbZ ?kj unh ds 

xHkZ esa lek;sA jkgr vkSj cpko dk;Z tkjhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc 

rd fuU;kuos n'keyo vkB çfr'kr ls vf/kd ernkrkvksa dk lR;kiu iwjk fd;k tk 

pqdk gSA pquko vk;ksx us dgk gS fd vc rd lkr djksM+ rsbZl yk[k ernkrkvksa us 

x.kuk izi= tek dj fn;s gSaA vk;ksx us dgk fd bu lHkh ernkrkvksa dk uke ,d 

vxLr dks izdkf'kr gksus okys ernkrk lwph izk:i esa 'kkfey fd;k tk,xkA vk;ksx 

ds vuqlkj ,d yk[k nks gtkj ernkrkvksa ds x.kuk izi= vHkh ugha feys gSaA ogha] 

yxHkx ckbZl yk[k ernkrk e`r ik, x, gSaA vk;ksx us dgk fd yxHkx iSarhl yk[k 

ernkrk LFkk;h :i ls foLFkkfir gks pqds gSa vkSj lkr yk[k ernkrk ,d ls vf/kd 

txgksa ij iath—r gSaA vkt x.kuk izi= tek djus dk vafre fnu gSA 

ernkrk&lwph dk izk:i ,d vxLr dks çdkf'kr fd;k tk;sxkA ftu yksxksa ds uke 

ernkrk lwph ds izk:i esa ugha gksaxs] os ,d vxLr ls ,d flracj ds chp 

nkok&vkifÙk dj ldssaxsA vafre ernkrk lwph dk izdk'ku rhl flrEcj dks fd;k 

tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 l=goha fcgkj fo/kkulHkk ds vafre l= dh dk;Zokgh dy vfuf'prdky ds 

fy, LFkfxr dj nh x;hA dy ekWulwu l= dk vafre fnu FkkA fo/kkulHkk v/;{k 

uan fd'kksj ;kno us dgk fd l= esa dqy rsjg jktdh; fo/ks;dksa dks Lohd`fr feyhA 

lkr vYi lwfpr] ikap lkS fN;kyhl rkjkafdr vkSj pkSalB vrkjkafdr iz'u Lohd`r 

gq;sA l= ds nkSjku dqy vaBkuos /;kukd"kZ.k lwpuk,a izkIr gqbZA fo/kkulHkk v/;{k us 



vius lacks/ku esa dgk fd mUgksaus iwjh fu"Bk ds lkFk drZO; dk fuoZgu fd;kA mUgksaus 

vkxkeh fo/kkulHkk pquko ds fy, lnL;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lalnh; dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk gS fd igyxke vkradh geyk vkSj 

v‚ijs'ku flanwj ij lkseokj dks yksdlHkk esa fo'ks"k ppkZ gksxhA Jh fjfttw us dgk fd 

yksdlHkk vè;{k vkse fcM+yk dh vè;{krk esa gqbZ dk;Z ea=.kk lfefr dh cSBd esa ;g 

fu.kZ; fy;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds fy, vc rd rsbZl gtkj pkSng 

Hkwfeghu ykHkkfFkZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA buesa ls X;kjg gtkj lkr lkS murhl 

ykHkkfFkZ;ksa dsk Hkwfe vkoafVr dj nh x;h gSA jkT;lHkk esa lkaln Hkhe flag ds ,d 

iz'u ds mRrj esa dsUnzh; xzkeh.k fodkl jkT; ea=h MkWDVj pUnz'ks[kj isEeklkuh us 

;g tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fcgkj i=dkj lEeku isa'ku ;kstuk ds rgr vc 

lHkh ik= i=dkjksa dks Ng gtkj :i;s dh txg iUnzg gtkj :i;s ekfld isa'ku 

nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh dqekj us dgk fd ;kstuk ds 

rgr isa'ku izkIr dj jgs i=dkjksa dh e`R;q gksus dh fLFkfr esa muds vkfJr ifr&iRuh 

dks vc thouHkj nl gtkj :i;s dh isa'ku jkf'k feysxhA igys ;g jkf'k rhu gtkj 

:i;s FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj e/kqcuh ftys esa vkt Ng lkS ipkl djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh ykxr okyh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk f'kykU;kl djsaxsA bu ;kstukvksa 

esa iqjkuh deyk vkSj thoN deyk unh dk iquthZfodj.k] ekrk lhrk vkSj izHkq Jh 

jke ds izFke feyu LFky QqYgj LFkku dk i;ZVd LFky ds :i esa fodkl dk;Z 

'kkfey gSaA blds vykok eq[;ea=h t;uxj 'kghn pkSd ds ikl jsy vksoj fczt vkSj 

e/kqcuh esa vUrjjkT;h; cl vM~Ms dk fuekZ.k dk;Z dk f'kykU;kl Hkh djsasxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k foHkkx us tu forj.k iz.kkyh dh fMftVy 

fuxjkuh dh O;oLFkk 'kq: dh gSA foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd blds 

fy, vUu i;Zos{k.k dop uke ls ,d vR;k/kqfud iz.kkyh dh 'kq:vkr dh x;h gSA 



blds rgr [kk|kUu <qykbZ esa iz;qDr gksus okys gj okgu dks thih,l vkSj yksM 'ksM 

rduhd ls ySl fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa e/;kg~u Hkkstu ;kstuk esa lgtu ds iRrs dks 

'kkfey fd;k tk;sxkA e/;kg~u Hkkstu ;kstuk ds funs'kd fouk;d feJ us crk;k fd 

lgtu dh ikSf"Vdrk dks ns[krs gq;s bls esU;w 'kkfey fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k 

fd bl laca/k esa lHkh ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh dks vkns'k tkjh dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ] bZvks;w us isij yhd fxjksg ds ljxuk latho eqf[k;k 

lesr pkj vfHk;qDrksa dh lEifÙk tCr djus dk izLrko izorZu funs'kky; dks Hkstk gSA 

bZvks;w ds MhvkbZth ekuothr flag f<Yyks us crk;k fd /ku 'kks/ku fuokj.k vf/kfu;e 

ds rgr tYn gh mudh lEifÙk tCr dh tk;sxhA mUgksaus crk;k fd bl o"kZ vc 

rd bZvks;w us ipiu vijkf/k;ksa dks fpfUgr dj mudh lEifÙk tCr djus dk izLrko 

izoZru funs'kky; dks Hkstk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  ns'k vkt djfxy fot; fnol euk jgk gSA bl volj ij ns'k o"kZ mUuhl 

lkS fuU;kuos esa ikfdLrku ds f[kykQ gq, djfxy ;q) esa 'kghn gq, ohj tokuksa 

ueu dj jgk gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

 

b/kj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa djfxy fot; 

fnol ij J)katfy dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA djfxy ;q) esa Hkkx 

ysus okys csxwljk; ds dSIVu jked`".k ikBd us ;q) ls tqM+s vius vuqHko 

vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk lk>k fd;sA 

&&&ckbZVk&&& 

 

 csxwljk; ds gh flXuy dksj ds toku Hkos'k dqekj us Hkh djfxy ;q) ls tqM+s 

vius vuqHko lk>k fd;sA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe caxky ds eqf'kZnkckn esa QjDdk cjkt ds lHkh QkVd [kksys tkus ds 

ckn xaxk unh ds tyLrj esa deh vkbZ gSA unh dk tyLrj iVuk ds xka/kh ?kkV 



vkSj gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls uhps vk x;k gSA ogha] unh Hkkxyiqj ds 

dgyxkao esa vc Hkh [krjs ds fu'kku ls Åij cuh gqbZ gSA bl chp] unh ds dVko 

ls Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj ds tcfu;k xkao esa X;kjg ?kj ikuh esa lek x;sA ftyk 

iz'kklu dh vksj ls izHkkfor bykdksa esa ;q)Lrj ij jkgr vkSj cpko dk;Z pyk;k tk 

jgk gSA b/kj] Hkkxyiqj ftys esa xaxk unh ds dVko ls fLFkfr xEHkhj gksrh tk jgh 

gSA ?kks"kiqj] pkbZpd] laruxj] dkyh?kkV vkSj eeFkk ds fupys fgLlksa esa dVko gks 

jgk gSA ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls ijiksikbZu vkSj ckal&cYyh Mkydj dVko 

jksdus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA b/kj] cw<+h xaMd unh [kxfM+;k esa vHkh Hkh yky 

fu'kku ls Åij cg jgh gSA gkykafd unh ds tyLrj esa deh dh izo`fr ns[kh tk jgh 

gSA dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj ds dqlsZyk esa [krjs ds 

fu'kku ls Åij cuk gqvk gS vkSj unh dk tyLrj yxkrkj c<+ jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekWulwu dh lfØ;rk ls izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dk flyflyk 

tkjh gSA ekSle foHkkx us vkt dSewj] jksgrkl vkSj vkSjaxkckn ftys esa dqN LFkkuksa ij 

Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA ogha] jkT; ds if'peh vkSj e/; Hkkxksa esa Hkh 

dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa l=g yk[k gsDVs;j d`f"k Hkwfe esa /kku dh jksiuh dk dk;Z iwjk dj 

fy;k x;k gSA ogha] nks yk[k gsDVs;j esa eDdk dh jksiuh dh x;h gSA d`f"k foHkkx ds 

iz/kku lfpo iadt dqekj us iVuk esa ohfM;ks dkaÝsal ds ek/;e ls [kjhQ ekSle dh 

d`f"k xfrfof/k;ksa dh leh{kk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds ukodksBh Fkkuk {ks= vUrxZr ihj uxj esa ,d 'kkSpky; dh 

Vadh dh 'kVfjax [kksyus ds nkSjku ne ?kqVus ls nks lxs HkkbZ;ksa dh ekSr gks x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;kth ds othjxat Fkkuk {ks= ds fcfgvkbu xkao esa vkilh fookn esa 

vkbZVhchih ds ,d toku lat; dqekj dh ihV&ihV dj gR;k dj nh x;hA bl 

ekeys esa iqfyl us pkj yksxkasa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; uxj Fkkuk {ks= fLFkr cl LVSaM ls iqfyl us ipkl yk[k #i, ewY; 

dh gsjksbZu ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj foèkkueaMy ds ekulwu l= ds lekiu ls 

tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& vafre l= dk volku Hkh vlgtA  

izHkkr [kcj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& oksVj fyLV ds 'kksj esa Mwck 

ekWulwu l= ikap fnu esa lkr ?kaVs gh py ldkA 

vkt v[kckj us fy[kk gS& fcgkj fo/kku ifj"kn ds lnL; Hkh vc fo/kk;d 

dgs tk;sasxsA  

nSfud HkkLdj us djfxy fnol ij viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& nsgjknwu 

dh foØe c=k esl esa 'kghnksa ds fy, vkt Hkh ltrh Mk;fuax VscyA  

nSfud tkjx.k lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[krk gS& O;oLFkkxr foQyrk 

n'kkZrh gS ;qokvksa dh vkRegR;k,aA 

jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS v'yhy lkexzh ijkslus ij iPphl vksVhVh 

,i ij izfrca/kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc rd fuU;kuos 

n'keyo vkB çfr'kr ls vf/kd ernkrkvksa dk lR;kiu iwjkA x.kuk QkWeZ 

tek djkus dh vkt vafre frfFkA  
   

02-  l=goha fcgkj fo/kkulHkk ds vafre l= dh dk;Zokgh vfuf'prdky ds fy, 

LFkfxrA dqy rsjg jktdh; fo/ks;dksa dks feyh Lohd`frA  
 

03-  ns'k vkt djfxy fot; fnol euk jgk gSA jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds 

vyx&vyx fgLlksa esa 'kghnksa dks nh tk jgh J)katfyA  
 

04-  vkSj] xaxk unh ds dVko ls Hkkstiqj vkSj Hkkxyiqj ftys esa dbZ ?kj unh ds 

xHkZ esa lek;sA jkgr vkSj cpko dk;Z tkjhA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  

 


