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01-  fcgkj fo/kkueaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= vkt ls gks jgk gS 'kq:A 
l=goha fo/kkulHkk ds vafre l= esa dqy ikap cSBdsa gksaxhA 

  
02-  laln dk ekuwlu l= Hkh vkt ls 'kq: gks jgk gSA dasnz ljdkj us dgk & 

vkWijs'ku flanwj lesr lHkh eqíksa ij ppkZ ds fy, rS;kjA  
 

03-  iVuk esa xaxk] lksu] iquiqu] dj:vk] nj/kk vkSj /kksck unh ds tyLrj esa 
yxkrkj c<+ksrjh gksus ls fn;kjk {ks= ds dbZ xkao ck<+ dh pisV esaA 

 

04-  vkSj] vkt lkou dh nwljh lkseokjh gSA bl volj ij eafnjksa vkSj f'koky;ksas 
esa Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dh meM+ jgh gS HkhM+A 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkueaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA 

iPphl tqykbZ rd pyus okys bl l= ds nkSjku fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn dh  

dqy ikap cSBds gksaxhA vkSj C;kSjk gekjs laoknnkrk ls--- 

&&&fjiksVZ&&&  
l=goha fo/kkulHkk ds vafre l= ds igys fnu vkt pkyw foRrh; o"kZ dk izFke vuqiwjd ctV lnu ds iVy ij j[kk 

tk,xk] tcfd ckbZl vkSj rsbZl tqykbZ dks fo/kk;h dk;Z fuiVk, tk;saxsA pkSchl tqykbZ dks vuqiwjd ctV ij okn&fookn ds ckn 

ernku gksxk vkSj l= ds vafre fnu xSj ljdkjh ladYi fy;s tk;saxsA l= ds nkSjku nl ls T;knk fo/ks;dksa dh is'k gksus dh laHkkouk 

gSA b/kj] ekulwu l= ds dkQh gaxkesnkj jgus ds vklkj gSaA jktn vkSj dkaaxszl lesr egkxBca/ku ds fofHkUu ?kVd ny ,lvkbZvkj 

vkSj jkT; esa dkuwu O;oLFkk dh fcxM+rh fLFkfr lesr vU; eqíksa ij ljdkj dks ?ksjus dh rS;kjh esa gSA ogha] ljdkj dh vksj ls Hk h dgk 

x;k gS fd gj eqís dk fcanqokj tokc fn;k tk,xkA lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd os izR;sd ny ls vis{kk djrs gSa 

fd lnu esa izfØ;k ds rgr eqíksa dks mBk;saxsA bl chp] fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj ;kno vkSj fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k 

ukjk;.k flag us l= ds lqpk: lapkyu dks ysdj i{k vkSj foi{k ds lnL;ksa ls lg;ksx dh vihy dh gSA /keZsUnz dqekj jk; vkdk'kok.kh 

lekpkj iVukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln dk e‚ulwu l= Hkh vkt ls 'kq: gks jgk gSA ;g l= bDdhl vxLr 

rd pysxkA bl nkSjku dqy bDdhl cSBdsa gksaxhA v‚ijs'ku flanwj ds ckn ;g laln 

dk igyk l= gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 



lalnh; dk;Zea=h fdju fjfttw us crk;k fd l= ds nkSjku fuiVk;s tkus 

okys egRoiw.kZ foèkk;h vkSj vU; dk;Z r; dj fy;s x;s gSaA laln l= ls igys dy 

ljdkj us nksuksa lnuksa dh lqpk: dk;Zokgh lqfuf'pr djus esa lg;ksx ds fy;s 

loZnyh; cSBd cqykbZA yksdlHkk vkSj jkT; lHkk esa fofHkUu nyksa dk çfrfufèkRo 

djus okys lnu usrkvksa us bl cSBd esa Hkkx fy;kA cSBd ds ckn Jh fjfttw us 

laoknnkrkvksa dks crk;k fd cSBd cgqr gh jpukRed jgh vkSj lnu usrkvksa us 

fofHkUu eqíksa ij viuh ikVÊ dk #[k lkeus j[kkA  

&&&ckbV&&&  

 

dkaxzsl usrk xkSjo xksxksbZ us vefjdk ds jk"Vªifr Vªai ds nkos] igyxke 

vkradh geyk vkSj fcgkj esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k eqís ij lnu esa çèkkuea=h ujsUæ 

eksnh ds oäO; dh ekax dhA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa py jgs ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc 

ek= pkj izfr'kr x.kuk izi= tek gksuk 'ks"k gSA fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj vc rd 

lkr djksM+ ianzg yk[k c;klh gtkj ls vf/kd ernkrkvksa us x.kuk QkWeZ tek djk 

fn;s gSaA ;g dqy ernkrkvksa dk yxHkx bD;kuos izfr'kr gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaanz ljdkj dh mM+ku ;kstuk ds rgr fcgkj ds Ng 'kgjksa ls fLizV ,;j 

foeku lsok dh 'kq:vkr djsxhA Hkkjrh; foekuiRru izkf/kdj.k us e/kqcuh] lgjlk] 

eqt¶Qjiqj] eqaxsj] ohjiqj vkSj okYehfduxj ls foeku ifjpkyu 'kq: djus ds fy, 

bl daiuh dks ysVj vkWQ baVsaV tkjh dj fn;k gSA fLizV ,;j iVuk ds fcgVk vkSj 

okjk.klh ls bu gokbZ vM~Mksa dks tksM+rs gq, mM+kuksa dk lapkyu djsxhA eq[; lfpo 

ve`r yky eh.kk us dgk fd bl ifj;kstuk ds 'kq: gksus ls iwjs izns'k esa vkokxeu 

vklku gksxk vkSj bu {ks=ksa esa vkfFkZd] lkekftd vkSj i;ZVu fodkl dks ubZ xfr 

feysxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk esa xaxk] lksu] iquiqu] dj:vk] nj/kk vkSj /kksck unh ds tyLrj esa 

yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA xaxk unh iVuk ds xka/kh?kkV vkSj gkFkhng esa [krjs ds 

fu'kku ls Åij cuh gqbZ gSA ogha] eusj esa lksu unh vkSj Jhikyiqj esa iquiqu unh dk 

tyLrj yky fu'kku ls Åij pyk x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd ufn;ksa ds 

tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ls rVorhZ {ks=ksa vkSj fupys bykdksa easa ck<+ dk 

ikuh QSy x;k gSA ,d fjiksVZ--- 
 

&&&fjiksVZ&&&  
xaxk unh ds tyLrj esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh ls fn;kjk ds dbZ xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA ikukiqj ?kkV ls dkflepd] gsruiqj] 

xaxgkjk] vrykiqj vkSj vdhyiqj lesr dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA cf[r;kjiqj ds fn;kjk {ks=ksa esa Hkh xaxk unh dk ikuh QSyus yxk gSA 

b/kj] nj/kk vkSj /kksck unh dk tyLrj c<+us ls nfu;kaok vkSj Qrqgk iz[kaM ds dbZ xkao ck<+ dh pisV esa vk x;s gSaA nfu;kaok&uxjukSlk&fcgkj'kjhQ 

,u,p&rhl , ij egkRekbZu unh dk ikuh Pk<+ tkus ls vkokxeu izHkkfor gqvk gSA nwljh rjQ] /ku:vk esa dj:vk vkSj nj/kk unh dk ikuh ikap 

iapk;rksa esa izos'k dj x;k gSA b/kj] ftyk iz'kklu us ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa cpko vkSj jkgr vfHk;ku 'kq: dj fn;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, 

iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

b/kj] cDlj ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd xaxk unh ds tyLrj esa c<+ksrjh 

gksus ls rVorhZ bykdksa ij ck<+ dk [krjk c<+ x;k gSA csxwljk; ds cfy;k esa Hkh 

xaxk unh dk ikuh yxkrkj u;s bykdksa esa QSYk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx 

us vkt x;kth vkSj uoknk ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh 

gSA ogha] jkT; ds mRrj&iwohZ vkSj nf{k.kh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk 

gYdh ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku es?kxtZu vkSj otzikr dh Hkh psrkouh tkjh 

dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt lkou dh nwljh lkseokjh gSA bl volj ij eafnjksa vkSj f'koky;ksas esa 

lqcg ls gh Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA iwjk 

okrkoj.k vkse ue% f'kok; ds ea=ksPpkj ls xqatk;eku gSA  

&&&E;wftd&&& 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd  lqYrkuxat ds vtxSchukFk] eqt¶Qjiqj ds 

xjhcukFk] lksuiqj ds gfjgjukFk] jksgrkl ds xqIrk/kke] tgkukckn ds ok.kkoj] iVuk 

ds cSdViqj /kke] y[khljk; ds v'kksd/kke] e/ksiqjk ds flagsÜoj LFkku] njHkaxk ds 

dq'ks'oj LFkku] lqikSy ds frygs'oj LFkku vkSj lgjlk ds eVs'ojukFk eafnj lesr 

fofHkUu eafnjksa esa cM+h la[;k esa J)kyq Hkxoku f'ko dh iwtk&vpZuk dj tykfHk"ksd 



dj jgs gSaA b/kj] Hkkxyiqj ds lqYrkuxat esa cM+h la[;k esa dkaofj;k mRrjokfguh xaxk 

dk ty mBkus ds fy;s igqap jgs gSaA ;s dkaofM+;ka ,d lkS ikap fdyksehVj ls vfèkd 

dh nwjh r; dj >kj[kaM ds nso?kj fLFkr ckck cS|ukFk dk tykfHk"ksd djsaxsA 

&&&E;wftd&&& 10 lsa- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us fofHkUu dksfV ds rhu gtkj pkj lkS cRrhl iq:"k f'k{kdksa dk 

varjftyk rcknyk fd;k gSA lacaf/kr ftyk f'k{kk inkf/kdkjh bu f'k{kdksa dks Ldwy 

dk vkoaVu djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl esa pkyd flikgh ds pkj gtkj rhu lkS bdlB inksa ds fy, 

vkosnu dh izfØ;k vkt ls 'kq: gks x;h gSA bPNqd vH;FkhZ dsanzh; p;u i"kZn dh 

vkf/kdkfjd osclkbZV ds ek/;e ls chl vxLr rd vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us l{kerk ijh{kk dh vkosnu frfFk esa ckbZl 

vxLr rd foLrkj fd;k gSA blls igys ;g frfFk mUuhl tqykbZ rd fu/kkZfjr FkhA 

f'k{kd fcgkj cksMZ dh vkf/kdkfjd osclkbZV ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 Hkkxyiqj esa vk;ksftr fcgkj jkT; lc&twfu;j 'krjat izfr;ksfxrk esa Hkkstiqj 

dh vfiZrk flag us ckfydk oxZ esa vkSj uoknk ds vaft".kq jkt us ckyd oxZ esa 

f[krkc vius uke fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds djtkbZu Fkkuk {ks= ds xksliqj xkao ls LFkkuh; iqfyl vkSj bZvks;w 

dh Vhe us lkbcj Bxh ds ekeys esa rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls 

dbZ vkifRrtud lkeku Hkh cjken fd;s x;s gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xnZuhckx Fkkuk {ks= ls iqfyl us yxHkx ,d fdyks xkatk ds lkFk 

,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ukyank ftys ds paMh Fkkuk {ks= varxZr rhuh&yksnhiqj xkao ds ikl nks Vªd ds 

chp gqbZ VDdj esa nksuksa pkydksa dh ekSRk gks xbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds ,dek Fkkuk {ks= ds galjktiqj xkao esa vijkf/k;ksa us ,d 

O;olk;h dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds jQhxat Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj ,lVh,Q dh Vhe us 

dq[;kr vijk/kh feFkqu dqekj dks gfFk;kjksa ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstiqj ftys ds jruiqj xkao esa cukl unh esa ugkus ds nkSjku Mwcus ls nks 

;qodksa dh ekSRk gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us laln vkSj fcgkj fo/kkueaMy ds ekuwlu l= 

dh 'kq:vkr gksus ls tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku fy[krk gS & vkt ls ikap fnuksa rd pyus okys fo/kkueaMy ds 

ekulwu l= ds gaxkesnkj gksus ds vklkjA ;qokvksa vkSj dkexkjksa ls tqM+s fo/ks;d gksaxs 

is'kA izHkkr [kcj us fy[kk gS & ekulwu l= vkt ls] ljdkj cksyh gj eqís ij ppkZ 

dks rS;kjA vkWijs'ku flanwj] Vªai ds nkoksa vkSj fcgkj esa ,lvkbZvkj ij ljdkj dks 

?ksjus dh rS;kjhA nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & MkWDVjksa ds ikap 

gtkj lkr lkS ipkl in [kkyh iM+sA jkT; esa nks gtkj lkr lkS ejht ij ,d 

MkWDVjA nSfud tkxj.k us enzkl mPp U;k;ky; dh fVIi.kh dks izeq[krk nsrs gq, 

fy[kk gS & bZMh dksbZ Mªksu ;k lqijdkWi ugha] tks gj pht dh tkap djsA jk"Vªh; 

lgkjk us fy[kk gS & futh okguksa ds fy, okf"kZd QkLVSx ianzg vxLr lsA vkt 

v[kckj fy[krk gS & iVuk esa Ldwyh cPpksa dh ifjogu lqj{kk ds fy, cusxh cky 

ifjogu lfefrA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 
  
 



 01-  fcgkj fo/kkueaMy dk ikap fnolh; ekulwu l= vkt ls gks jgk gS 'kq:A 
l=goha fo/kkulHkk ds vafre l= esa dqy ikap cSBdsa gksaxhA 

  
02-  laln dk ekuwlu l= Hkh vkt ls 'kq: gks jgk gSA dasnz ljdkj us dgk & 

vkWijs'ku flanwj lesr lHkh eqíksa ij ppkZ ds fy, rS;kjA  
 

03-  iVuk esa xaxk] lksu] iquiqu] dj:vk] nj/kk vkSj /kksck unh ds tyLrj esa 
yxkrkj c<+ksrjh gksus ls fn;kjk {ks= ds dbZ xkao ck<+ dh pisV esaA 

 

04-  vkSj] vkt lkou dh nwljh lkseokjh gSA bl volj ij eafnjksa vkSj f'koky;ksas 
esa Hkxoku f'ko ds tykfHk"ksd ds fy, HkDrksa dh meM+ jgh gS HkhM+A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 
lekIr gqvkA 


