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01- fcgkj esa py jgs fo'ks"k xgu ernkrk iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc ernkrk 
vkWuykbu Hkh x.kuk izi= tek dj ldrs gSaA 

   

02- fuokZpu vk;ksx us dgk & iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr lRrklh izfr'kr ls 
vf/kd ernkrkvksa ds chp x.kuk izi= dk fd;k tk pqdk gS forj.kA cwFk 
ysoy vf/kdkfj;ksa us yxHkx Ms<+ djksM+ ?kjksa dk igyk nkSjk iwjk fd;kA 

   

03- fcgkj ljdkj us rkarh&rrok tkfr dks vuqlwfpr tkfr dk ntkZ nsus ds fy, 
mPpre U;k;ky; esa iqufoZpkj ;kfpdk nk;j dhA 

   

04-  vkSj] vkdka{kh iz[kaM dk;ZØe ds rgr ckadk ftys ds pkanu vkSj Hkkxyiqj 
ftys ds lckSj iz[kaM us ns'kHkj ds loZJs"B iz[kaMksa dh lwph esa viuk LFkku 
cuk;kA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd fcgkj esa py jgs fo'ks"k xgu ernkrk iqujh{k.k 

vfHk;ku ds rgr vc ernkrk vkWuykbu Hkh x.kuk izi= tek dj ldrs gSaA lHkh 

ernkrkvksa dk x.kuk izi= osclkbV ij viyksM dj fn;k x;k gSA ernkrk oksVlZ 

MkWV bZlhvkbZ MkWV thvksoh MkWV bZu ls x.kuk izi= MkmuyksM dj ldrs gSaA bl 

QkWeZ esa ernkrkvksa dk uke] bfid uacj] Øekad la[;k] Hkkx la[;k] fo/kkulHkk vkSj 

yksdlHkk {ks= dk uke rFkk jkT; dk uke igys ls Hkjk gksxkA o"kZ nks gtkj rhu dh 

ernkrk lwph esa ftu ernkrkvksa ds uke 'kkfey gSa] mUgsa fcuk fdlh nLrkost ds 

gLrk{kj dj viuk QkWeZ viyksM djuk gksxkA nks gtkj rhu ds ckn ftu ernkrkvksa 

ds uke ernkrk lwph esa 'kkfey fd;s x, gSa] mUgsa fuokZpu vk;ksx }kjk r; X;kjg 

izek.k i=ksa esa ls vko';d izek.k i= x.kuk izi= ds lkFk viyksM djuk gksxkA 

blds fy, vafre frfFk NCchl tqykbZ rd fu/kkZfjr dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa py jgs fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr lRrklh izfr'kr ls 

vf/kd ernkrkvksa ds chp x.kuk izi= dk forj.k fd;k tk pqdk gSA fuokZpu vk;ksx 

us ,d izsl foKfIr esa ;g tkudkjh nhA vk;ksx us dgk gS fd  cwFk ysoy vf/kdkjh 

yxHkx Ms<+ djksM+ ?kjksa dk igyk nkSjk iwjk dj pqds gSaA ch,yvks ernkrk ds ?kjksa esa 

rhu ckj tk;saaxs] rkfd dksbZ Hkh ernkrk ugha NwVsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa tkjh fo'ks"k xgu ernkrk iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj jktuhfrd 

nyksa dh c;kuckth vkSj rst gks xbZ gSA ,uMh, ds lg;ksxh ny jk"Vªh; yksd ekspkZ 

ds v/;{k misUnz dq'kokgk us Hkh iqujh{k.k vfHk;ku dks ysdj loky [kM+s fd;s gSaA 

mUgksaus dgk fd vk;ksx }kjk ftu nLrkostksa dh ekax dh tk jgh gS] og gjsd O;fDr 

ds ikl miyC/k ugha gS vkSj u gh vk;ksx bruk le; ns jgk gS fd yksx dkxtkr 

cuok ldsaA 

 

&&&CkkbV&&&  

dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k jke us dgk fd iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr 

ernkrkvksa dks ;g lkfcr djuk iM+ jgk gS fd os Hkkjr ds ukxfjd gSaA mUgksaus dgk 

fd ;g izfØ;k ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gSA 

 

&&&ckbV&&&  

b/kj] Hkktik ds jk"Vªh; izoDRkk lS;n 'kkguokt gqlSu us dgk gS fd iqujh{k.k 

dk;ZØe ls flQZ ckaXykns'k ls voS/k ?kqliSB fd;s yksxksa dks gh ?kcjkus dh t:jr gSA 

 

&&&ckbV&&&  

tn;w izoDrk uhjt dqekj us dgk fd iqujh{k.k vfHk;ku ,d laoS/kkfud 

izfØ;k gSA mUgksaus dgk fd ikVhZ flQZ ;g pkgrh gS fd vfHk;ku ds rgr ,d Hkh 

ik= ernkrk NwVuk ugha pkfg,A  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] jktn usrk rstLoh izlkn ;kno ds usr`Ro esa egkxBca/ku esa 'kkfey 

?kVd nyksa ds izfrfuf/k eaMy us vkt jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn flag 

xqaft;ky ls eqykdkr dhA izfrfuf/k eaMy us jkT; esa py jgs fo'ks"k xgu iqujh{k.k 

vfHk;ku dks ysdj tqM+h fparkvksas ls eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dks voxr djk;kA bl 

izfrfuf/k eaMy esa dkaxzsl] fodkl'khy balku ikVhZ vkSj okeiaFkh nyksa ds usrk Hkh 

'kkfey FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 yksd tu'kfDRk ikVhZ] jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k vkSj dsanzh; ea=h fpjkx 

ikloku us dgk gS fd fcgkj fo/kkulHkk pquko esa ,uMh, dh thr iDdh gSA vkt 

iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd pquko ifj.kkeksa ds ckn eq[;ea=h 

mudh ikVhZ ds fy, tks Hkwfedk r; djsaxs] og mUgsa ekU; gksxkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd vkt iVuk esa gqbZA cSBd ds ckn 

ikVhZ ds jk"Vªh; egklfpo Hkksyk ;kno us crk;k fd dy jk"Vªh; ifj"kn dh gksus 

okyh cSBd esa ykyw izlkn dks ikVhZ dk vkSipkfjd rkSj ij jk"Vªh; v/;{k ?kksf"kr 

fd;k tk,xkA mUgksaus crk;k fd jk"Vªh; ifj"kn dh cSBd esa is'k fd;s tkus okys 

fofHkUu izLrko vkSj dk;Zlwph dks vkt vafre :i fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; lw{e] y?kq vkSj eè;e m|e ea=h thrujke eka>h us dgk gS fd muds 

ea=ky; us fiNys nl lky esa jkstxkj ds vV~BkbZl djksM+ ls vf/kd volj tqVk, 

gSaA eqEcbZ esa vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa Jh eka>h us dgk fd muds ea=ky; dk 

ldy ?kjsyw mRikn esa rhl çfr'kr] fofuekZ.k {ks= esa iSarhl n'keyo pkj çfr'kr 

vkSj ns'k ds fu;kZr esa iSarkyhl n'keyo lkr&rhu çfr'kr ;ksxnku gSA  

  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjfttw us dgk gS fd ljdkj ,d lIrkg esa o"kZ 

nks gtkj NCchl ds fy, gt vkosnu Lohdkj djuk 'kq: dj nsxhA vkt ubZ fnYyh 

esa gt leh{kk cSBd ds ckn Jh fjfttw us lHkh vkosndksa ls Q‚eZ Hkj dj le; lhek 

ds Hkhrj vkosnu tek djus dk vuqjksèk fd;kA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ljdkj us rkarh ;kfu rrok tkfr dks vuqlwfpr tkfr dk ntkZ nsus ds 

fy, mPpre U;k;ky; esa iqufoZpkj ;kfpdk nk;j dh gSA xkSjryc gS fd fcgkj 

ljdkj }kjk rkarh tkfr dks iwoZ esa vuqlwfpr tkfr dh lwph esa 'kkfey fd;k x;k 



FkkA ljdkj ds bl QSlys dks lqizhe dksVZ esa pqukSrh nh x;h FkhA blds ckn lqizhe 

dksVZ us ljdkj ds bl QSlys dks iyVrs gq, rkarh tkfr dks vuqlwfpr tkfr dh 

lwph ls ckgj dj fn;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdka{kh iz[kaM dk;ZØe ds rgr ckadk ftys ds pkanu vkSj Hkkxyiqj ftys ds 

lckSj iz[kaM us ns'kHkj ds loZJs"B iz[kaMksa dh lwph esa viuk LFkku cuk;k gSA uhfr 

vk;ksx }kjk tkjh ekpZ eghus dh MsYVk jSafdax esa bu nksuksa iz[kaMksa dks LokLF;] iks"k.k] 

f'k{kk] d`f"k vkSj lkekftd fodkl esa csgrj dk;Z ds fy, pquk x;k gSA ;kstuk vkSj 

fodkl foHkkx ds iz/kku lfpo ds- lsafFky dqekj us crk;k fd bl miyfC/k ds fy, 

pkanu iz[kaM dks Ms<+ djksM+ :i;s vkSj lckSj iz[kaM dks ,d djksM+ :i;s dk iqjLdkj 

iznku fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSFkh fyfi ds vfHkys[kksa dks laxzfgr djus ds fy, Hkwfe lq/kkj vkSj jktLOk 

foHkkx rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky; ds fMftVy bafM;k Hkkf"k.kh fMohtu ds chp 

le>kSrk gqvk gSA blds rgr vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds ek/;e ls dSFkh fyfi ds 

iqjkus vfHkys[kksa dk nsoukxjh fyfi esa vuqokn fd;k tk,xkA bl volj ij eq[; 

lfpo ve`r yky eh.kk us dgk fd ljdkj dh ;g igy foHkkxh; dk;ksZa ds fu"inku 

esa dkQh ennxkj gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu ds izHkko ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku uoknk ds ukjnhxat esa lcls 

vf/kd vV~Bkou n'keyo nks feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA ekSle foHkkx us 

dgk gS fd dy Hkh izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e 

Lrj dh ckfj'k dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us bdgRrjoha la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk dh 

frfFk esa cnyko fd;k gSA vc ;g ijh{kk rsjg flrEcj dks vk;ksftr gksxhA igys 

bl ijh{kk dk vk;kstu nl flrEcj dks gksuk FkkA ogha] vk;ksx us lgk;d iz'kk[kk 



inkf/kdkjh ijh{kk dh frfFk esa Hkh cnyko fd;k gSA vc ;g ijh{kk viuh iwoZ 

fu/kkZfjr frfFk rsjg flrEcj dh txg nl flrEcj dks vk;ksftr dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh us vkt d‚eu ;wfuoflZVh ,aVªsal VsLV&lh;wbZVh nks 

gtkj iPphl dk ifj.kke ?kksf"kr dj fn;k gSA ;g ijh{kk ns'k ds fofHkUu dsaæh; 

foÜofo|ky;ksa vkSj vU; f'k{k.k laLFkkuksa esa Lukrd dk;ZØeksa esa ços'k ds fy, 

vk;ksftr dh xbZ FkhA Nk= ,uVh, dh osclkbV ij viuk ifj.kke ns[k ldrs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izfl) <ksyd oknd j?kqohj izlkn dk iVuk esa fu/ku gks x;kA os vkdk'kok.kh 

iVuk esa <ksyd oknd ds :i esa dk;Zjr FksA os mUuhl lkS fN;kuos esa vkdk'kok.kh 

iVuk ls lsokfuo`Rr gq, FksA muds fu/ku ij vkdk'kok.kh iVuk ds vf/kdkfj;ksa vkSj 

dfeZ;ksa lesr laxhr txr ls tqM+s yksxksa us xgjk nq[k trk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj fLFkr yaxV flag egkfo|ky; vkt viuk ,d lkS NCchloka 

LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl volj vk;ksftr dk;ZØe dk jkT;iky lg 

dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka us mn~?kkVu fd;kA LFkkiuk fnol lekjksg esa mi 

eq[;ea=h fot; dqekj flUgk vkSj dsanzh; ea=h jktHkw"k.k pkS/kjh fu"kkn Hkh mifLFkr 

FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
  

01- fcgkj esa py jgs fo'ks"k xgu ernkrk iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc ernkrk 
vkWuykbu Hkh x.kuk izi= tek dj ldrs gSaA 

   

02- fuokZpu vk;ksx us dgk & iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr lRrklh izfr'kr ls 
vf/kd ernkrkvksa ds chp x.kuk izi= dk fd;k tk pqdk gS forj.kA cwFk 
ysoy vf/kdkfj;ksa us yxHkx Ms<+ djksM+ ?kjksa dk igyk nkSjk iwjk fd;kA 

   

03- fcgkj ljdkj us rkarh&rrok tkfr dks vuqlwfpr tkfr dk ntkZ nsus ds fy, 
mPpre U;k;ky; esa iqufoZpkj ;kfpdk nk;j dhA 

   


