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********************************* 
cêLý i´û\ 

 ù\ge ùaø¡òK Gaõ iûõÄéZòK ùlZâe aòKûg cû¤cùe 
bûeZ GK aògßgqò bûùa ^òRKê _âZò_û\^ Keò_ûeòa; 
Kjòùf C_eûÁâ_Zò 

 aòjûeùe ùbûUe ZûfòKû ÊZª iõùgû]^ _âKâòdû Rûeò 
eLôaûKê ^òaðûP^ @ûùdûMuê @^êcZò _â\û^ Kùf iê_òâcùKûUð 

 MZ 11 ahð c¤ùe c›¥ C_ôû\^ \êAMêYû aé¡ò _ûAQò; 
iìP^û ù\ùf c›¥, _gê_ûk^ I \êMÛ C_ôû\^ cªú 

 iõi\úd ^òaðûP^ _ûAñ @ûi«û Wòùi´e iê¡û icÉ _âÉêZò 
ùgh KeòaûKê ^òùŸðg ù\ùf aûõfûù\g c¤a©ðúKûkú^ 
ieKûe 

Gaõ 
 @ûŠei^-ùZ¦êfKe PkòZ _û* UòKò@û ùUÁ iòeòR¨e ZéZúd 

c¥ûP¨ fWðiVûùe Rûeò 



 

bò_ò- ùRG^¨dê K^`ùe^è 
C_eûÁâ_Zò RM\ú_ ]^LWÿ KjòQ«ò, ù\ge ùaø¡òK Gaõ 

iûõÄéZòK ùlZâùe aòKûg NUòùf bûeZ GK aògß gqò bûaùe 
^òRKê _âZò_û\^ Keò_ûeòaö ^ì@û\òfäúe Raûjfûf ù^jeê 
aògßaò\¥ûkdùe bûeZ mû^ _âYûkú C_ùe @û]ûeòZ GK 
i¹òk^úKê iù´û]^ Keò gâú ]^LWÿ Gjû KjòQ«òö ù\ge 
^òe«e aòKûg Gaõ _eµeû c¤ùe ic^ßd elû C_ùe gâú 
]^LWÿ MêeêZß _â\û^ KeòQ«òö dêùeû_ùe aògßaò\¥ûkd iéÁò 
ùjaû _ìaðeê bûeZe aògßaò\¥ûkdMêWÿòK gòlûe icé¡ ùK¦â 
bûùa ^òRKê _âZòÂòZ Keò_ûeò[ôùf ùaûfò C_eûÁâ_Zò KjòQ«òö 
Gjò @aieùe ùi Zlgúkû, ^ûk¦û, aòKâcgúkû, afäbú Gaõ 
C\«_êeúe C\ûjeY ù\A[ôùfö bûeZúd mû^_âYûkúKê iê\éXÿ 
Keòaû ù^A Kû~ð¥ Keòaû C_ùe gâú ]^LWÿ @ûjßû^ ù\aû ij 
iõÄéZ, Zûcòf, _ûfò Gaõ _âKâòZ bkò icÉ gûÈúd bûhûKê 
@«bêðq Keò ù\gùe WòRòUûARW¨ gòlû iõMâjûkd iéÁò C_ùe 
MêeêZß ù\AQ«òö  
 Gjò Kû~ð¥KâcKê iù´û]^ Keò ùK¦âcªú iaðû^¦ ùiû^Ißûf 
KjòQ«ò, MZ 11 ahð c¤ùe bûeZúd mû^_âYûkú @û«RðûZòK 



ù~ûM \òai Vûeê @ûe¸ Keò @ûdêhe aògßÉeúd ÊúKéZ _â\û^ 
_~ð¥« CùfäL^úd _eòa©ð^ fl¥ KeòQòö 

Gi¨iò- aòjûe Aiò@ûA 

aòjûeùe ùbûUe ZûfòKûùe ÊZª iõùgû]^ _âKâòdû Rûeò 
eLôaû _ûAñ ^òaðûP^ @ûùdûMuê iê_òâcùKûUð @^êcZò _â\û^ 
KeòQ«òö aòPûe_Zò RÁòi¨ iê]ûõgê ]êfò@û Gaõ RÁòi Rdcûf¥ 
aûM¨Pòu LŠ_úV Gjò ^òùŸðg _â\û^ KeòQ«òö aòjûeùe @ûMKê 
^òaðûP^ ùjaûKê [ôaûeê ùbûUe ZûfòKûe ÊZª iõùgû]^ _âKâòdû 
ù^A @ûMZ ùKùZûUò cûcfûe gêYûYò Keòaû @aieùe LŠ_úV 
Gjò ^ò¿©ò _â\û^ KeòQ«òö ùZùa Gjò iõùgû]^ _âKâòdûùe 
^¥ûdòK Êû[ðelûKê \éÁòùe eLô @û]ûeKûWð, eûi^KûWð Gaõ 
ùbûUe _eòPd_Zâ _eò _âcêL _eòPd_Zâ MâjY Keòaû ù^A 
aòPûe KeòaûKê LŠ_úV ^òaðûP^ @ûùdûMKuê KjòQ«òö 
@ûùdûMu \ßûeû aòjûeùe ùbûUe ZûfòKûùe iõùgû]^ _âKâòdû 
iû´ò]û^òK aò]ôa¥aiÚû c¤ùe ÊúKéZ ùaûfò LŠ_úV ÆÁ 
KeòQ«òö ùZùa G[ô_ûAñ _ìaðeê _\ùl_ MâjY Keòaû CPòZ 
[ôfû ùaûfò LŠ_úV KjòQ«òö ù\ge @^¥û^¥ _âû«ùe Gjò ÊZª 



_\ùl_ KûjóKò MâjY Keû~ûA^ûjó ùaûfò LŠ_úV c¤ _âgÜ 
KeòQ«òö 

^òaðûP^ Kcòg^u _leê Gjò iõùgû]^ _âKâòdûùe 
@û]ûeKûWðKê aû\¨ ù\aû ù^A cûcfûùe @ûùa\^Kûeú _âgÜ 
CVûAQ«òö Gjûe Raûaùe @ûùdûM KjòQ«ò, ùbûUe ùjaû 
_ûAñ ^ûMeòKZß ~û* Reêeú Gaõ Gjûe _âcûYbûùa @û]ûeKûWðKê 
a¥ajûe Keû~ûA_ûeòa ^ûjóö Gjû C_ùe _âZòKâòdû eLô 
LŠ_úV KjòQ«ò, G[ô_ûAñ ajê _ìaðeê _\ùl_ MâjY Keòaûe 
@ûag¥KZû ejò[ôfûö ùZùa ^ûMeòKZß _âiw ÊeûÁâ cªYûkde 
_eòiebêq ùaûfò LŠ_úV KjòQ«òö aòjûeùe ùbûUe ZûfòKû 
iõùgû]^ _âKâòdû ù^A @ûMZ GKû]ôK cûcfûe iê_òâcùKûUð 
GKûVò gêYûYò KeêQ«òö 
 iìP^ûù~ûM¥, iõùgû]ôZ PòVû ùbûUe ZûfòKû @ûi«û cûiùe 
_âKûg _ûAaö Gjò cûcfûMêWÿòKe _ea©ðú gêYûYòKê LŠ_úV 
@ûi«û 28 ZûeòLKê ]û~ð¥ KeòQ«òö i¯ûjK c¤ùe 
cûcfûMêWÿòKùe Raûa \ûLf KeòaûKê LŠ_úV ^òaðûP^ 
@ûùdûMuê ^òùŸðg ù\AQ«òö @ûi«û 28 ZûeòL _ìaðeê 



@ûùa\^Kûeúuê @ûùdûMu Raûa C_ùe _âZò Raûa \ûLf 
KeòaûKê iê_òâcùKûUð icdiúcû ]û~ð¥ KeòQ«òö 

c›¥Pûhú \òai 
 c›¥Pûhúu aòKûg Gaõ ùicû^u @a\û^Kê ÊúKéZò _â\û^ 
Keòaû fl¥ ù^A @ûRò ù\gùe _ûk^ Keû~ûCQò RûZúd 
c›¥Pûhú \òaiö Gjò @aieùe bêaù^gße ùKøgf¥ûMwiÚòZ 
@ûA.iò.G.@ûe¨. ùK¦âúd c]êe RkRúa _ûk^ _âZòÂû^ - 
iò̀ û’ùe @ûùdûRòZ Kû~ð¥Kâcùe c›¥, _gê_ûk^ I \êMÛ C_ôû\^ 
cªú eûRúa e¬^ iòõj, aòbûMúd eûÁâcªú Gi¨._ò. iòõj aûùNf¨ 
I RRð Kêeò@û^¨ _âcêL ù~ûM ù\A[ôùf ö cªú gâú iòõj Gjò 
@aieùe 17Uò ^ì@û c›¥ KäÁe¨e C\¨NûU^ Keòaû ij 11Uò 
eûR¥ _ûAñ 105 ùKûUò Uuû cìf¥e 70Uò _âKÌe C\¨NûU^ I 
bò©ò_âÉe iÚû_^ KeòQ«ò ö 
 c›¥Pûhúu KVò̂  _eògâc `kùe ù\g @ûRò c›¥ 
C_ôû\^ùe \ßòZúd iÚû^ùe _j*ô_ûeòQò ö MZ 11 ahðùe c›¥ 
C_ôû\^ 95 \gcòK 7/9 fl U^¨eê aé¡ò _ûAñ 195 fl 
U^¨ùe _jñ*ôQòö ù\ge c›¥ e_ôû^ú _eòcûYKê 1 fl 20 
jRûe ùKûUò Uuûùe _j*ûAaû \òMùe _âdûi KeòaûKê ùK¦âcªú 



gâú iòõj c›¥Pûhúuê @ûjßû^ ù\AQ«ò ö MZ \g§òùe ùK¦â 
ieKûeu aòbò^Ü _\ùl_ \ßûeû ù\gùe c]êe Rk c›¥ 
C_ôû\^ I RkR Kéhò 140 _âZògZ aé¡ò _ûAQò, ~ûjû ù\gùe 
Rkiµ\e iêaò^òù~ûM Gaõ Pûhúu C^ÜZòKê _âZò`kòZ KeêQò 
ùaûfò gâú iòõj KjòQ«òö 

aûõfûù\g- AùfKi^¨ 
 aûõfûù\gùe @ûi«û Wòùi´e iê¡û iõi\úd ^òaðûP^ _ûAñ 
icÉ _âÉêZò ùgh KeòaûKê c¤a©ðúKûkú^ ieKûeu cêL¥ 
_eûcgð\ûZû _âù`ie cj¹\ dê^êi¨ ^òùŸðg ù\AQ«òö 
XûKûVûùe MZKûfò G iõKâû« ùa÷VK @^êÂòZ ùjûA[ôfûö G[ôùe 
Méj aòbûM _eûcgð\ûZû Rûjûwúe @ûfc ùPø]êeú, aòbò̂ Ü @ûA^ 
_âa©ð^ iõiÚûe _âZò^ò]ô Gaõ @^¥û^¥ iµéq aòbûMúd cêL¥ I 
Cy _\û]ôKûeú ù~ûM ù\A[ôùfö ùa÷VK _ùe _âù`ie 
dê^êiu MYcû¤c iPòa i`òK Cf¨ @ûfûc iû´û\òKuê iìP^û 
ù\A KjòQ«ò, ^òaðûP^ _ìaðeê Gaõ ^òaðûP^ _âKâòdû icdùe 
@ûA^gévkû aRûd eLôaû _ûAñ @ûA^ _âa©ð^ iõiÚûe i\i¥uê 
^òùdûRòZ Keòaû C_ùe ùa÷VKùe aòÉéZ @ûùfûP^û ùjûAQòö 
G[ô_ûAñ ùicû^uê Zûfòc _â\û^ Keû~òaö  MZ cûiùe 



fŠ^Vûùe aûõfûù\g ^¥ûi^ûfòÁ _ûUðòe Kû~ð¥Kûeú @¤l 
ZûeòL ejcû^u ij iûlûZ @ûùfûP^û _ùe _âù`ie dê^êi¨ 
@ûi«û ù`aé@ûeú _â[cû¡ðùe ù\gùe _ea©ðú iõi\úd 
^òaðûP^ ùjaû ù^A iìP^û _â\û^ Keò[ôùfö 

bòiò-Pûù^èfe K^`ùe^è 
aòKgòZ bûeZ fl¥ jûif Keòaûùe aògßaò\¥ûkd MêWÿòKe 

MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò ùaûfò gòlûcªú ]ùcð¦â _â]û^ KjòQ«òö 
^cð\ûe ùKbûWÿò@ûVûùe ùK¦âúd aògßaò\¥ûkdMêWÿòKe Kêk_Zòu 
\êA\ò^ò@û i¹òk^úKê  C\¨NûU^ Keò gâú _â]û^ KjòQ«ò, MZ 
\g§ò c¤ùe Cygòlû ùlZâùe ùcøkòK _eòa©ð̂  @ûiòQòö  
V/O- DHARMENDRA-PRADHAN-ON-NEP 
 RûZúd gòlû^úZò-2020e Kû~ð¥û^ßd^Kê @]ôK MZògúk 
Keòaû fl¥ ù^A gòlû cªYûkd \ßûeû  Gjò i¹òk^úe 
@ûùdûR^ Keû~ûAQòö 

ùi<e `äW¨ @ûiòiÁû^è 
ù\ge a^¥û Gaõ bìÅk^ _âbûaòZ eûR¥MêWÿòK _ûAñ ùK¦â 

ieKûe ijûdZû eûgò c¬êe KeòQ«òö @ûiûc, cYò_êe, 



ùcNûkd, còùRûeûc, ùKek Gaõ C©eûLŠ _ûAñ 1 jRûe 66 
ùKûUòeê @]ôK Uuû _â\û^Kê ieKûe c¬êe _â\û^ KeòQ«òö  

G iµKðùe GK eòù_ûUð... 
\lòY-_½òc ùcøiêcú aûdê _âbûaùe _âak ahðû, a^¥û 

Gaõ bìÅk^ ù~ûMêñ 6Uò eûR¥ aòùgh _âbûaòZ ùjûAQòö ÊeûÁâ 
cªYûkd ù\A[ôaû iìP^û @^ê~ûdú, Gjò eûR¥MêWÿòK c¤ùe 
C©eûLŠ _ûAñ iaðû]ôK 455 ùKûUòeê @]ôK Uuû c¬êe 
Keû~ûAQòö  @^¥ eûR¥MêWÿòK c¤ùe @ûiûc _ûAñ 375 ùKûUò 
Uuûeê @]ôK c¬êe Keû~ûAQòö cYò_êe _ûAñ 29 ùKûUò Uuûeê 
@]ôK, ùcNûkd _ûAñ 30 ùKûUò Uuû @]ôK, còùRûeûc _ûAñ 
22 ùKûUòeê D¡ßð, ùKek _ûAñ 153 ùKûUòeê D¡ßð Uuû c¬êe 
ùjûAQòö cªYûkd KjòQò, a^¥û, bìÅk^ Gaõ fMûY ahðû 
_âbûaòZ eûR¥MêWÿòKê icÉ _âKûe ijù~ûM _â\û^ KeòaûKê 
ieKûe _âZòa¡ö PkòZ ahð eûR¥ aò_~ð¥d ZßeòZ _ûŒòeê 14Uò 
eûR¥Kê 6 jRûe 166 ùKûUò Uuû Gaõ RûZúd aò_~ð¥d 
_âgc^ _ûŒòeê 12Uò eûR¥Kê 1 jRûe 988 ùKûUòeê D¡ßð Uuû 
_â\û^ Keû~ûAiûeòQòö GZ\¨a¥ZúZ eûR¥ aò_~ð¥d _âgc^ 
_ûŒòeê _ûù*ûUò eûR¥Kê 726 ùKûUòeê @]ôK Uuû _â\û^ 
Keû~ûAQòö 



@ûKûgaûYú i´û\ aòbûM _ûAñ cêñ iZ¥e¬^ cjû_ûZâ 

MêRêeûU M¸úeû aòâR 

 MêRêeûUe bù\û\eû Ròfäûe cûjò^\úùe ù_ûf bêgêWÿòaû 
NUYûùe céZê¥ iõL¥û 15Kê aé¡ò _ûAQòö bù\û\eû Ròfäû_ûk 
@^úf ]ûùcfò@û KjòQ«ò, @ûRò @ûC Zòù^ûUò céZù\j còkòQòö 
Gùa c¤ Pûeò RY ^òùLûR @Q«òö ù_ûf bêgêWÿòaû iÚkVûeê ^\ú 
c¤ùe Pûeò KòùfûcòUe _~ð¥« G^¨.Wò.@ûe¨.G`¨ Gaõ 
Gi¨.Wò.@ûe¨.G`¨ _leê C¡ûe Kû~ð¥ Rûeò ejòQò ùaûfò Ròfäû_ûk 
KjòQ«òö 

KòâùKU 

 @ûŠei^–ùZ¦êfKe _û* UòKò@û ùUÁ iòeòR¨e ZéZúd 
c¥ûP¨ AõfŠe fWðiVûùe Rûeò ejòQòö Ui¨ RòZò AõfŠ _â[ùc 
a¥ûUòõ KeòaûKê ^ò¿©ò ù^A[ôfûö Pû’ _û^ aòeZò iê¡û AõfŠ 37 
Ibeùe 2Uò IßòùKU aò^òcdùe 109 e^¨ iõMâj Keò[ôfûö 
KòâRùe ùRû’ eêU¨ Gaõ Ifò ù_û_¨ a¥ûUòõ Keê[ôùfö bûeZ _leê 
^úZòg Kêcûe ùeWØú \êAUò~ûK IßòùKU¨ @qò@ûe KeòQ«òö Gjò 
c¥ûP¨ùe bûeZ _leê _âiò¡ Kòâ¾ûu a\kùe ~g_âúZ aêceû 



iûcòf ùjûAQ«òö Cbd _l ùMûUòG ùfLûGñ c¥ûP¨ RòZò PkòZ 
iòeòR¨ùe icû^ Éeùe ejòQ«òö 


