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vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& dsUæh; eaf=eaMy us ^^çèkkuea=h fdlku laink ;kstuk** ds fy, Ng gtkj ikap lkS chl djksM+ #i;s ds 

ifjO;; dks nh eatwjhA  

 

2& jk;iqj esa nks vxLr dks jkT; Lrjh; vkdka{kh ftyk Js.kh esa cLrj ftys dks Lo.kZ ind ls lEekfur fd;k 

tk,xkA  

 

3&  f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e ds rgr vkt fudkyh xbZ nwljs pj.k dh y‚Vjh esa nl gtkj pkj lkS 

vVgRrj fo|kÆFk;ksa dk gqvk p;uA     

 
4& ljxqtk ftys esa chrs nks fnuksa esa gkFkh ds geys esa pkj yksxksa dh ekSrA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

dsanzh; eaf=eaMy&cSBd 

 

 dsUæh; eaf=eaMy us ^^çèkkuea=h fdlku laink ;kstuk** ds fy, ,d gtkj ukS lkS chl djksM+ #i;s ds 

vfrfjä ifjO;; ds lkFk dqy Ng gtkj ikap lkS chl djksM+ #i;s ds ifjO;; dks eatwjh ns nh gSA vkt uÃ 

fnYyh esa laoknnrkvksa dks tkudkjh nsrs gq, lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us dgk fd blesa ctV ?kks"k.kk 

ds vuq:i ?kVd ;kstuk&,dh—r 'khr J`a[kyk vkSj ewY; laoèkZu volajpuk ds varxZr ipkl cgq&mRikn [kk| 

fofdj.k bdkb;ka LFkkfir djus ds fy, ,d gtkj djksM+ #i;s 'kkfey gSA  

 

 ogha] eaf=eaMy us vxys pkj o"kksZa dh vofèk ds fy, nks gtkj djksM+ #i;s ds ifjO;; ds lkFk dsaæh; 

;kstuk jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe vuqnku lgk;rk&,ulhMhlh dks Hkh eatwjh nh gSA 

 

eq[;ea=h&dsanzh; ea=h eqykdkr  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh esa dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh ls 

eqykdkr dhA bl volj ij nksuksa usrkvksa ds chp NÙkhlx<+ esa jk"Vªh; jktekxksZa ds fuekZ.k] lM+d ifj;kstukvksa 

dh çxfr vkSj Hkfo"; dh ;kstukvksa dks ysdj ppkZ gqÃA Jh lk; us Jh xMdjh dks jkT; esa py jgh çeq[k lM+d 

ifj;kstukvksa dh tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd jkT; ds nwjLFk vkSj ouoklh {ks=ksa dks eq[; lM+dksa ls tksM+us ds 

ç;kl rst+h ls fd, tk jgs gSa] rkfd yksxksa dks csgrj dusfDVfoVh fey ldsA  

 

 dsaæh; ea=h us Hkjkslk fnyk;k fd dsaæ ljdkj jkT; dks gjlaHko lg;ksx çnku djrh jgsxhA mUgksaus dgk 

fd vkfnoklh vapyksa rd lM+dksa dh igqap ls u dsoy fodkl dh xfr c<+sxh] cfYd bu {ks=ksa esa LFkk;h vkSj 

ldkjkRed ifjorZu Hkh vk,xkA 

 

 

 

 

cLrj&vkdka{kh ftyk 

 



  

 
 jk;iqj esa vkxkeh nks vxLr dks vk;ksftr gksus tk jgs jkT; Lrjh; vkdka{kh ftyk Js.kh esa cLrj ftys dks 

Lo.kZ ind ls lEekfur fd;k tk,xkA  

 

ogha] cLrj ftys ds rksdkiky fodkl[kaM dks vkdka{kh Cy‚d Js.kh esa dkaL; ind ls lEekfur fd;k x;k gSA nksuksa 

gh iqjLdkj uhfr vk;ksx }kjk lEiw.kZrk vfHk;ku ds rgr fuèkkZfjr Ng çeq[k lwpdkadksa esa 'kr&çfr'kr fØ;kUo;u 

ds vkèkkj ij çnku fd, tk jgs gSaA  

 

 bl miyfC/k ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cLrj ftyk ç'kklu] tuçfrfufèk;ksa vkSj vke ukxfjdksa dks 

cèkkÃ nh gSA 

 

ih,e fdlku lEeku fufèk&jkf'k 

 

 çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh chloÈ fd'r 'kfuokj nks vxLr dks tkjh dh tk,xhA 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh mÙkjçns'k ds okjk.klh ls bl dk;ZØe dk usr`Ro djsaxsA bl lacaèk esa dy uÃ fnYyh esa 

dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku dh vè;{krk esa ,d mPp Lrjh; cSBd gqÃA bl nkSjku Jh pkSgku us 

vfèkdkfj;ksa dks jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj xzke Lrj ij fdlkuksa dks bl dk;ZØe ls tksM+us ds funsZ'k fn,A mUgksaus 

iwjs ns'k ds fdlkuksa ls bl dk;ZØe esa Hkkx ysus dk vkxzg fd;kA 

 

vkjVhbZ&lhV vkoaVu 

 

 f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e&vkjVhÃ ds rgr pkyw 'kS{kf.kd l= ds fy, lhVksa dk vkoaVu vkSj nwljs 

pj.k dh y‚Vjh vkt yksd f'k{k.k lapkyuky; esa fudkyh xbZA nwljs pj.k dh y‚Vjh esa nl gtkj pkj lkS 

vVgRrj fo|kÆFk;ksa dk p;u fd;k x;kA  

 

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds vfèkdkjh us crk;k fd nwljs pj.k dh y‚Vjh ds rgr çns'k ds Ng gtkj ukS lkS 

frjiu futh Ldwyksa esa izos'k ds fy, c;kyhl gtkj ls vf/kd vkosnu izkIr gq, FksA mUgksaus crk;k fd futh Ldwyksa 

esa ços'k  dh çfØ;k nl vxLr rd iwjh dj yh tk,xhA   

 

eqaxsyh&jk[kh  

 

 eqaxsyh ftys esa vkWijs'ku flikgh j{kklw= ladyu vfHk;ku ds rgr lkB gtkj jkf[k;ka ns'k dh lhek ij 

rSukr lSfudksa ds fy, Hksth xbZ gSA j{kkca/ku ioZ ds fnu ;s jkf[k;ka lSfudksa dks cka/kh tk,axhA bl vfHk;ku ls 

tqM+dj efgyk ekspkZ dh lnL;ksa vkSj fofHkUu Ldwyksa dh Nk=kvksa us Hkh lSfudksa ds fy, jkf[k;ka Hksth gSaA  

 iwoZ lSfud laxBu ds v/;{k egsUnz izrki flag jk.kk us crk;k fd fiNys rhu lkyksa esa lSfudksa ds fy, 

ianzg yk[k ls vf/kd jkf[k;ka Hksth xbZ gSaA  

 

 

gkFkh geyk&ekSr  

 

 ljxqtk ftys esa chrs nks fnuksa esa gkFkh ds geys esa pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA vkSj vf/kd tkudkjh ns 

jgs gSa] gekjs ljxqtk laoknnkrk &  

  

 tkudkjh ds vuqlkj ou foHkkx dh Vhe }kjk iapukek rS;kj dj eqvkots dh dkjZokÃ dh tk jgh gSA ou 

foHkkx ds vf/kdkfj;ks aus crk;k fd bl le; gkfFk;ksa dk ny ljxqtk ds eSuikV esa vkcknh okys {ks=ksa esa fopj.k 

dj jgk gSA ,sgfr;kr ds rkSj ij ou foHkkx us yksxksa dks taxy dh vksj tkus ls euk fd;k gSA 

 

 

 

mieq[;ea=h&cSBd 

 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ dh vè;{krk esa ea=ky; esa vk;ksftr iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh cSBd 

esa iapk;rksa ds ekè;e ls vfookfnr ukekarj.k vkSj caVokjs dh çfØ;k ij ppkZ gqÃA mieq[;ea=h us dgk fd vc 

xzke iapk;rsa vius vfèkdkj {ks= esa vfookfnr jktLo ekeyksa dk lekèkku dj jgh gS] ftlls xzkeh.kksa dks rglhy 



  

 
ds pôj ugÈ yxkus iM+saxsA mUgksaus funsZ'k fn, fd lHkh ftyksa esa bl O;oLFkk dk vf/kd ls vfèkd çpkj&çlkj 

fd;k tk,A 

 

jkT;lHkk&Lekjd@fdyk losZ 

 

 dsUnz ljdkj us NÙkhlx<+ esa Lekjdksa] fdyksa vkSj vU; èkjksgj lajpukvksa dh igpku rFkk laj{k.k ds fy, 

losZ{k.k fd;k gSA losZ dk;Z ds fy, fiNys ikap o"kksZa esa NCchl djksM+ pkSchl yk[k :i;s dk vkoaVu fd;k x;kA 

;g tkudkjh dsanzh; laL—fr vkSj i;ZVu ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us vkt jkT;lHkk esa NRrhlx<+ dh lkaln 

Qwyksnsoh usrke }kjk iwNs x, loky ds tokc esa nhA     Jh 'ks[kkor us crk;k fd Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k us o"kZ 

nks gtkj pkSng&ianzg ls nks gtkj pkSchl&iPphl rd NÙkhlx<+ esa lkr lkS pkSalB xkaoksa dk losZ fd;k] ftuesa ls 

frgRrj xkaoksa esa çkphu vo'ks"k ik, x,A 

 

in~e iqjLdkj&vkosnu 

 

 in~e iqjLdkjksa ds fy, ukekadu vkSj vuq'kalkvksa dh vafre frfFk ianzg vxLr rd c<+k nh xÃ gSA 

iqjLdkjksa ds fy, ukekadu dsoy jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ij v‚uykbu çkIr fd, tk,axsA o"kZ nks gtkj NCchl ds 

fy, in~e iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk x.kra= fnol ds volj ij dh tk,xhA bu iqjLdkjksa esa& in~e foHkw"k.k] in~e 

Hkw"k.k vkSj in~eJh] loksZPp ukxfjd iqjLdkj 'kkfey gSaA 

 

luk ekpw&ckWfDlax pSafi;uf'ki  

 

 baXySaM ds fyojiwy esa pkj ls pkSng flracj rd vk;ksftr gksus okyh fo'o c‚ÇDlx pSafi;uf'ki esa 

fcykliqj jsyeaMy esa dk;Zjr~ efgyk c‚Dlj luk ekpw dk p;u Hkkjrh; Vhe esa gqvk gSA luk ekpw fcykliqj 

jsyeaMy esa lhlhVhlh ds in ij inLFk gSaA Hkkjrh; ckWfDlax Vhe esa p;u gksus ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us luk 

ekpw dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd mudk p;u u dsoy NÙkhlx<+] cfYd iwjs ns'k ds fy, xoZ dh ckr gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 
& mieq[;ea=h v#.k lko dy ,d vxLr dks eqaxsyh çokl ds nkSjku yksjeh esa vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa 

esa 'kkfey gksaxsA bl nkSjku os yksjeh O;ogkj U;k;ky; ds uofuÆer Hkou dk yksdkiZ.k Hkh djsaxsA 

 

& vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El jk;iqj esa vkt eqa'kh çsepan dh t;arh eukÃ xÃA bl volj ij 

,echch,l ds Nk=&Nk=kvksa }kjk xcu miU;kl ij uqôM+&ukVd dh çLrqfr nh xbZA  

 

& Hkkjrh; Fky lsuk esa vfXuohj HkrÊ ds fy, vk;ksftr v‚uykÃu ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"kr gksus ds ckn 

vH;fFkZ;ksa dks 'kkjhfjd n{krk ijh{kk dk çf'k{k.k fn;k tk,xkA nqxZ ftys ds vH;FkhZ ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj 

ekxZn'kZu dsUæ esa pkSng vxLr rd viuh O;fäxr tkudkjh ntZ djok ldrs gSaA  

& èkerjh ftys ds bDdhl èkku miktZu dsUæksa esa nks lkS ehfVªd Vu {kerk ds xksnkeksa dk fuekZ.k fd;k 

tk,xkA blds fy, eaMh cksMZ us nks lkS vM+lB yk[k #i, ls vf/kd dh Loh—fr çnku dj nh gSA 

 

& lqdek ftys esa 'kkyk R;kxh vkSj vços'kh cPpksa dks Ldwyksa esa fQj ls ços'k fnykus esa ykijokgh cjrus ds 

vkjksi esa rsbZl ladqy leUo;dksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA  

 

& ekSle foHkkx us dy izns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs 

iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA   

  

& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxn'kZu dsUæ }kjk jktukanxkao ds fofHkUu tuin iapk;rksa esa ,d ls lkr 

vxLr rd lqcg lk<+s nl cts ls nksigj rhu cts rd IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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