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कैलाश- मानसरोवर या&ा 

कैलाश मानसरोवर या&ाको चौथो समूह आज िसि/कमको शेराथाङ पुगेको छ। समूहमा 40 या&ीह8 छन्। 

िसि/कमका रा:यपाल ओम <काश माथुरले नथूलाबाट 20 जूनका िदन 36 या&ीह8को पिहलो समूहलाई झDडा देखाई 
या&ाको शुभारHभ गनुIभएको िथयो। 

उLराखDडमा पिन मुMयमN&ी पुOकर िसंह धामीले आज चHपावत िजSलामा टनकपुरबाट कैलाश मानसरोवर या&ाको 
पिहलो समूहलाई झDडा देखाई या&ा शुभारHभ गनुIभयो। यसमा िविभNन रा:यह8बाट लगभग 50 तीथIया&ीह8 शामेल 
छन्। यी रा:यह8मा – गुजरात, िदSली, राजVथान, महाराOW, उLर<देश, पिXम बंगाल, तेलंगाना र छLीसगढ़ रहेका छन्। 

दलाई लामा-  धमIशाला 

िहमाचल <देशको धमIशालामा 14 औ ंदलाई लामाको 10औ ंजNमिदवसको शुभ अवसरको बेला संसदीय मािमला मN&ी 
िकरेन \रिजजू, अ8णाचल <देसका मुMयमN&ी पेमा खाNडू र िसि/कम सरकारको धमI िवभागका मN&ी सोनम लामाले 
िसि/कम रा:यको <ितिनिध^व गनुIभएको िथयो। 

यस अNयंत मह^वपूणI अवसरमा दलाई लामाको दीघाIयुका लािग <ाथIना गद`, अिहNसा क8णा र सावIभौिमक 
िजHमेदारीको उहाँको सNदेशले िवbलाई <काशमान पारोस भिन कायन पिन ग\रयो। 

CRC- िसि/कम 

राOWीय locomotor अgमता संVथान NILD Kolkata अNतगIत रहेको  िदmयाँङजनह8को सीप िवकास पुनवाIस तथा 
सिnकरणका लािग समo  gे&ीय केNp र भारत सरकारको सामािजक तथा अिधका\रता मN&ालयले, िसि/कमको व\रq 
नाग\रक र िदmयाँङजन कSयाण लुHसे पाँच माईलमा मिहला तथा बाल िवभागले 3 र 4 जुलाईका िदन भारतीय सांकेितक 
भाषा संबधमा <िशgण कायIsम आयोिजत गरेको िथयो। 

मुMयमN&ी –ICAR  

मुMयमN&ी <ेम िसंह िवशेष मागIिनदtशनमा अuपर तादोङ समिv अNतगIत डाँड़ा गाँउदेिख िलङिदङ सHम ICAR सड़क 
चौड़ाई कायIको आज िसि/कम सरकारका मN&ीह8- G. T ढुँगेल, भोजराज राई, िपNछो नामगेल लेuचा र पुरण कुमार 
ग8ङले संयुn िनरीgण गरे। यो सड़क चौड़ाई कायI, Vथानीयह8को लामो समयदेिखको माग रही आएको िथयो। 

IYC िसि/कम 

िसि/कम सहकारी दु{ध उ^पादक संघ िलिमटेडले भारत सरकारको सहका\रता मN&ालयका िनदtशह8 अनु8प एक देिख 6 
जुलाई सHम अंतराIOWीय सहका\रता साता मनाई रहेको छ। 

यो आयोजन अंतराIOWीय सहकारी वषI 2025 को एक भाग हो। यो वषI, अNतराIOWीय सहकारी िदवस आज 5 जुलाईका िदन 
मनाइNदैछ। यसको वैिbक िवषयवVतु हो सहकारी एउटा रा}ो िवbका लािग समावेशी र दीगो समाधान। 



िसि/कम सहका\रता दु{ध उ^पादक संघ िलिमटेडका गाNतोक र जोरथाङ कैHपसह8मा यो साता मनाइNदैछ। 

VWेNथ िलि~टङ- िसि/कम 

थाइलैDडमा 16 देिख 19 जुलाई सHम ह�नेभएको 12 औ ंिवb VWेNथ िलि~टङ एDड इNलाइन िबच <ेस(Strength lifting 
And Incline Bench Press) �याHपेNशीप 2025 मा िसि/कमका 20 VWेNथ िलि~टर ह8ले देशको <ितिनिध^व गद̀ भाग 
िलनेभएका छन्। 61 ( एकसठी) सदसीय िटम इिDडया को उनीह8 भाग ह�नेछन् जसमा 56 िल~टर अिन 5 अिधकारीह8 
छन। 

िसि/कम VWेNथ िलि~टङ एसोिसएसनका कायIकारी अ�यg एलेन तारगेनले िसि/कमका लािग यो गवIको gण भएको 
बताए। 

मौसम 

Vथानीय मौसम िव�ान िवभागले िदएको जानकारी अनुसार  गाNतोक र वरपरका gे&मा आजको अिधकतम तापमान 21.1 
िडoी सेलिसयस र Nयूनतम तापमान 18.5 िडoी सेलिसयस रेकाडI ग\रयो। 

भोिल सामाNयतः आकाशमा बादल छाउने फाटफुट पानी पनt अिन मेघगजIनका साथ वषाI ह�न  संभावनाछ। अिधकतम 
तापमान 22 िडoी सेलीसय र Nयूनतम तापमान 19 िडoी सेलिसयस रहने पूवाIनुमान छ। 

 

 


