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çeq[k lekpkj & 

1& dchj/kke ftyk ds xzke iapk;r ftank y iznsl ds ifgyh Vhch eqDr xzke ?kksflr djs xsgsA 
2& lqdek ftyk ds txjxqaMk Fkkuk {ks= e lfØ; pkj ekvksoknh eu y lqj{kk cy g vkt djhu 
fxj¶rkjA  
3&  NRrhlx<+ ds ikjaifjd frgkj gjsyh ds emdk e dkyh ckyksn ftyk ds Mªksu nhnh eu 
vk/kqfud d`f"k ;a= Mªksu ds iwtk djds frgkj eukbuA 

 

Vhch eqDr xzke  
 dchj/kke ftyk ds xzke iapk;r ftank y iznsl ds ifgyh Vhch eqDr xzke ?kksflr djs xsgsA jkT; 
ds mi eq[;ea=h fot; 'kekZ vm LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g vkt xzke ftank igqapds xzke 
iapk;r y Vhch eqDr gks; ds izek.k i= iznku djhuA  
 , emdk e LOkkLF; ea=h Jh tk;loky g fadghu fd Vhch eqDr Hkkjr vfHk;ku y NRrhlx<+ e 
xaHkhjrk ys ykxw djs xsgsA vkseu fdghu fd Vhch tsyk ifgyh ,d xaHkhj chekjh ekus tkr fjghl] vc 
vk/kqfud fpfdRlk] nokbZ vm tu lgHkkfxrk ds lsfr fu;a=.k vm lekfIr ds fnlk e gsA 
 
vfer 'kkg&lgdkfjrk uhfr  
 dsanzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg g dkyh ubZ fnYyh e jk"Vªh; lgdkfjrk uhfr&nw gtkj 
iPphl tkjh djhuA , csjk Jh 'kkg g fdghu fd , uhfr fodflr Hkkjr nw gtkj lSarkyhl ds y{; y 
izkIr djs e egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkghA 
 
eq[;ea=h&LoPNrk nhnh lEeku 
 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt t'kiqj ftyk ds xzke cfx;k e jk[ks xs dkjhdje e LoPNrk 
nhnh eu y lEekfur djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd , LoPNrk dsoy ,d vfHk;ku ub gs] 
cfYd ge lcds lkewfgd ftEesnkjh gj;A vkseu fdghu fd nsl y LoPN vm LoLF; cuk; e LoPNrk 
nhnh euds Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ jg; gsA vskeu fdghu fd t'kiqj ftyk g LoPNrk ds {ks= e jk"Vªh; 
Lrj e viu vyx ifgpku cuk; gsA eq[;ea=h g tEeksa ukxfjd eu ys vkg~oku djhu fd vkseu viu 
?kj] eksgYyk] pkSjkgk] eafnj vm lkoZtfud LFky ds lQkbZ y viu drZO; eku; vm LoPNrk y viu 
vknr e lkfey dj;A  
 crknu fd LoPNrk losZ{k.k e t'kiqj uxj g chl ys ipkl gtkj ds tula[;k oxZ e iwjk nsl 
e nloka LFkku ik; gsA 

 

eq[;ea=h&,ulhlh ,;j LDokMªu  
 t'kiqj ftyk ds ih,eJh fo|ky; e vc tYn gh ,ulhlh vm ,;j LDokMªu ds lq:vkr djs 
tkghA ,ulhlh ds ,;j LDOkkMªu iznsl ds rhljk ,;j LDokMªu gksghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt 
fo|ky; e ,;j ,ulhlh cj p;u gks; iPPkhl >u es/kkoh fo|kFkhZ eu y ,ulhlh dSMsV ds cSp 
yxkds iath;u lq:vkr djhuA , ,;j LDokMªu ds tfj;k ftyk ds ;qok eu y vc ,ulhlh e viu 
dSfj;j cuk; cj enn fey ikghA 



 

ekvksoknh&fxj¶rkj  
 lqdek ftyk ds txjxqaMk Fkkuk {ks= e lfØ; pkj ekvksoknh eu y lqj{kk cy g vkt fxj¶rkj 
djs gsA iqfyl g crbu fd dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q vm iqfyl cy ds la;qDr Vhe xzke 
cksMuxqjk vm csnjs dksfr jokuk gks; fjghlA bgh nmjku ?ksjkcanh djds , ekvksoknh eu y idM+s xhlA 
, ekvksoknh ikNw efguk csnjs dSEi e rSukr lqj{kk cy y uqdlku igqapk; ds bjknk ys vkbZbZMh yxk; 
ds ?kVuk e lkfey fjghuA , ekvksoknh djk ys ,d fBu fVfQu ce ?kyks cjken djs xsgsA ,eu ds 
f[kykQ txjxqaMk Fkkuk e dbZ fBu ekeyk njt gj;A , tEeksa >u y narsokM+k U;k;ky; e isl djs 
ds ckn U;kf;d fjekaM e tsy Hkst ns xsgsA 

 

ckfj'k 
 iznsl ds jkt/kkuh jbZiqj lesr e/; NRrhlx<+ ds vkus&vkus ftyk e vkt fcgfu;k ys gh 
:d&:d ds ljyx cjlk gksor gsA cjlk ds lsfr cgqrvdu jík eu e ikuh Hkj xsgsA ckfj'k ds lsfr 
tuthou izHkkfor gks; gsA 
 fcykliqj ftyk ds lhir Fkkuk {ks= ds >yeyk ds rqaxu ukyk e ikNw jfrgk ,d fBu dkj 
cksgkxsA , dkj e ikap >u ybdk lesr ukS eu[ks lokj fjghuA ,ek ys pkj ybdk lesr vkB eu[ks 
eu dbluks Hkh rmj ds ckfgj fudy xhu] Qsj rhu lky ds ,d ybdk ikuh e dkj lesr xokxs] 
ts[kj rkykl djs tkr gsA  
 mgsa] dksjck ftyk e ?kyks Hkkjh cjlk ys dbZ xkao euds eq[; ekxZ ys lM+d laidZ VwV xsgsA 
ftyk ds xzke lq[kjh[kqnZ fuoklh ,d eu[ks eusokj lksu unh e cksgkxs] ts[kj rykl djs tkr gsA 
lwpuk feyrs gh mjxk iqfyl emdk e igqafpl vm jsLD;w v‚ijslu pykr gsA  
 ,sfr] lfDr ftyk e ljyx ckfjl ds lsfr ufn;k ukyk mQku e gsA eky[kjkSnk {ks= ds 
HksM+hdksuk iwy ds cksjkbZ unh ys pkj QhV mij ikuh cksgkFksA ,[kj lsfr vobZ&tobZ can gks xsgsA mgsa] 
Niksjk ys glkSn tob;k eq[; ekxZ ?kyks can gsA iwfy;k ds nwuksa dksfr xkM+h euds yack ykbu yxs gsA 
iqfyl g lqj{kk y ns[kr csfjdsM~l yxk; gsA  
 bgh chp] /kerjh ftyk e pkj fnu e gks; ckfjl ys xaxjsy cka/k ds tYkLrj rhu izfrlr rd 
ck<+ xssgsA Mse ds pkSchl tqykbZ ds ty Lrj ck<+ds NIiu izfrlr njt djs xsgsA ,[kj vykok ftyk 
ds nwlj cka/k euds ds ?kyks ty Lrj ck<+s yxs gsA 

 bgh chp] ekSle foHkkx g dkyh iznsl ds ,d&nw t?kk e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk gks; vm xkt 
fxjs ds psrkouh nsgsA Hkkjh cjlk ds {ks= eq[;rk fcykliqj laHkkx ds ftyk ds la?kjk nq:x vm jbZiqj 
laHkkx ds ftyk laHkkfor gsA ekSle foKkuh ,p-ih-panzk g crbu fd iznsl e dkyh vf/kdka'k t?kk e 
gYdk ys e/;e cjlk gksghA 

 
eq[;ea=h&,Ecqysal 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt t'kiqj ftyk ds xzke cfx;k ys vR;k/kqfud lqfo/kk ys ySl 
,Ecqysal y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA , ,Ecqysal cSad v‚Q bafM;k Mgkj ys dkiksZjsV lkekftd 
mRrjnk;h lh,lvkj fuf/k ys iznRr gj;A tsek csfld ykbQ liksVZ flLVe lesr nwlj mUur lqfo/kk 
miyC/k djk; xsgsA , ,Ecqysal eq[; :i ys euksjk {ks= e LokLF; lqfo/kk miyC/k djk; cj j[ks tkgh] 
ts[kj lsok t:jr vuqlkj iwjk ftyk e ys tk ldghA ,[kj ys vkikrdkyhu ifjfLFkfr e Rofjr 
fpfdRlk ifjogu lsok lqfuf'pr gks ldghA ts[kj ys xzkeh.k vm nwjLFk {ks= e xaHkhj :i ys chekj 
vm nq?kZVuk xzLr ejht eu y csjk e LOkkLF; lgk;rk fey ldghA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd 
jkT; ljdkj gj eu[ks rd xq.koRrkiw.kZ vm Rofjr LOkkLF; lsok igqapk; cj ladfYir gj;A 



 

Mªksu [ksrh  
 NRrhlx<+ ds ikjaifjd frgkj gjsyh ds emdk e dkyh ckyksn ftyk ds rhu >u Mªksu nhnh eu 
vk/kqfud d`f"k ;a= Mªksu ds iwtk djds gjsyh frgkj eukbuA Mªksu nhnh ;kstuk ds rgr rduhdh :i ys 
izflf{kr fp=js[kk lkgw] Hkkouk lkgw vm :fp lkgw ds ekuuk gs fd Mªksu ds ek/;e ys Qly e uSuks 
moZjd fNM+ds ds dke feuV e iwjk gks tkFksA ,eu crbu fd Mªksu rduhd ys [ksrh e le; vm 
esgur ds cpr gksr gsA 

 

mijk"Vªifr&pquko izfØ;k  
 fuokZpu vk;ksx g dkuwu vm U;k;ea=h ds ijkelZ ys jkT; lHkk ds egk lfpo y mijk"Vªifr 
ds fuokZpu cj pquko vf/kdkjh fu;qDr djs gsA vk;ksx g jkT;lHkk lfpoky; ds la;qDr lfpo vm 
funsZ'kd y mijk"Vªifr pqubZ cj lgk;d pquko vf/kdkjh cuk; gsA lafo/kku ds /kkjk rhu lkS pkSchl ds 
rgr fuokZpu vk;ksx y Hkkjr ds mijk"Vªifr ds pqubZ djk; ds vf/knsl izkIr gsA 
 
ckrksa&ckrksa esa  
LoPNrk losZ{k.k e , cNj NRrhlx<+ ds lkr fBu uxj fudk; eu y jk"Vªh; iqjLdkj feys gsA 
lelkef;d fcl; e  vk/kkfjr gej dkjhdje ^^ckrksa&ckrksa esâ ^ e , c[kr LoPNrk ds {ks= e 
NRrhlx<+ ds mRd`"V iznlZu mij dsafnzr fjghA , dkjhdje ds izlkj.k dkyh NCchl tqykbZ ds ,Q,e 
pSuy e fcgfu;k ukS cts ys vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k lk<+s nl cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx< 
fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dasnz fjys djghA 

 

laf{kIr lekpkj 
&  dkyh dkjfxy fot; fnol gj;A , emdk e eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g dkjfxy ;q/n e 
lghn ohj toku eu y J/nkatfy vfiZr djhu gsA vkseu fdghu fd NCchl tqykbZ ds fnu Hkkkjrh; 
lsuk ds vnE; lkgl] vVy ladYi vm ekr`Hkwfe cj loZLo viZ.k djb;k liwr eu vej cfynku ds 
izrhd gsA 
 
& Jhjkeyyk nlZu ;kstuk ds rgr eaqxsyh ftyk ds pkSalB rhFkZ;k=h v;ks/;k e Jhjkeyyk nlZu 
djghA ftyk iapk;r v/;{k Jhdkar ik.Ms; g rhFkZ ;k=h eu y gjk >aMk fn[kkds v;ks/;k /kke cj 
jokuk djhuA       
 
&  t'kiqj ftyk ds iRFkyxkao ou ifj{ks= e dkyh ys ekStwn ,d eknk gkFkh vm ma[kj ybdk ds 
ou fOkHkkx fuxjkuh djr gsA 
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