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çeq[k lekpkj & 

• ikNw nw fnu ys :d&:d ds gksor rst cjlk ds pyr jkt/kkuh jk;iqj lesr iznsl ds vkus&vkus 

ftyk e lkekU; tuthou vLr&O;LrA 

 

• dsanzh; jkT;ea=h M‚DVj isEeklkuh panz'ks[kj g viu NRrhlx<+ izokl sds nkSjku vkus&vkus ;kstuk 

vm laLFkku euds djhu fujh{k.kA 

 

• iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e viu 

fopkj djgh lk>kA 

 

ckfj'k 

 ikNw nw fnu ys :d&:d ds gksor rst cjlk ds pyr jkt/kkuh jk;iqj lesr iznsl ds vkus&vkus 

ftyk e lkekU; thou vLr&O;Lr gks xsgsA dbZ Bu unh ukyk mQku e gs] vm van:uh bykdk ds 

dqNsd xkao euds lM+d laidZ ftyk eq[;ky; ys VwV xsgsA  

 nq:x ftyk ds xzke lqjthMhg vm jkeiqj ukyk ds ckM+ e rhu >u Qal xs fjghu] tsu y vkt 

,lMhvkj,Q ds Vhe g lqjf{kr fudky ysgsA ,lMhvkj,Q  izHkkjh vm ftyk lsukuh ukxsUnz dqekj ckulwj 

g crbu fd ck<+ e yksxu euds Qals ds lwpuk feyrs gh ,lMhvkj,Q ds Vhe rqjrs jokuk gksxs vm dM+k 

eLkDdr ds ckn rhu >u yksxu vm i”kq eu y lqjf{kr fudkys xsgsA 

 vksfr] ljxqtk ftyk e yxkrkj cjlk ys dbZ Bu unh ukyk mQku e gsA eSuikV e eNyh unh e 

rhu >u cksgkxsA ,sfr] [kSjkx<+ lesr ftyk ds oukapy {ks= e ikNw jfrgk gksor cjlk ds ckn dbZ Bu 



 

bykdk e ck<+ tbls gkykr gsA bZrokjh cktkj lesr fupyk {ks= e ikuh Hkj xsgsA unh&ukyk euds ty 

Lrj ck<+s ys iwy&iqfy;k ds mij ikuh cksgkor gsA ftyk vm iqfyl iz'kklu ds Vhe y emdk e rSukr 

djs xsgsA  

 mgsa] tkatxhj&pkaik ftyk e fjaxuh ukyk mQku e gsA iwy ds mij nw QhV ikuh cksgkor gs vm 

vkokxeu ckf/kr gsA emdk e gksexkMZ ds Vhe rSukr djs xsgsA vblus fcykjh ukyk ?kyks mQku e gs vm 

iwy ys nw QhV mij ikuh cksgkor gs] ts[kj ys jkgkSn&ly[ku ekxZ e vkokxeu :d xsgsA  

 vblus] egkleqan ftyk e ?kyks egkunh lesr dbZ Bu unh&ukyk ds ty Lrj ck<+ xsgsA mgsa] unh 

fdukjs ds xkao vm fupyk cLrh eu e ikuh Hkjs ys lkekU; tuthou izHkkfor gks; gsA 

 

dsUnzh; ea=h&ukjk;.kiqj  

  

 dsanzh; xzkeh.k fodkl vm lapkj jkT; ea=h M‚DVj isEeklkuh panz'ks[kj g viu NRrhlx<+ izokl 

ds nmjku ukjk;.kiqj ftyk e vkus&vkus ;kstuk vm laLFkku euds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu xzke 

iapk;r [kM+dkxkao e eujsxk ;kstuk ds varxZr O;fDrewyd ikS/kjksi.k dkjhdje e lkfey gksbuA bagk 

fdlku euds Hkwfe e vke] ve:n] dktw] uhacw vm dVgy ds ikS/kk yxk; xhlA  

 ,[kj ckn dsanzh; jkT; ea=h g ^^iz/kkuea=h tueu ;kstuk^^ ds rgr dkdksM+h ys ckxMksaxjh rd 

cus lM+d ds voyksdu ?kyks djhuA laxslax vkseu ckxMksaxjh e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr 

uofufeZr vkokl ds fujh{k.k dj ykHkkFkhZ ikoZrh iksVkbZ lax xksBckr djhuA  

 ,[kj vykok] M‚DVj panz'ks[kj g ,tqds'ku gc xjkath fLFkr ^ijh;uk fu%lqYd tsbZbZ&uhV dksfpax 

laLFkku^ vm ijh;uk fnO;kax vkoklh; fo|ky; ds fujh{k.k dj magk ds i<+b;k ybdk eu lax ?kyks 

xksBckr djhuA  



 

 bgh chp] dsanzh; jkT;ea=h g vkt eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftyk ds eksgyk e vf/kdkjh eu 

lax cbBdk ysds 'kklu ds ;kstuk euds leh{kk djhuA ,[kj ckn vkseu Hkktik ds inkf/kdkjh vm 

dk;ZdrkZ eu lax eqykdkr  ?kyks djhuA   

 

eq[;ea=h&iz/kkuea=h c/kkbZ  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ^^ e‚fuZax dalYV Xykscy yhMj ,izwoy jsfVax Vªsdj^^ e fo'o ds lcys 

yksdfiz; usrk ds :i e 'kh"kZ LFkku e gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g lks'ky ehfM;k IysVQkeZ e iz/kkuea=h 

ujsanz eksnh y , miyfC/k cj c/kkbZ vm lqHkdkeuk nsgsA eq[;ea=h g fdghu fd , Hkkjr cj xoZ vm izsj.kk 

ds fcl; vk; fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh oSf'od eap e izHkkolhyrk yksdfiz;rk vm usr`Ro {kerk ds izrhd 

cus gq, gsA 

 

djfxy fot; fnol  

  

 nsl vkt djfxy fot; fnol eukor gsA , fnol mUuhl lkS fuukUos e ikfdLrku ds f[kykQ 

gks; djfxy ;q/n e lghn gks; ohj toku euds ;kn e euk; tkFksA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ vm iz/kkuea=h 

ujsanz eksnh g , volj e lghn eu y J/nkatfy vfiZr djs gsA jk"Vªifr g fdghu fd jk"Vª cj ma[kj 

leiZ.k vm loksZPPk cfynku ukxfjd eu y izsfjr djr jbghA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd vkt ds fnu mu ohj liwr euds vnE; lkgl vm ijkØe ds ;kn 

fnykFks] tsu eu jk"Vªh; xkSjo ds j{kk cj viu thou lefiZr dj nhuA   

 



 

eu dh ckr 

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e viu 

fcpkj lk>k djghA , ekfld jsfM;ks dkjhdje ds ,d lkS pkSchloha dM+h gksghA vkdk'kok.kh vm 

nwjn'kZu ds lcks usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj ds osclkbV vm U;wt v‚u eksckby ,si e , dkjhdje 

lh/kk izlkfjr gksghA vkdk'kok.kh lekpkj] nwjn'kZu lekpkj] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk vm izlkj.k 

ea=ky; ds ;w&V~;wc pSuy e ?kyks ,[kj lh/kk izlkj.k djs tkghA 

 

rks[ku lkgw&x`gea=h eqykdkr  

  

 dsanzh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw g dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg ys ubZ fnYyh 

e eqykdkr djhuA , emdk e Jh lkgw g vkus&vkus ;kstuk vm fodkl dke euds tkudkjh lk>k 

djhuA eqykdkr ds nkSjku nwuksa usrk euds chp jk"Vªh; lqj{kk] vkarfjd lkafr O;oLFkk] uDly izHkkfor {ks= 

euds fodkl] lgjh foLrkj vm lgdkjh laxBu euds Hkwfedk tbls egRoiw.kZ fcl; mij ppkZ gksblA Jh 

lkgw g fdghu fd dsanzh; x`g ea=h ds usr`Ro e nsl e uDlyokn ds f[kykQ fu.kkZ;d vfHk;ku pyk; tkr 

gsA ,[kj ys NRrhlx<+ lesr iwjk nsl e LFkk;h lakfr vm fodkl ds fnlk e dke gksor gsA 

 

eksckby us= tkap oSu  

  

 mi eq[;ea=h fot; 'kekZ vm LOkkLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g dchj/kke ftyk e mn;kpy 

laLFkk Mgkj ys lapkfyr eksckby us= tkap oSu y gjk >aMh fn[kkds jokuk djhuA , eksckby oSu ftyk ds 

rjsxkao] jsaxk[kj] dqdnwj] cksDdk[kkj tbls nqxZe vm nwjnjkt okys xkao e tkds eksfr;kfcan vm us= laca/kh 

jksx ds ifgpku djghA tkap ds ckn ejht eu y mfpr lykg] bykt vm t:jr iM+s e v‚ijslu ds 



 

lqfo/kk ?kyks iznku djghA , oSu e izflf{kr us= fpfdRld eu ds Vhe ds laxslax vk/kqfud us= tkap 

midj.k ekStwn jbghA  

  

[kk| vk;ksx&'kiFk xzg.k  

  

 NRrhlx<+ [kk| vk;ksx ds uofu;qDr v/;{k lanhi 'kekZ g viu inHkkj xzg.k dj ysgsA , emdk 

e fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag vm [kk|ea=h n;kynkl c?ksy ekStwn fjghuA jk;iqj ds nhun;ky 

mik/;k; v‚fMVksfj;e e vk;ksftr liFk xzg.k lekjksg y lacksf/kr djr gq, fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj 

jeu flag g fdghu fd lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds rgr xjhc vm izkFkfedrk okys jk'kudkMZ/kkjh 

ifjokj eu y xq.koRrk;qDr jk'ku gj efguk fey;] ,[kj ftEesnkjh jkT; ljdkj g [kk| vk;ksx ds 

v/;{k y lkSais gsA mgsa] [kk| vk;ksx ds uofu;qDr v/;{k lanhi 'kekZ g fdghu fd ljdkj g muyk tus 

ftEesnkjh nsgs] vks[kj fuokZg vkseu iwjk fu"Bk vm bZekunkjh ds lax djghA   

 

^^feysV feDlh^^ 

  

 narsokM+k ftyk e fdlku vm xzkeh.k ifjokj ds iks"k.k y csgrj cuk; ds fnlk e ,d Bu uok 

igy djs xsgsA ftyk iz'kklu g xhne fodkl[kaM ds chl >u fdlku eu y ikjaifjd vukt tbls 

dksnks] dksljk vm jkxh ds izkslsflax cj ^^feysV feDlh^^ elhu ckaVs gsA ,[kj ys fdlku viu ?kj e gh] 

, vukt euds lQkbZ vm filkbZ dj ,yk viu [kku&iku e lkfey dj ldghA mgsa] fdlku viu 

mRikn y cktkj e vPNk nke e csp ldgh] ts[kj ys fdlku euds vkenuh ck<+gh vm xzkeh.k eu ds 

iks"k.k Lrj e lq/kkj gksghA ,[kj cj ftyk ds izHkkjh ea=h dsnkj d';i g feysV~l mRiknd fdlku eu y 

c/kkbZ nhuA 

 



 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZIkqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ 

e vkdk'kok.kh ds lcks dsanz ,ds lax fjys djghA , c[kr ds vad e ^^/kerjh^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs 

e tkudkjh ns tkghA 


