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eq[; lekpkj%& 

 Mh,ih [kkn dh vkiwfrZ esa deh ds chp jkT; ljdkj us dgk fd izns'k esa oSdfYid moZjdksa dh dksbZ 

deh ugha gSA  

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;kA  

 dy NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa eksgjZe J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk,xkA 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nhA 
 

[kkn HkaMkj.k 

 Mh,ih [kkn dh vkiwfrZ esa deh ds chp jkT; ljdkj us dgk gS fd izns'k esa oSdfYid moZjdksa dh 

dksbZ deh ugha gSA jklk;fud moZjdksa ds HkaMkj.k vkSj mBko dh fLFkfr csgrj cuh gqbZ gSA Mh,ih dh deh dks 

iwjk djus ds fy, ,uihds] lqij QkLVQsV vkSj usuks Mh,ih tSls oSdfYid moZjdksa dh miyC/krk lqfuf'pr dh 

xbZ gSA lgdkjh lfefr;ksa ds vf/kdkfj;ksa us crk;k fd jkT; esa vc rd fofHkUu izdkj ds ckjg yk[k lRrkbZl 

gtkj ehVfjd Vu moZjdksa dk HkaMkj.k dj fy;k x;k gS] rkfd [kjhQ lhtu esa fdlkuksa dks le; ij i;kZIr 

moZjd miyC/k gks ldsA 

fo/kkulHkk&dk;Z'kkyk 

 jkT; fo/kkulHkk ds ifjlj esa vkt lalnh; fjiksfVZax fo"k; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 

bl dk;ZØe ds 'kqHkkjaHk l= dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd fo/kkulHkk dh dk;Zokgh 

ls vketuksa dks voxr djkus esa lalnh; i=dkj cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA  



  
 

   mUgksaus dgk fd i=dkj dM+h esgur ls fo/kkulHkk dh dk;Zokgh dks doj djrs gSa] ftlls vketu ;g 

tku ikrs gSa fd fo/kk;dksa }kjk muds eqíksa dks xaHkhjrk ls mBk;k tk jgk gSA   
 ogha] fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us lalnh; i=dkfjrk dh egRrk crkrs gq, dgk fd 
NRrhlx<+ dh iPphl o"kksZa dh Lof.kZe ;k=k esa i=dkjksa dk ;ksxnku vrqyuh; jgk gSA mUgksaus dgk fd 
lalnh; i=dkfjrk vR;ar laosnu'khy nkf;Ro gS] tks lnu dh xksiuh;rk] vuq'kklu vkSj xfjek dks cuk, 
j[krs gq, turk rd lVhd vkSj fu"i{k tkudkjh igqapkus dk dk;Z djrh gSA  
 dk;Z'kkyk dks usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us lacksf/kr djrs gq, dgk fd i=dkj le;c)rk 
vkSj ltxrk ds lkFk yksdra= ds laokgd gksrs gSaA  

 bl volj ij lalnh; dk;Z ea=h dsnkj d';i vkSj fo/kkulHkk ds lfpo fnus'k 'kekZ Hkh mifLFkr FksA  

 dk;Z'kkyk dks jkT;lHkk lkaln lq/kka'kq f=osnh vkSj vkbZ-vkbZ-,e-lh- ds iwoZ egkfuns'kd lat; f}osnh us 

Hkh lacksf/kr fd;kA 

eq[;ea=h&izf'k{k.k dk;ZØe 

 jk;iqj ds fueksjk fLFkr Bkdqj I;kjsyky iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl laLFkku esa vkt ls izns'k ds lHkh 

ftyksa ds ftyk iapk;r v/;{kksa vkSj mik/;{kksa dk rhu fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe 'kq: gks x;k gSA dk;ZØe dk 

mn~?kkVu eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA bl ekSds ij mUgksaus dgk fd ;g izf'k{k.k dk;ZØe uofuokZfpr 

v/;{kksa vkSj mik/;{kksa ds fy, ykHkdkjh lkfcr gksxkA   

 dk;ZØe esa mieq[;ea=h rFkk xzkeh.k vkSj iapk;r fodkl ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA 

th,lVh&cSBd 

 ns'kHkj esa oLrq vkSj lsok dj&th,lVh jktLo laxzg.k dks vkSj vf/kd ikjn'khZ rFkk izHkkoh cukus ds 

fy, xfBr eaf=;ksa ds lewg dh cSBd dy ubZ fnYyh esa vk;ksftr dh xbZA cSBd esa NRrhlx<+ ds foRr ea=h 

vks-ih- pkS/kjh Hkh 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus cksxl O;olkf;;ksa ij l[r dkjZokbZ] iath;u izfØ;k esa 

vk/kqfud rduhd ds iz;ksx vkSj QthZ buiqV VSDl ØsfMV ij jksdFkke ds fy, dbZ egRoiw.kZ lq>ko fn,A Jh 

pkS/kjh us crk;k fd dj vioapu dks jksdus vkSj okLrfod djnkrkvksa dks lgwfy;r nsus ds fy, NRrhlx<+ esa 

MkVk ,ukfyfVDl vkSj vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal vk/kkfjr VwYl dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd 

,sls iz;klksa ls jkT; ds jktLo esa mYys[kuh; c<+ksRrjh gqbZ gSA 

 



  
 

ekvksoknh eqBHksM+ 

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gS] ftldk 'ko 

cjken dj fy;k x;k gSA cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd ftys ds us'kuy ikdZ 

{ks= esa ekvksokfn;ksa ds cM+s dSMj dh mifLFkfr dh [kqfQ;k lwpuk ij lqj{kk cyksa dh Vhe ryk'kh vfHk;ku ij 

fudyh FkhA bl nkSjku igys ls ?kkr yxkdj cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa 

}kjk dh xbZ tokch dkjZokbZ esa ,d ekvksoknh ekjk x;kA ?kVukLFky ls gfFk;kj Hkh cjken fd;k x;k gSA 

ou egksRlo 

 ou egksRlo ds miy{; esa ^^,d isM+ Hkfo"; ds fy, yxk,a** fo"k; dks dsUnz esa j[krs gq, Hkkjrh; d̀f"k 

vuqla/kku ifj"kn vkSj jk"Vªh; tSfod LVsªl izca/ku laLFkku] jk;iqj ds vkoklh; ifjlj esa o`{kkjksi.k dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku laLFkku ds funs'kd] oSKkfud] iz'kklfud vkSj foRr foHkkx ds 

vf/kdkjh&deZpkjh rFkk Nk=&Nk=kvksa us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ rFkk fofHkUu iztkfr;ksa ds ikS/ks jksisA 

t'kI;ksj czk.M 

 jkT; ljdkj us t'kI;ksj czk.M ds VsªMekdZ dks m|ksx foHkkx dks gLrkarfjr djus dk fu.kZ; fy;k gSA 

;g fu.kZ; t'kI;ksj dks O;kid mRiknu] laLFkkxr czkafMax vkSj jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; cktkjksa rd igqap 

fnykus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA vc t'kI;ksj dh igqap ns'kHkj ds izeq[k ,;jiksVZ LVkslZ ij gksxhA js;j 

IysusV ds lkFk gq, le>kSrs ds rgr igys pj.k esa ikap ,;jiksV~Zl ij egqvk vkSj vU; mRiknksa dh fcØh 'kq: 

dh tk jgh gSA bl ,evks;w ij gLrk{kj eq[;ea=h fo".kqnso lk; }kjk vkWuykbu ek/;e ls fd, x,A ;g igy 

t'kI;ksj dks jk"Vªh; miHkksDrkvksa ls tksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA  

 t'kI;ksj ds izeq[k mRiknksa esa egqvk usDVj] egqvk oU;izk'k] jkxh egqvk yM~Mq] egqvk dqdht] egqvk 

dksdksvk fMaªd vkSj dksnks&dqVdh&jkxh vk/kkfjr ikLrk vkSj <sdh dqVk pkoy 'kkfey gSaA t'kI;ksj czk.M dh 

lcls [kkl ckr ;g gS fd ;gka uCcs izfr'kr ls vf/kd deZpkjh vkfnoklh efgyk,a gSa] tks mRiknu ls ysdj 

iSdsftax rd gj Lrj ij lfØ; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 



  
 

eksgjZe 

 dy NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa eksgjZe J)k vkSj vkLFkk ds lkFk euk;k tk,xkA 

djcyk esa lR; vkSj U;k; dh j{kk ds fy, iSxEcj eksgEen ds uokls gtjr beke gqlSu vkSj muds lkfFk;ksa 

dh 'kgknr dh ;kn esa eqgjZe euk;k tkrk gSA bl ekSds ij rkft;k fudkys tkrs gSa vkSj djcyk ds 'kghnksa 

ds loksZPp cfynku dh ;kn esa etfylksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA  

 eqgjZe ds ekSds ij jkt/kkuh jk;iqj lfgr jkT; ds dbZ 'kgjksa esa dy rkft;s fudkys tk,axsA jk;iqj 

ds dcZyk esa gtjr gqlSu dh cM+h dqckZuh dks ;kn djrs gq, etfylksa ;kuh èkkÆed cSBdksa dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA 

ekSle 

 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd xaxsfVd vkSj if'pe 

caxky ds Åij ,d pØokrh ?ksjk cuk gqvk gSA blds vlj ls izns'kHkj esa cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cuh gqbZ 

gSA vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ fgLlksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k gqbZ gSA ogha] dy Hkh izns'k ds 

vf/kdka'k LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA  

 m/kj] dksjck ftys esa fiNys nks fnuksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k unh&ukys mQku ij gSA 

dV?kksjk Fkkuk {ks= ds dksjch xkao ds ikl iqfy;k fuekZ.k LFky ij dke dj jgk ,d ;qod ikuh ds rst cgko 

esa cg x;kA og  

xsojk&Mksaxjx<+ ds chp jsyos VªSd fcNkus ds dke esa yxk gqvk FkkA pkyhl ?kaVs dh ryk'kh vfHk;ku ds ckn 

,lMhvkj,Q vkSj iqfyl dh Vhe us ;qod dk 'ko cjken fd;k gSA ogha] djryk CykWd esa xsjkao ds ikl 

cklk>jkZ LVki MSe Hkh QwV x;k gSA blls [ksrksa esa ikuh Hkj x;k gSA 

 

 

 



  
 

nyir lkxj&lkSan;hZdj.k 

 txnyiqj ds ,sfrgkfld nyir lkxj ds lkSan;hZdj.k ds fy, eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk ds rgr 

ukS djksM+ vBklh yk[k :i;s dh Lohd̀fr fey xbZ gSA Hkktik ds izns'k v/;{k vkSj fo/kk;d fdj.k flag nso 

us blds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk; dk vkHkkj O;Dr fd;k gSA 

ftys dh fpV~Bh 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^ljxqtk** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

laf{kIr lekpkj  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us f'k{kkfon~ vkSj jk"Vªh; fopkjd MkWDVj ';kekizlkn eq[kthZ dh t;arh ij 

mUgsa ueu fd;k gSA  

 eq[;ea=h us izns'kokfl;ksa dks nso'k;uh ,dkn'kh dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA ekU;rkvksa ds 

vuqlkj bl fnu ls pkrqZekl 'kq: gksrk gSA   

 nqxZ ftys ds dksrokyh Fkkuk {ks= esa vkt lqcg nksifg;k okgu dh VDdj ls ,d cqtqxZ dh ekSr gks 

xbZA  

 VsªM ;wfu;uksa ds la;qDr eap us vkxkeh ukS tqykbZ dks Je lafgrk okil ysus lfgr rsbZl lw=h; ekaxksa 

dks ysdj gM+rky ij tkus dh psrkouh nh gSA eap ds la;kstd /keZjkt egkik= us dgk gS fd bl 

gM+rky esa chl djksM+ etnwj vkSj fdlku 'kkfey gksaxsA  

 NRrhlx<+ vfXu'keu foHkkx us nks lkS iapkuos fjDr inksa ij HkrhZ ds fy, bdrhl tqykbZ rd 

vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd;k x;k gSA 
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