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çeq[k lekpkj & 

 ubZ fnYyh e vk;ksftr th,lVh ys lacaf/kr ea=h lewg ds cbBdk e foRr ea=h vk-sih- pkS/kjh g 

crbu fd NRrhlx<+ e VsDl pksjh y jksds cj ,vkbZ VwYl ds mi;ksx djs tkor gsA   

 chtkiqj ftyk e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e ,d ekvksoknh ekjs xhlA  

 
 dkyh NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus {ks= e eksgjZe J/nk vm vkLFkk ds lax euk; tkghA 

th,lVh&cSBd 

 nslHkj e oLrq vm lsok dj ;kus&th,lVh jktLo tksjs y tkn ikjnlhZ vm izHkkoh djs cj cuk; 

xs ea=h euds lewg ds cbBdk dkyh ubZ fnYyh e jk[ks xhlA cbBdk e NRrhlx<+ ds foRr ea=h vksih 

pkS/kjh ?kyks lkfey gksbuA , emdk e vkseu QthZ O;kikjh mij dM+k dkjZokbZ] iath;u izfØ;k e vk/kqfud 

rduhd ds mi;ksx vm QthZ buiqV VsDl ØsfMV y jksds cj cgqr vdu t:jh lq>ko nhuA Jh pkS/kjh g 

crbu fd VsDl pksjh y jksds vm vlyh djnkrk y lqfo/kk nscj NRRkhlx<+ e MkVk ,ukfyfVDl vm 

vkfVZfQfl;y baVsyhtsal ;kus ,vkbZ VwYl ds mi;ksx djs tkor gsA vkseu fdghu fd ,[kj ys jkT; ds 

jktLo e c<+ksRrjh gks; gsA  

 cbBdk ds nmjku nsl ds vkus&vkus jkT; ds foRr ea=h eu viu&viu jkT; e th,lVh ys 

jktLo e iM+us okyk vkfFkZd vm vkus dkjd ds fcLrkj ys fo'ys"k.k djhuA 

fo/kkulHkk&dk;Z'kkyk 

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu gs fd fo/kkulHkk ds dkjZokbZ ys vke yksxu y voxr djk; e 

lalnh; i=dkj euds cM+dk Hkwfedk jbFksA  



 

Jh lk; g vkt fo/kkulHkk ifjlj ds izs{kkx̀g e lalnh; fjiksfVZax mij jk[ks xs dk;Zlkyk e cksyr 

fjghlA Jh lk; g fdghu fd i=dkj euds t:jh Hkwfedk gs fd fo/kkulHkk ds dkedkt y turk rd 

igqapk;A  

 mgsa] fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g lalnh; i=dkfjrk ds egRrk y crkr gq, fdghu fd 

NRrhlx<+ ds iPphl cNj ds Lo.khZe ;k=k e i=dkj euds ;ksxnku vrqyuh; gsA vkseu fdghu fd 

lalnh; i=dkfjrk vCCkM+ uktwd ftEesnkjh gs] tmu lnu ds xksiuh;rk] vuq'kklu vm xfjek y cuk; 

jk[kr gq, turk rd lfVd vm fu"i{k tkudkjh igqapk; ds dke djFksA  

 dk;Zlkyk y usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar g ?kyks lacksf/kr djhu vm cksfyu fd i=dkj 

le; e vm ltdrk ds lax yksdra= ds leokgd gksFksA   

 , emdk e lalnh; dk;Zea=h dsnkj d';i] fo/kkulHkk ds lfpo fnus'k 'kekZ vm vkbZ-vkbZ-,e-lh- 

ds iwoZ egkfunsld lat; f}osnh lesr cM+ la[;k e i=dkj tqjs fjghuA dk;Zlkyk y jkT;lHkk lkaln 

M‚DVj lq/kka'kq f=osnh vm M‚DVj lat; f}osnh g ?kyks lacksf/kr djhuA 

t'kI;ksj czk.M 

 jkT; ljdkj g t'kI;ksj czk.M ds VsªMekdZ y m|ksx foHkkx y gLrkarfjr djs ds fu.kZ; yhu gsA , 

fu.kZ; t'kI;ksj y O;kid mRiknu] laLFkkxr czkafMax vm jk"Vªh; vm varjkZ"Vªh; cktkj rd igqap nsok; ds 

fnlk e egRoiw.kZ dne gsA vc t'kI;ksj ds igqap nslHkj ds izeq[k ,;jiksVZ LVkslZ e gksghA js;j IysusV ds 

lax gks; lEk>kSrk ds ifgyh pj.k e ikap ,;jiksVZ e egqvk vm vkus&vkus leku ds fcØh lq: djs tkor 

gsA , ,evks;w e eq[;ea=h fo".kqnso lk; dksfr ys v‚uykbu nLr[kr djs xs fjghlA  

 t'kI;ksj ds leku e egqvk usDVj] egqvk oU;izk'k] jkxh egqvk yM~Mw] egqvk dqdht] egqvk 

dksdksvk fMªad] dksnks&dqVdh&jkxh ys cus ikLrk vm <sdh e dqVs pkamj lkfey go;A t'kI;ksj ds lcys 

[kkl ckr ,[kj vxqobZ djr ekbZyksfxu eu gsA bagk uCcs izfrlr ys tknk djepkjh vkfnoklh ekbZyksfxu 

gs] tsueu leku y cuk; ys ysds vks[kj iSfdax rd ds lcks cqrk e ljyx yxs jbFksA 

 



 

[kkn HkaMkj.k  

 izns'k e oSdfYid [kkrq ds dksuks deh ub gsA jklk;fud [kkrq ds HkaMkj.k vm mBko ds fLFkfr 

vPNk cus gq, gsA Mh,ih ds deh y iwjk djs cj ,uihds] lqij QkLVQsV vm usuks Mh,ih tblu oSdfYid 

[kkrq ds miyC/krk iDdk djs xsgsA lgdkjh lfefr ds vf/kdkjh eu crbu gs fd jkT; e vc rd 

vkus&vkus rjg ds ckjg yk[k lRrkbZl gtkj ehfVªd Vu [kkrq y tek dj ys xsgs] ts[kj ys [kjhQ 

lhtu e fdlugk eu y csjk e i;kZIr [kkrq nsok; tk ldsA 

ekvksoknh&eqBHksM+  

 chtkiqj ftyk e vkt lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ e ,d ekvksoknh ekjs xhl] ts[kj 'ko cjken 

dj ys xsgsA cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- g crbu gs fd ftyk ds us'kuy ikdZ {ks= e 

ekvksoknh euds cM+dk dSMj ds mifLFkfr ds lwpuk feys e lqj{kk cy ds Vhe g ryklh e fudys fjghlA 

bgh chp] ifgyh ys ?kkr yxkds cbBs ekvksoknh eu g lqj{kk cy mij xksyh pyk; cj lq: dj nhlA 

toku eu dksfr ys gks; tokch dkjZokbZ e ,d ekvksoknh ekjs xhlA vks t?kk ys gfFk;kj ?kyks ik; xsgsA , 

lekpkj fy[ks tk; rd lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp fFkjk&fFkjk ds eqBHksM+ pyr gsA 

eksgjZe  

 dkyh NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus {ks= e eksgjZe J/nk vm vkLFkk ds lax euk; tkghA 

djcyk e lR; vm U;k; ds j{kk cj iSxEcj eksgEen ds ukrh gtjr beke gqlSu vm ma[kj lkFkh euds 

'kgknr ds lqjrk e eqgjZe euk; tkFksA , emdk e rkft;k fudkys tkFks vm djcyk ds 'kghn euds 

cfynku ds lqjrk e etfyl ds vk;kstu djs tkFksA  

 eqgjZe ds emdk e jkt/kkuh jbZiqj lesr jkT; ds dbZ fBu lgj e dkyh rkft;k fudkys tkghA 

jbZiqj ds dcZyk e gtjr beke gqlSu ds cM+dk dqckZuh y lqjrk djr gq, etfyl ;kus /kkfeZd cbBdk ds 

vk;kstu djs tkghA 

 

 

 



 

nyir lkxj&lkSan;hZdj.k  

 txnyiqj ds ,sfrgkfld nyir lkxj ds lkSan;hZdj.k cj eq[;ea=h uxjksRFkku ;kstuk ys ukS djksM+ 

vBklh yk[k :fi;k ds eatwjh fey xsgsA Hkktik ds iznsl v/;{k vm fo/kk;d fdj.k flag nso g ,[kj cj 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vkHkkj trk; gsA vkseu fdghu fd cLrjoklh euds cM+ tqUuk ekax vc iwjk 

gks; gsA nyir lkxj y ;kstukc/n <ax ys lokjs ds dke djs tkgh] rkfd vob;k fnu cj nyir lkxj 

ds izkd`frd Lo:i cus jg;A 

ou egksRlo  

 ou egksRlo ds emdk e ^^,d isM+ HkfOk"; ds fy, yxk,â ^ fcl; y ysds Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 

ifj"kn vm jk"Vªh; tSfod LVªsl izca/ku laLFkku] jbZiqj ds vkoklh; ifjlj e isM+ yxk; ds dkjhdje djs 

xhlA dkjhdje e laLFkku ds funs'kd] oSKkfud] iz'kklfud] foRr foHkkx ds vf/kdkjh&djepkjh vm 

fo|kFkhZ eu g cM+dk Hkwfedk fuHkkr gq, dhle&dhle ds im/kk jksfiuA 

ftys dh fpV~Bh  

 vkdk'kok.kh jbZIkqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ 

e vkdk'kok.kh ds lcks dsanz ,ds lax fjys djghA , nkjh ds vad e ^^ljxqtk^^ ftyk ds xfrfof/k ds ckjs 

e tkudkjh ns tkghA 

ekSle  

vm vc lquFku ekSle ds gky--- 

 ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk e iznsl ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; vm xkt fxjs ds 

psrkouh nhl gsA ekSle foKkuh ,p-ih-panzk g crbu gs fd xaxsfVd vm if'pe caxky ds mij ,d 

pØokrh ?ksjk cus gsA ,[kj vlj ys iznslHkj e cknj&ikuh ds fLFkfr cus gq, gsA vkt jkt/kkuh jbZiqj 

lesr iznsl ds dbZ fgLlk e gYdk ys e//ke cjlk gksblA mgsa] dkyh ?kyks iznsl ds vf/kdka'k t?kk e 

gYdk ys e//ke cjlk gks; ds laHkkouk gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g f'k{kkfon vm jk"Vªh; fopkjd M‚DVj ';kekizlkn eq[kthZ ds t;arh e 

vkseu y ueu djhuA  

& eq[;ea=h g iznsloklh eu y nso'k;uh ,dknlh ds c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA vkseu dkeuk 

djhu fd Hkxoku Jhgfj fo".kq ds d`ik lc eu mij cu jgs vm lcds thou e lq[k] lkafr vm lèf/n 

ck<+;A  

& nq:x ftyk ds dksrokyh Fkkuk {ks= e vkt fcgfu;k nwifg;k okgu ds VDdj ys ,d fl;ku ds 

emr gksxsA  

& NRrhlx<+ vfXu'keu foHkkx g nw lkS iapkuos fjDr in e HkrhZ djs cj bdrhl tqykbZ rd 

v‚uykbu vkosnu eaxk; gsA 
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