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LAMA – SCINDIA – RIJIJU  
མངའ་�་ེ གི་ དགནོ་གནས་ མ་ིམང་ འ
དོ་བ�ནེ་ བཟ་ོ ད�བིས་པ་ོ དང་ �་ �ང་�བོ་ �ནོ་པ་ོ བསདོ་ནམས་ �་མ་ གསི་ ད་རངི་ �ལ་ས་ �ེ་ལ་ི གསར་པ་ོ ན་ ད�ས་ག�ང་ 

�ནོ་པ་ོ JYATIRADITYA SCINDIA དང་ KIREN RIJIJU མཉམ་པ་ོ མཇལ་བ་ོ ཨིན། �ནོ་པ་ོ !་ཞབས་ �་མ་ ག་ི ད�ས་ག�ང་ #བ་$་ དང་ �ང་ཤར་ 

&ཌོ་ ཡར་�ས་ �ནོ་པ་ོ JYATIRADITYA SCINDIA མཉམ་པ་ོ མཇལ་བའ་ི )བས་ མངའ་�་ེ ན་ #བ་$་ བཀོད་$ཌི་ +་ི གོང་འཕལེ་ CONNECTIVITY 

ན་ �་དག་ དང་ འ-ས་.ོངས་ ན་ ལག་ལན་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་པ་ོ དང་ མ་འོང་པ་ོ ན་ ལག་ལན་ ཐནོ་མཁན་ ཡར་�ས་ ཅན་ འཆར་གཞ་ི འད་ི3འ་ི )རོ་ བཀའ་མོན་ གནང་བ་ོ ཨིན། 

ད་རིང་ ར་ �ནོ་པ་ོ !་ཞབས་ �་མ་ དང་ ད�ས་ག�ང་ #སོ་ཚ5ཌ་ ཁང་ ལས་གཞ་ི �ནོ་པ་ོ !་ཞབས་ KIREN RIJIJU མཉམ་པའི་ མཇལ་བའ་ི )བས་ མངའ་�་ེ དང་ 
ད�ས་ག�ང་ བར་ག་ི མ6ན་འ-ལེ་ ལོ་ �་དག་ གནང་ཤད་ འག་ོབ7ོད་ ན་ བཀའ་མནོ་ གནང་བ་ོ ཨནི། ཁོང་ 3་ གི་ གལ་ཆ་ེཤསོ་ �ས་ ཆསོ་8ག་ རགི་ག�ང་ དང་ ཡར་�ས་ ཅན་ 
ཐབས་ འད་ི3འ་ི �ངེ་ བཀའ་མནོ་ གནང་བ་ོ ཨནི། བཀའ་མནོ་ )བས་ འ-ས་.ངོས་ ན་ རཌི་ག�ང་ ཕ་གཞ་ི ག་ི གངོ་འཕལེ་ དང་ ཡར་�ས་ གི་ མ6ན་འ-ལེ་ གནང་ དགསོ་པའ་ི 
�ངེ་ 9དི་དཔནོ་ ཉ་ིག་ གི་ བསམ་�་ོ བཞག་ཀ་ོ ཨནི།།  

 

PEACE CLUB  

མངའ་�་ེ གི་ འ-ངི་རམི་ མཐོ་བའ་ི :བོ་;་ <་བ=་ འད་ི 3་ ན་ PEACE CLUB ཚ5ཌ་པ་ོ འག་ོབ3ག་ ཡདོ། འཛམ་?ངི་ ཞ་ིབད་ེ དོན་ &ག་ལས་ གནང་བཞིན་ འོང་ ཡདོ་ 

�ལ་ཡངོ་ ཚ5ཌ་པ་ོ UNIVERSAL PEACE FEDERATION UPF དང་ ཤསེ་ཡནོ་ ལས་ལག་ ག་ི མ6ན་འ-ལེ་ ན་ འ-ས་.ངོས་ �་གར་ ག་ི མངའ་�་ེ 
ཐོན་�་ི ལ་ོ <་བ=་ བ:བེས་པའ་ི གོ་)བས་ ན་ གསསེ་ཡདོ་པའི་ :བོ་;་ <་བ=་ འད་ི3་ ན་ ཞ་ིབད་ེ ཚ5ཌ་པ་ོ འག་ོབ3ག་ ཡདོ། ཞི་བད་ེ ད�ས་ཁང་ ན་ འག་ོབ3ག་ ཀོའ་ི ཉིན་ ༢ 

རངི་ Aར་Bངོ་ ད་རངི་ Cོང་ ཡདོ། Aར་Bངོ་ གི་ འག་ོ&་ི གཟའ་དམིཌ་དཔར་ མངའ་�་ེ ཤསེ་ཡནོ་ �ནོ་པ་ོ RAJU BASNETT གི་ གནང་བ་ོ ཨནི། གོ་)བས་ འད་ི ན་ 

མངའ་�་ེ #སོ་ཚ5ཌ་ ཁང་ ག་ི གཙ5་འཛEན་ གཞན་བ་ོ RAJ KUMARI THAPA འ6ས་མ་ི MP INDRA HANG SUBBA UPF འ-ས་.ོངས་ +ི་ 

གཙ5་འཛEན་ GARJAMAN GURUNG UPF Fོ་ ASIA ག་ི འགན་ལནེ་ ཡདོ་མཁན་ Gད། Aར་Bོང་ ན་ མ6ན་འ-ལེ་ :བོ་;་ གི་ :བོ་Hག་ དང་ :བོ་དཔནོ་ 

3་ གི་ འགན་ ལན་བ་ོ ཨནི། འག་ོ&་ི ལས་རིམ་ ལོ་ Aང་འ-ལེ་ གནང་བཞནི་ #སོ་ཚ5ཌ་ ཁང་ གཙ5་འཛEན་ གཞན་བ་ོ RAJ KUMARI THAPA ག་ི ཞ་ིབད་ེ བཟ་ོཤད་ ག་ི 
ཐབས་ ནི་ ན་གཞན་ 3་ ཅ་ལས་ འག་ོབ3ག་ དགསོ། ཁོང་ གི་ ཞི་བད་ེ ཚ5ཌ་པ་ོ ག་ི ཐབས་ ལོ་ ལས་རམི་ ཅིག་ ཅིག་ I་ མ་ཐནོ་ བ་ འགན་ དང་ Jས་རངི་ K་�ངོ་ མ་ིམང་ 3འ་ི མ་ིཚL་ 

གཞན་ ལ་ོ གས་ོཤད་ +་ི M་འོག་ ཅིག་ ཨིན། འད་ེ ར་ �ས་ �ནོ་པ་ོ RAJU BASNETT ག་ི ལེགམ་ འ-ས་.ོངས་ +་ི འཛམ་?ངི་ ཞི་བད་ེ དང་ Nདོ་ལམ་ ཤསེ་ཡནོ་ 
མཉམ་པ་ོ འ-ལེ་བ་ ཡོད་ ས་ེ གOང་ ཡདོ།།  

 

KAILASH MANSAROVAR YATRA  

འ-ས་.ོངས་ +ི་ ན་6་ལ་ ལམ་ ཐོན་བཞནི་ KAILASH MANSAROVAR འPལ་ གི་ ཚ5ཌ་པ་ོ འད་ི ན་ེ ད་རངི་ M་Q་ �ེ་ལ་ི ལས་ གནམ་R་ ལས་ འ-ས་.ངོས་ 

དོན་ �ནོ་ ཡདོ། ཚ5ཌ་པ་ོ འད་ི མ་ིལ་ བཞ་ིབ=་ ཞེ་བJན་ ཡདོ་ ག་འད་ི ན་ གནས་ འ-ེལ་བ་ འག་ོབ7དོ་ དང་ ཅིག་ ITBP Sན་པ་ོ ཡདོ་པ་ོ ཨིན། འད་ི ན་ Tང་ཏོག་ ལས་ 
ག�ང་ཞབས་པ་ོ བཞ་ི ཡང་ �ནོ་ཤད་ ག་ི གཏམ་ གOང་ ཡདོ།།  

 

WEATHER  

སངོ་མཁན་ JUNE V་བ་ ན་ འ-ས་.ངོས་ མངའ་�་ེ ན་ བསམ་�་ོ ལས་ Wང་Xཌ་ Yབས་པའ་ི Zན་གསན་ ས་གནས་ ནམ་ལ་ རཌི་གསར་ ལས་ལག་ གི་ �ནི་ ཡདོ། ལས་ལག་ གི་ 

#བ་$་ གནང་བའ་ི JUNE V་བའ་ི V་ར་ེ REPORT ནང་Kར་ འ-ས་.ངོས་ ན་ ༢༧༢.༢ MILLILITRE ཆར་པ་ོ ཐོན་ཡདོ་ ག་ འད་ི ན་ི ཆད་�ན་ ལས་ མང་Wང་ 

བ�་ཆ་ ༣༧ Wང་Xག་ ཨནི། ཨ་ དང་ ར་ JUNE ཆར་པ་ོ Yབས་ཤད་ ག་ི ར་ེབ་ བཞག་ཡདོ་པ་ོ ཨིན། REPORT ནང་Kར་ Tང་ཏགོ་ ]ངོ་ཁ་ ན་ བ�་ཆ་ ༤༠ 

MANGAN ན་ བ�་ཆ་ ༤༤ དཔའ་�ངོ་ ན་ བ�་ཆ་ ༡༧ ནམ་a་ི ན་ ༤༠ Wང་Xག་ ཆར་པ་ོ Yབ་ ཡདོ་ �་ན་ གས་ོརངེ་ ]ོང་ཁ་ ན་ ཚད་�ན་ ལས་ བ�་ཆ་ ༥ མང་Xཌ་ 

ཆར་པ་ོ Yབས་ ཡདོ་པའ་ི RECORD གནང་ ཡོད། འད་ེ ར་ �ས་ Tང་ཏགོ་ ན་ ཐམས་ཅད་ ཆ་ཚད་ མང་Xཌ་ RECORD གནང་ ཡདོ་ ག་འད་ི ནི་ ཆ་ཚད་ ༢༧.༨ °C 

RECORD གནང་ ཡདོ་ མཁན་ Gད་ �་ན་ེ ཐམས་ཅད་ ལས་ dང་Xཌ་ ཉིན་ན་ེ JUNE V་བའ་ི ཚLས་ ༥ ཉིན་ ཚLས་ ཆ་ཚད་ ༡༥.༥°C RECORD གནང་ 

ཡོད་མཁན་ Gད། འད་ེ ར་ �ས་ ད་རངི་ ག་ི སངོ་མཁན་ �་ཚད་ ༢༥ ནང་ཤ་ Tང་ཏགོ་ དང་ Tང་ཏགོ་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཚ་ འད་ི3་ ན་ ཆ་ཚད་ མང་ ༢༠.༦°C དང་ ཆ་ཚད་ 

Wང་Xཌ་ ༡༨.༢°C RECORD གནང་ ཡདོ།།  

 

  



SELF HELP GROUPS  

འ-ས་.ོངས་ +་ི ས་&ཌོ་ འX་མན་འX་ ག་ི SHG གི་ འག་ོདཔནོ་ ༡༢ ལ་ོ མངའ་�་ེ ག�ང་ f་ིའཛEན་ དང་ OSD 3་ ག་ི མངའ་�་ེ ག�ང་ ལོ་ གལ་ཆེ་ ཤསོ་�ས་ གཙ5་N་ི 

�ནོ་པ་ོ PREM SINGH g་དམག་ ལོ་ 6ཌ་7་ེ བཀའ་Xིན་ hལ་ ཡདོ། ད་རངི་ གསར་ཤགོ་ ཚ5ཌ་བi་ ཅིག་ ན་ ཁོང་ 3་ ག་ི གོ་ས་ འགན་ འད་ི ནེ་ SHG ག་ི འག་ོདཔནོ་ 

གནང་མཁན་ �་མ་ོ ༡༢ དོན་ ཅིག་ I་ གཏམ་ Gམོ་པ་ོ མ་ཐོན་བ་ འད་ི �ལ་རབས་ ཅན་ ཐབས་ མངའ་�་ེ ག་ི SHG འX་མན་འX་ འད་ི 3་ མཉམ་པ་ོ འ-ེལ་ ཡདོ་པའ་ི 

�ངོ་
ག་ ༤༤ ལས་ མང་Xཌ་ �་མ་ོ དང་ �ལ་ཁབ་ &་ི�ལ་ ཡོངས་ +་ི SGH ཚ5ཌ་པ་ོ འད་ི 3་ མཉམ་པ་ོ མ6ན་�་ི &ག་ལས་ གནང་མཁན་ �་མ་ོ ཐམས་ཅད་ +་ི བ�དོ་པ་ོ 

ཨིན། ཚ5ཌ་པ་ོ གི་ འག་ོའ#དི་ ཀ་ོ ༡༡ ལ་ོ ལས་ལག་ འX་མན་འX་ གི་ fི་འཛEན་ དང་ ༡ ལ་ོ OSD གི་ ག་ོས་ hལ་ ཡོད་མཁན་ Gད།།  

 


