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ད་རིང་ རྒྱལ་ སི་ ཉ་བསོ་ དུས་སོན་ ཨིན།གོ་སྐབས་ འདི་ན་ མངའ་སྡེ་ གི་ གཅོ་སི་ བོན་པོ་ Prem Sing Tamang དང་ ཉ་བསོ་ ལས་ལག་ གི་ བོན་པོ་ Puran 
Kumar Gurung གི་ མངའ་སྡེ་ མི་སྡེར་ ལོ་ བཀིས་བདྡེ་ལྡེགས་ བིན་ ཡོད།རང་གི་ ལན་ན་ གཅོ་སི་ བོན་པོ་ གི་ གསུང་ཡོད་ འབྲས་ལོངས་ན་ ཁོང་གསྡེབ་ 
དངུལ་རིས་ ལོ ཞུ་དག་ གནང་ཤད་ དོན་ ཉ་བསོ་ གི་ གལ་ཆན་ ཨ་ཏང་ མང་གཞིན་ འགྱུ་ ཡོད༏ཁོང་གི་ ད་རིང་ སོང་ཕྲུགས་ གཉིས་ ལས་ མང་དྲགས་ བཟའ་ཚང་ རྩུ་ 
ཉ་བསོ་ ཤད་ན་ མཐུན་ ཡོད་པོའི་ གཏམ་ གསུང་ བཞིན་ གསུང་ཡོད་ ཁོང་རྩུ་གི་ རང་གཡོག་ འབྲལ་ཟམ་ སྲུང་སོབས་ དང་ ས་གནས་ དངུལ་རིས་ ཡོངས་ འབབ་ ན་ 
གཡོག་ འགན་ ཆྡེན་པོ་ བསྡེལ་བཞི་ ཡོད།ཁོང་གི་ ཉ་བསོ་ ཏན་ཏན་ ཡར་རྒྱས་ ཐོག་ལས་ ཡར་རྒྱས་ ཅན་ འབྲས་ལོངས་ གསར་བཞྡེངས་ གནང་ཤད་ དང་ ཡར་རྒྱས་ 
ཅན་ རྒྱ་གར་ ན་ གཡོག་འགན་ སྡེལ་ཤད་ དོན་ང་ཅའི་ ན་ འདམ་ ཡོད་སྡེ་ གསུང་ ཡོད།འདྡེ་ ར་ བྱ༹ས་ རང་གི་ ལན་ན་ ཉ་བསོ་ མཁན་རྩུ་ལོ་ བཀིས་བདྡེ་ལྡེགས་ 
བིན་བཞིན་ བོན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ Gurung གི་ འབྲས་ལོངས་ ན་ རྡེས་མྡེད་ ཐོག་ལས་ ཉ་བསོ་ བཞིན་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ གསུང་ ཡོད།ཁོང་གི་ མངའ་སྡེ་ན་ ཉ་བསོ་ 
ཐོན་སྡེད་ ༩༥༣་Metric ton ལྡེབ་ཡོད་པའི་ སྙན་གསན་ བིན་བཞིན་ ཞིང་ལས་ པོ་ རྩུ་གི་ སིད་བོན་ Matsya ཐོན་སིད་ འཆར་གཞི་ འདྡེམ་ འཆར་གཞི་ ལས་ཨ་ 
ཏང་ ཁབ་སང་ ལྡེན་བཞིན་ ཡོད།འདིའི་ བར་ རྒྱལ་སི་ ཉ་བསོ་ དུས་སོན་གི་ གོ་སྐབས་ན་ ད་རིང་མསྒང་ཏོག་ ལས་ལག་ གི་ ཉིན་ཅིག་ རིང་ མངའ་སྡེ་ གྲལ་ webinor 
ཡང་ འགོ་བཅུག་ཀོ་ ཨིན།གཞན་ཕོགས་ན་ དཔའ་སོང་ན་ ཡང་ཉ་བསོ་ ལས་ལག་ གི་ ཉ་བསོ་ མཁན་རྩུ་ལོ་ ལན་སི་ ཟུར་སོང་ འགོ་བཅུག་ ཀོའི་ ཉན་གསན་  ཐོབ་ 
ཡོད། 

LAMA MEETS RAJNATH SINGH  

མངའ་སྡེ་གི་ དགན་གནས་ ལས་ལག་ བོན་པོ་ Sonam Lama གི་ ད་རིང་ Delhi གསར་པོ་ན་ དབུས་གཞུང་ སྲུང་མ་ བོན་པོ་ Rajnath singh མཉམ་པོ་ 
མཇལ་བོ་ ཨིན།མཇལ་ཁ་ སྐབས་སིད་ དཔོན་གཉིས་གི་ ཡར་རྒྱས་ ཅན་འཆར་གཞི་ འདྲ་མན་འདྲ་སྡེང་ བཀའ་མོལ་ གནང་བོ་ ཨིན།འདིའི་ བར་བོན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
Lama གི་ འབྲས་ལོངས་ གི་ མི་སྡེར་ ངོལ་ལས་ དབུས་གཞུང་ བོན་;པོ་ ལོ་ ཁོང་གི་ སྐུ་འཁྲུངས་ དུས་སོན་ན་ ཡང་ བཀིས་བདྡེ་ལྡེགས་ ཕུལ་བོ་ ཨིན། 

NISHIKANT DUBEY  

འབྲས་ལོངས་ གི་ གཟིགས་སོྐར་ གི་ འཐུས་མི་ དང་ ཁབ་སྒྲ་ དང་ སྙན་གསན་ ཚོགས་པོ་ གི་ གཅོ་འཇིན་ Dr Nishikant dubey གི་ འབྲས་ལོངས་ན་ ཐོན་བཞིན་ 
ཡོད་པའི་ ཡར་རྒྱས་ གི་ དགའ་ཞུ་ གནང་བོ་ ཨིན།ཁོང་གི་ Connectivity བཀོད་སིྒྲགས་ དང་ འགྲུལ་པོའི་ ཕོགས་ན་ འབྲས་ལོངས་ན་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་པའི་ 
ཡར་རྒྱས་ ཕག་ལས་ གི་ ཡང་ དགའ་ཞུ་ གནང་བོ་ ཨིན།ད་ལོ་ འབྲས་ལོངས་ གཟིགས་སོྐར་ན་ ཡོད་པའི་ Dr Dubey གི་ ད་རིང་ སྒང་ཏོག་ན་ གསར་འགོད་པོ་ 
མཉམ་པའི་ བཀའ་ན་ འབྲས་ལོངས་ལོ་ རྒྱ་གར་ ག་ི Switzerland གསུང་བཞིན་ རང་བཞིན་མཇྡེས་དྲགས་ ཞི་བདྡེ་ ཅན་ འཐའ་འཁོར་ ཡར་རྒྱས་ ཅན་མི་ མང་ 
དང་ སྲུང་སོབས་ གི་ དགའ་ཞུ་ གནང་བོ་ ཨིན།ཁོང་གི་ གསུང་ ཡོད།གོ་སྐབས་ འདི་ན་ Dr.Dubey གི་ ཆོས་དཔོན་ སབས་རྡེ་ རྒྱལ་བ་ རིན་པོ་ ཆྡེ་ ལ་ོ Bharat 
ratna གི་ བསོད་པོ་ ཕུལ་དགོས་པའི་ སྡེང་ བསམ་བོ་ བཞག་ཀོ་ གནང་བོ་ ཨིན།འདིའི་ བར་ Dr.Dubey གི་ད ་རིང་ མྡེ་ཏོག་ སྒང་ན་ གཅོ་སི་ བོན་པོ་ Prem Sing 
Tamang མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ ཨིན།མཇལ་ཁ་སྐབས་ ཁོང་གཉིས་ བར་འགོ་ བརོད་ འདྲ་མན་འདྲ་ སྡེང་ བཀའ་མོལ་ གནང་བོ་ ཨིན། 

POST OFFICE APT APT 

རྒྱ་གར་ གི་ སྒྲག་ལས་ལག་ གི་ འབྲས་ལོངས་ ཕོགས་གི་ སྒྲག་ཁིམ་ ཐམས་ཅད་ན་ འོང་མཁན་ ཚེས་༡༥་ལས་ ཕ་APT Application ཞབས་ཞུ་ འགོ་ བཅུག་ཤད་ 
ཐག་བཅད་ ཡོད།འདི་གི་ སྒྲག་ལས་ལག་ གི་ ཕག་ལས་ལ་ོ ད་རུང་ མ་ལག་ གནང་ཤད་ དང་ མི་མང་ རྩུ་ལོ་ མཇལ་དྲགས་ བཟོ་ཤད་ ཨིན། Application འདི་ནྡེ་ 
ཟླ་བ་ འདིའི་ ཚེས་༡༤་ ཉིན་ཆྡེ་ ལག་ལྡེན་ ཐོན་ཤད་ འདི་བྱ༹ས་ ཉིན་ཨ་ོ འདི་ སྒྲག་གི་ གཡོག་ གན་ཡང་ མཐོན་ཤད་ གི་ སྙན་གསན་ ཡང་ལས་ལག་ ག་ི བིན་ ཡོད། 

BHANU JAYANTI  

ལོ་ འབྲས་ལོངས་ Sahitya Sammelan ནམ་ཅི་ གི་ ཐྡེངས་ ༢༡༡་ Bhanu Jayanti ལས་རིམ་ འདྲ་མན་འདྲ་ མཉམ་པོ་ སྲུང་ཤད་ གི་ གྲ་གྲིགས་ མོང་ ཡོད་ངཅའི་ 
གསར་ཤོག་ འབྲྡེལ་མི་ གི་ བིན་བའི་ སྙན་སན་ ནང་ལྟར་ ཟླ་བ་ འདིའི་ ཚེས་ ༡༡་གི་ ཉིན་ཆྡེ་ པར་བཟོ་ Ramayan སིྒྲགས་ཤད་ དང་ ཚིགས་བཅད་ སིྒྲགས་ཤད་ 
འགྲན་བསྡུར་ འགོ་བཅུག་ ཤད་ཨིན།ག་འདི་ན་ ནམ་ཅི་ དང་ ནམ་ཅ་ི མཐའ་འཁོར་ སོབ་གྲ་ཅུ་ གི་་ འགན་ལན་ཤད་ ཨིན། 



IRB ARUN UPRETI  

རྒྱ་གར་ Reserve Battalion གི་ Batch ༢༠༠༠་གི་ རང་གི་ ཞབས་ཞུ་ ཕུལ་བའི་ ལོ་ ༢༥་ ལྡེབ་པའི་ གོ་སྐབས་ན་ ད་རིང་ Silver jubilee སྲུང་བོ་ ཨིན།Rangpo 
Minning ན་ འགོ་བཅུག་ཀོའི་ ལས་རིམ་ན་ འབྲས་ལོངས་གཞུང་ གི་ ཁོང་ གསྡེབ་ ཡར་རྒྱས་ དང་ མཐུན་འབྲྡེལ་ ལས་ལག་གི་ བོན་པོ་ Arun Upreti སྐུ་མགྲོན་ 
གཅོ་བོ་ ཐོག་ལས་ བོན་ཡོད་མཁན་ སྦད།ལས་རིམ་ ན་ གཡོག་ལས་ ཟུར་ན་ བཞུགས་ པོའི་ འགོ་བརོད་ རྩུ་༥༡་Purna gurung Nage Bhutia དང་ Too Bhutia 
ལོ་ བསོད་པོ་ ཕུལ་ ཡོད། 

BJP GURUPURNIMA  

ད་རིང་ Guru Purnima ཨིན།གོ་སྐབས་ འདི་ན་ Bharatiya Janta Party གི་ སིན་གཟིགས་ སྡེ་ཚན་ མཉམ་པོ་ ཆོགས་མི་རྩུ་གི་ མངའ་སྡེ་གི་ འདྲ་མན་འདྲ་ 
དགོན་པོ་ Mandir དང་ ལ་གང་ རྩུའི་ གཟིགས་སོྐར་ གནང་ ཡོད།ཁོང་རྩུན་གི་ སྨན་ལམ་ བཏབ་ ཤད་ མཉམ་པོ་ སོབ་དཔོན་ རྩུའི་ སྡེང་གུས་ བཀུར་ ཕུལ་བཞིན་ 
བོན་རླབས་ དང་ ལམ་སོན་ ཞུ་ ཡོད། 

WEATHER  

མངའ་སྡེ་ ནམ་ལ་ རིགས་གསར་ ལས་ལག་ ཐོག་ལས་ ཁབ་སྒྲ་ གནང་བོའི་ Report ནང་ལྟར་ ད་རིང་ སྒང་ཏོག་ དང་ སྒང་ཏོག་ མཐའ་ཉིད་ ས་ཆ་ འདི་རྩུ་ན་ 
ཆ་ཆད་ མང་དྲགས་ ༢༠་༡་C དང་ཆ་ ཆད་ ཉུང་དྲགས་ ༡༧་༧་C Record གནང་ ཡོད།ཐོ་རངས་ ཚེས་ ཉིད་ ཆྡེ་ ཆ་ཆད་ མང་དྲགས་ ༡༣་c་དང་ ཆ་ཆད་ 
ཉུང་དྲགས་ 19་c record གནང་ཤད་ གི་ ལུང་ གནང་ ཡོད། 


