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 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds nwjn'kÊ usr`Ro esa efgykvksa ds usr`Ro okys fodkl vkSj lekos'kh 
'kklu ds X;kjg lky iwjsA 

 dsUæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk us lqjf{kr vkSj LokLF;oèkZd [kkuiku ds fy, tkx:drk 
vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA  

 ea=ky; us }hiksa ds iUnzg tsfV~V;ksa ds ejEer dk;Z dh nh Lohd`frA  

 Hkkjr vkSj FkkbZySaM ds chp ukSlsuk vH;kl dh “kq:vkrA  

<><><><><><><> 

vkt ns”k çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds nwjn'kÊ usr`Ro esa efgykvksa ds usr`Ro okys fodkl vkSj lekos'kh 
'kklu ds X;kjg lky iwjs gksus dk t'u euk jgk gS & jk"Vªh; çxfr ds gj {ks= esa ukjh 'kfä dks l'kä 
cukus dk ,d n'kdA csVh cpkvks csVh i<+kvks ls ysdj LVSaM&vi bafM;k rd] foÙkh; lekos'ku vkSj 
fMftVy dkS'ky ls ysdj j{kk] jktuhfr vkSj foKku] çkS|ksfxdh] bathfu;Çjx] xf.kr vkSj fpfdRlk& 

STEMM esa çfrfufèkRo rd & bu X;kjg o"kks± us djksM+ksa efgykvksa ds fy, volj] lEeku vkSj usr`Ro ds 
u, f{kfrt [kksys gSaA Hkkjr us mPp f'k{kk] m|ferk vkSj dk;Zcy esa efgykvksa dh c<+rh Hkkxhnkjh ns[kh gSA 
efgyk,a vc ik;yV] oSKkfud] dkuwu fuekZrk] lSfud & vkSj gj Lrj ij cnyko ykus okyh gSaA ;g dsoy 
l'kfädj.k ds ckjs esa ugÈ gS & ;g Hkkjr ds fodkl dks mldh csfV;ksa dks lkSaius ds ckjs esa gSA 

#11YearsOfSashaktNari dk mi;ksx dj fodflr Hkkjr dh ;k=k dks vkdkj nsus okyh ukjh 'kfä dk 
lEeku djus dk vkgoku fd;k x;k gSA     

<><><><><><><> 

dsUæh; LokLF; ea=h ts-ih- uìk us lqjf{kr vkSj LokLF;oèkZd [kkuiku ds ekè;e ls eksVkik jksdus ds] 
Hkkjrh; [kk| laj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k ds] tkx:drk vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA ;g vfHk;ku dy 
csaxyq# esa fo'o [kk| lqj{kk fnol lekjksg ds lkFk vkjaHk gqvkA dsUæh; ea=h us tksj nsdj dgk fd ,d 
LoLFk lekt ls gh etcwr jk"Vª lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA blds fy, yksxksa dks larqfyr vkgkj dk 
lsou djuk gksxkA lqjf{kr vkgkj Çpru dh 'kfä c<+krk gS vkSj ;g mRikndrk esa lqèkkj djrk gSA dsUæh; 
ea=h us dgk fd çèkkuea=h us [kk| rsyksa ds miHkksx esa nl çfr'kr dh deh dk vkºoku fd;k gSA Jh uìk us 
fMCck can [kkuiku ds c<+rs miHkksx ij Çprk O;Dr dhA dsUæh; ea=h us crk;k fd Hkkjrh; fpfdRlk 
vuqlaèkku ifj"kn ds vè;;u esa irk pyk gS fd 'kgjh {ks=ksa esa eksVkis dh leL;k murkyhl çfr'kr vkSj 
xzkeh.k {ks=ksa esa rsbZl çfr'kr c<+ xÃ gSA mUgksaus crk;k fd ;fn geus vius [kkuiku dh vknrksa esa cnyko 
ugÈ fd;k rks o"kZ nks gtkj ipkl rd Hkkjr dh ,d frgkÃ vkcknh eksVkis ls xzflr gks tk,xhA lekjksg ds 
nkSjku dsUæh; ea=h us ÃV jkbV uked ,d iqLrd dk yksdkiZ.k fd;k] tks Ldwyksa rFkk jsyos LVs'kuksa ij 
ckaVh tk,xhA mUgksaus crk;k fd ued vkSj phuh cksMZ ued vkSj phuh ç;ksx lhfer djus vkSj olk dh 
ek=k lRrkbZl ls rhl xzke çfrfnu djus ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djus ds fy, dke djsxkA     

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj }hilewg esa fcxM+rs canjxkg cqfu;knh <kaps ds iquokZl vkSj cgkyh dh rRdky 
vko”;drk ij /;ku nsus ds fy, lkaln fc’.kq in js us dsUnz ljdkj dh dkjZokbZ dk Lokxr fd;k gSA bl 
laca/k esa lkaln us fiNys lky ,d i= fy[kk FkkA blds tokc esa dsUnzh; ea=h lckZuUn lksuksoky us fofHkUu 
tsV~Vh vkSj ?kkVksa dh fLFkfr ij ppkZ djus ds fy, }hilewg ds ofj’B vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd cqykbZ FkhA 
ea=ky; us iz”kklu dks bu ?kkVksa dh ejEer dk dk;Z lkSaik gSA {ks= esa iUnzg [krjukd tsV~Vh vkSj ?kkVksa dh 
igpku dh xbZ] ftu ij “kh?kz dkjZokbZ djus ds funsZ”k fn, x,A bu iUnzg tsV~Vh ds uke bl izdkj gS& 
gSMks ?kkV] oQZ uEcj ,d ls pkj] pkFke ?kkV] gksiVkmu ?kkV ¼iqjkuk½] okbij tsV~Vh] cEcw¶ykV tsV~Vh] usrkth 
lqHkk’kpUnz cksl tsV~Vh] pkFke esa okgu Qsjh tsV~Vh MaMl IOkkbaV tsV~Vh] “kghn }hi iqjkuk tsV~Vh] fQfuDl cs 
tsV~Vh] ;sjkVk tsV~Vh] ek;kcanj ?kkV] bZLV vkbySaM tsV~Vh] jaxr cs tsV~Vh] deksVkZ tsV~VhA           

<><><><><><><> 

gj nks lky esa vk;ksftr gksus okyk Hkkjr vkSj FkkbZySaM ds chp ukSlsuk vH;kl N% twu dks Jh 
fot;iqje esa “kq: gqvkA bl vH;kl dk mn~ns”; nksuksa ukSlsukvksa ds chp leqnzh lg;ksx] vkilh le> dks 
etcwr djuk gSA vH;kl ds bl murkyhlosa laLdj.k esa Hkkjrh; ukSlsuk ds virVh; x”rh dks vkbZ ,u ,l 
lj;w] ySafMax dzk¶V ;wfVfyVh ,aM 54 vkSj jkW;y FkkbZ ukSlsuk dh vksj ls ,p Vh ,e ,l dzkoh ds lkFk&lkFk 
nksuksa i{kksa ds leqnzh x”rh foeku Hkkx ys jgs gSaA rhljs ukSlsuk {ks= ds dekaMj okbl ,Mfejy lqvr 
Mksulkdqy ds usr`Ro esa jkW;y FkkbZ ukSlsuk dk ,d izfrfuf/keaMy bl vH;kl ds fy, Jh fot;iqje esa gS] 



ftlesa vaMeku lkxj esa la;qDr vH;kl “kkfey gksxk vkSj FkkbZySaM ds QqdsV esa bldk lekiu gksxkA 
xfrfof/k;ksa esa varjkZ’Vªh; leqnzh js[kk ij x”r] xu Qk;fjax] lapkj vH;kl vkSj leqnzh vojks/k vH;kl “kkfey 
gSaA dzkWl Msd nkSjs ds vknku&iznku dh Hkh ;kstuk cukbZ xbZ gSA dksjiSV Hkkjr vkSj FkkbZySaM ds chp c<+rh 
j.kuhfrd lk>snkjh dks n”kkZrh gS vkSj fgan&iz”kkar {ks= esa “kkafr vkSj fLFkjrk ds fy, la;qDr :Ik ls izfrc) 
gSA     

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj deku us leqnzh lqj{kk ds izfr vius vVwV ladYi dk izn”kZu djrs gq, ,d 
laHkkfor vkink dks Vky fn;kA njvly] ,d twu nks gtkj iPphl dks lwpuk feyh fd leqnzh cpko 
leUo; dsUnz] Jh fot;iqje ds epsaZV oslsy QksdsV] ftlesa pkSng pkyd ny ds lnL; lokj Fks] batu esa 
[kjkch ds dkj.k {ks= esa cg jgk gSA ;g oslsy FkkbZySaM ls ;w , bZ tk jgk FkkA blh nkSjku bldh e”khujh esa 
[kjkch vk xbZA fudksckj }hilewg ds nf{k.k&if”pe fgLls esa ;g oslsy vaMeku fudksckj }hilewg dh vksj 
cgus yxk] ftlls bu ikfjfLFkrd :Ik ls laosnu”khy }hiksa ds fy, xaHkhj [krjk iSnk gks x;kA vaMeku 
fudksckj deku us Jh fot;iqje fLFkr rVj{kd {ks=h; eq[;ky; dks fujarj gokbZ fuxjkuh ds ek/;e ls 
HkVdrs tgkt ij ut+j j[kus dk funsZ”k fn;k leqnz dh [kjkc fLFkfr vkSj ekSle dh pqukSfriw.kZ fLFkfr dk 
lkeuk djus ds fy, vkbZ lh th tgkt us csgrjhu leqnzh dkS”ky vkSj O;kolkf;drk dk izn”kZu fd;kA     

<><><><><><><> 

Hkkjrh; varfj{k ;k=h 'kqHkka'kq 'kqDyk vkSj rhu vU; varfj{k ;k=h eaxyokj dks ¶yksfjMk esa uklk ds 
dSusMh varfj{k dsaæ ls ,fDlvkse Lisl dh pkSFkh ekuo varfj{k mM+ku ij jokuk gksaxsA  yxHkx vV~BkbZl ?kaVs 
dh ;k=k ds ckn cqèkokj dh jkr djhc nl cts os varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku&vkÃ-,l-,l- ij mrjsaxsA 
vfDlvkse&4 ¼,Dl4½ okf.kfT;d fe'ku ds fe'ku ik;yV ds :i esa lsokjr 'kqHkka'kq 'kqDyk] gaxjh ds fe'ku 
dekaMj iSxh fOgVlu vkSj fo'ks"kK fVcksj dkiw vkSj iksySaM ds Lykokst+ ds lkFk gksaxsA ,fDlvkse&4 fe'ku 
mUuhl lkS pkSjklh esa :l ds lks;qt fe'ku ij jkds'k 'kekZ dh ,sfrgkfld varfj{k mM+ku ds bdrkyhl lky 
ckn varfj{k esa Hkkjr dh okilh dk çrhd gSA 'kqHkka'kq 'kqDyk uklk ds lg;ksx ls Hkkjrh; bljks vkSj tSo 
çkS|ksfxdh foHkkx ds chp lg;ksx ds rgr fodflr fo'ks"k [kk| vkSj iks"k.k lacaèkh ç;ksxksa dk lapkyu djus 
ds fy, rS;kj gSaA        

<><><><><><><> 

vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx dh vksj ls vaMeku ykW dkWyst ds lkeus dyoVZ ds fuekZ.k dk;Z ds 
pyrs vkt Jh fot;iqje ds vf/kdka”k Hkkxksa esa fctyh dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA dVkSrh lqcg vkB cts ls 
“kke pkj cts rd gksxhA       

<><><><><><><> 


