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aògß _eòùagþ \òaiþ   @ûeþG^þdê i´f_êeþ 
 

@ûGRþ aògß _eòùagþ \òaiþö _eòùagþe iêelû aûaþù\ 
fêKþKê iùPZ^þ Keþaûeþ fûMò iûeû _êeþ[ô ^ 1973 ciòjû ê̂ 
@ûSòeþ \ò^þùK aògß _eòùagþ \òaiþ bûùa _ûf^þ Keû~ûCùQö 
aXÿê[ôaû KfþKûeþLû^û, ijeúKeYþ, _äûÁòKþe ùabûeþ @ûeþ 
ùfûKþcû^þKeþ \ßûeû _âûKéZòK iµ\ ld fûMò _eòùagþ ^Áþ, 
Rfþaûdê _eòaZð̂ þ ùjCùQö A[e aògß _eòùagþ \òaiþe aûZðû 
ùjCùQ ‘_äûÁòKþ _â\ìhYþùK ùghþ Keþcûö’  
@ûceþ iaê\ò^ò@û Rúa^þ[ô _äûÁòKþ MêùU Reeú \eaþ 
ùjA~ûAùQö AZûeþ Mê\êðùU ùabûeþ fûMò _eòùagþ _äûÁòKþcd 
ùjA~ûA[ôaûeþ ùaùf AUû ùR÷a aòNU^gúk ^ûAñ 
ùjA[ôaûeþ̂ ê _eòùagþ _â\ìhYþe MêùU aWÿ C_û\û^þ ùjAùQö 
 



aògß _eòùagþ \òaiþ-_â]û^þcªú  G^þGiþWò 
 

_â]û^þcªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûGRþ aògß _eòùagþ \òaiþ 
@aþiùe 7 gj KòùfûcòUeþ f´û @ûeûafú a^ûõPf ^ 
@ûeûakú iaêR _âûPúe ù~ûRþ^û[ô MQþ fMûaûeþ iùjùZ \òfäú 
^ 2 gj Uû aò\êýZþ PûfòZþ aiþe gêbûe¸ Keþùaö 
AZûeþiùjùZ _â]û^þcªú R^iû]ûeYuê _eòùagþ aûaþù\ 
iùPZ^þ Keþaûeþ fûMò GKþ ù_Wÿþ cû ùK ^ûcþ @bò~û^þe 2 
^´eþ ùL_þ cêfþ Keþùaö ^ì@û\òfäúeþ cjûaúeþ a^iÚfú _ûKð 
Vûù^ aélùeû_Yþ Kû~ðýKâcþ ejòùQö  
ùi@ûùWÿ ùK¦â gòlûcªú ]ùcð¦â _â]û^þ A \òaiþ @aþiùe MQþ 
fMûaûeþùK ZjñKûaûeþ fûMò @ûGRþVû^ê 10 ùKûUò MQþ 
fMûaûeþùK QûZâQûZâúcû^þKeþ iùjùZ ù\gþaûiúuê @ûjßû^þ 
ù\AQ^þö 
 
aògß _eòùagþ \òaiþ-1   @ûeþG^þdê/ i´f_êe 
 

aògß _eòùagþ \òaiþ @aþiùe cêLýcªú ùcûj^þ PeYþ 
cûSú eûRýaûiúuê gêùbzû Rù^AKeò _äûÁòKþ _â\ìhYþùK ùghþ 



Keþaûeþ fûMò @ûjßû^þ ù\AQ^þö _eòùagþ iêelû fûMò _äûÁòKþ 
ùabûeþùK a¦þ KeòKeò @ûceþ _ìað _òXÿò cû^þKeþ aûMòeþ 
_ûeµeòKþ Rúa^þùg÷fú @ûC eY^úZò @_þ̂ ûaûeþùK cêLýcªú 
fêKþKê ^òùa\^þ KeòQ^þö  
A @aþiùe Rwfþ @ûC _eòùagþ cªú MùYgþ eûcþ iòõ LêõUò@û 
GKK _äûÁòKþ ùabûeþ @býûiþùK  a\þùfAKeò _eòùagþ 
@^êKìfþ iÚûdú @býûiþ @_þ̂ ûaûeþùK ^òùa\^þ KeòQ^þö 
 
cªú _eòh\þ- ùa÷VKþ    @ûeþG^þdê/ i´f_êe 
 
@_ùei^þ iò¦êeþ CZþeê _â]û^þcªú ^ùe¦â ùcû\úueþ 
@¤lZû[ô MfûKûGfþ cªú _eòh\þe _ùjfû ùa÷VKþ ùjAùQö 
ùa÷VKþ[ô RûZúd iêelû, Rk _eòPûk^û ^úZò, iû]ûeYþ 
fêKþKeþ iûùw ijù~ûMþ iùjùZ ieþKûeþueþ eYù^÷ZòKþ 
ùeûWÿþùc_þ aûaþù\ @ûùfûP^û ùjAùQö A @aþiùe 
ieþKûeþueþ 11 aQeþe i`fZûùK fêKþKeþ _ûùL _êjêñPûaûeþ 
fûMò cªúcû^þKê ^òùŸðgþ \ò@û~ûAùQö 
 
ù~ûM iõMcþ Kû~ðýKâcþ   @ûeþG^þdê/ i´f_êe 



 
@ûGaû 21 ZûeòLþ @«RðûZúd ù~ûM \òaiþ @aþiùe ùjaûeþùK 
[ôaû ù~ûM iõMcþ Kû~ðýKâcþ[ô bûMþ ù^aûeþùK @^þfûA^ 
_¬òKeYþ PûfòùQö ù~ûM iõMcþ[ô RêWÿò ùjaûeþ fûMò AzêK 
aýqò @ûC iõMV^þcûù^ 
yoga.ayush.gov.in/yogasangam [ô _¬òKeYþ 
Keò_ûeþùa afò @ûdêiþ cªYûfd Zeþ̀ ê Kêjû~ûAùQö 
AZûeþiùjùZ iûeû ù\gê 30 jRûeþ̂ ê @GZþKû iõMV^þ cûù^ 
A[ôeþfûMò _¬òKeYþ _âÉûaþ bòfþ ù\AiûeòQ^þö 
 
cêLýcªú-M¬ûcþ   @ûeþG^þdê/ i´f_êe 
 
cêLýcªú ùcûj^þ PeYþ cûSú @ûGRþ M¬ûcþ Ròfäû MÉ KeòKeò 
28 jRûeþ ùKûUò̂ ê @GZþKû Uuûeþ _ê¬ò^òùagþ[ô bò̂ þ bò̂ þ 
_âKÌeþ bòZò_âÉeþ [û_þ̂ û Keþùaö A[ôeþfûMò Ròfäû ^ 15 
jRûeþ̂ ê @GZþKû ^ò~êqò iêù~ûMþ iéÁò ùjA_ûeþaû afò 
R^û_WÿòùQö Kû~ðýKâcþ[ô cêLýcªúueþ iùjùZ cªú @ûC 
aò]ûdKþcûù^ C_iÚòZþ eùjùaö 
 



iõKâûcKþ ùeûMþe ^òdªYþ -icúlû   I&PR 
 
cêLý gûi^þ iPòa cù^ûR @ûjêRûueþ @¤lZû[ô MfûKûGfþ 
ahðû icò@û[ô ù\Lû\C[ôaû bò^þ bò̂ þ iõKâûcKþ ùeûMþe ^òdªYþ 
aûa\þ MêùU icúlû ùa÷VKþ ùjA~ûAùQö eûGùR ùcøiêcú 
ahðû cêfþ ùjA[ôaûeþ̂ ê ùWwê, ùcùfeò@û, RŠòiþ, jARû 
aûMòeþ iõKâûcK ùeûMþ aXÿþaûeþ i¸ûa^û ejòùQö bò̂ þ bò^þ 
cjû^Meþ ^òMcþ @ûC ùWwê _âaYþ AfûKû cû^þKê Vûaþ KeòKeò 
icò@û Rû^ò Aiaê ùeûMþcû^þKeþ cêKûaòfû \òùM _\ùl_þ 
ù^aûeþùK cêLý gûi^þ iPòa ÊûiÚý aòbûMþe @]ôKûeúcû^þKê 
^òùŸðgþ ù\AQ^þö 
 
Kêk_Zò ^ò~êqò-@ûùa\^þ   @ûeþG^þdê/ i´f_êe 
 
eûGùR 13 Uû ieþKûeú aògßaò\ýûfd ^ Kêk_Zò ^ò~êqò fûMò 
MfûKûGfþ @ûùa\^þ @ûjßû^þ Keû~ûAùQö Cygòlû aòbûMþ 
Zeþ̀ ê aûjûeò[ôaû aòm¯ò @^þiûùe A _\þaú fûMò _âû[ðúcû^þKeþ 
adi iúcû Wòùi´eþ 2025 ZKþ 66 aQeþ̂ ê Kcþ ùjA[ôaûeþ 



\eþKûeþö A[ôeþfûMò @ûùa\^þe ùghþ ZûeòLþ @ûGaû cûi 5 
ZûeòLþ eLû~ûAùQö 
 
iò.Gcþ. Uầ ò `êUþafþ Uê‰ðûùcõU @ûeþG^þdê/ i´f_êe 
 
iò.Gcþ. Uâ`ò `êUþafþ Uê‰ðûùcõUþ[ô @ûGRþ 2 Uû ùicò̀ ûA^ûfþ 
ùcPþ ùLfû~òaûö SûeþiêMêWÿûe I Giþ G _ò cò̂ ò ÁûWÿòdcþ Vûù^ 
@ûGRþ ùafþaêWÿeþ iûùXÿ 4 aùR aeþMWÿþ @ûC ~ûRþ_êeþ bòZþùe 
MêùU ùicò̀ ûA^ûfþ ùcPþ ùjaûeþùK [ôaûeþ ùaùf ùijò 
icò@û[ô bêaþù^gßeþ Vûù^ ^aewþ_êeþ @ûeþ bêaþù^gßeþ bòZþùe 
@ûC MêùU ùicò̀ ûA^ûfþ ùcPþ ùLfû~òaûö Pûeþjò \fþ 4 Uû 
ùRû^þ^ê Pµò@û^þ ùjAKeò ùicò̀ ûA^ûfþ ùLfþùaö A[ô RòZþfû 
\fþcû^þKeþ bòZþùe `ûA^ûfþ ùcPþ ùLfû~òaûö 
 
_ûYò_ûM   @ûeþG^þdê/ i´f_êe/ù\aþMWÿþ i´û\\ûZû 
 

bêaþù^gßeþ @ûõPfòKþ _ûYò_ûM aòmû^þ ùK¦âeþ iìPþ̂ û 
@^þiûùe @ûGaû 24 NõUû bòZþùe eûRýeþ ùKùZUû RûMû ^ 
NWÿþNWÿò iùjùZ ahðû ùjA_ûùeö Raeþ ]êKûMWÿòð @ûC ahðûùK 



ù^AKeò 11 Uû RòfäûùK _ûYò_ûM ùK¦â Zeþ̀ ê iZKð 
Keû~ûAùQö  
ùi@ûùWÿ ù\aMWÿ ijùe MfûKûGfþ Rae ]êKûMWòð @ûC ahðû 
ùjAùQö bò^þ bò^þ RûMû^ aWÿ aWÿ MQ _WÿòKeò fûA^þ 
Lcûcûù^ C_êWÿòaûeþ iùjùZ Neþ \ì@ûe bûwò ~ûAùQö 
]êKûMWòð CZþeê @MÜògc aûjò^ú iaê@ûùWÿ C¡ûe Kûcþ Keò[ôfûö 
 
 


