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eq[; lekpkj%&  

 lqdek ftys esa vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls vfrfjä iqfyl 
vèkh{kd vkdk'k jko fxjiwUts 'kghn&nks vU; iqfyl vf/kdkjh ?kk;yA  

 

 çèkkuea=h us dgk fd ,uMh, ljdkj lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk fo'okl vkSj lcdk ç;kl ds 
ea= ds lkFk rsth ls cMs+ iSekus ij vkSj laosnu'khyrk ds lkFk vkèkkjHkwr cnyko yk jgh gSA 

 

 vkÃvkÃ,e uok jk;iqj esa izns'k ds eaf=eaMy ds lnL;ksa ds fy, vk;ksftr nks fnolh; fparu f'kfoj 
dk vkt gqvk lekiuA  

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj X;kjg twu ds ckn rkieku esa deh ds lkFk gh izns'k easa o"kkZ dh xfrfof/k;ka 
c<+saxhA 

 
toku&'kghn 01 
lqdek ftys esa vkt lqcg dksUVk&,jkZcksj ekxZ ij MksaMªk ds ikl vkbZbZMh foLQksV dh pisV esa vkus ls 
vfrfjä iqfyl vèkh{kd vkdk'k jko fxjiwUts 'kghn gks x, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj ekvksokfn;ksa }kjk 
okgu tykus dh ?kVuk dh tkap ds fy, dksaVk ds vfrfjä iqfyl vèkh{kd vkdk'k jko] mi iqfyl vèkh{kd 
Hkkuqçrki paækdj] fujh{kd lksuy xoyk vkSj vU; tokuksa ds lkFk iSny lfpZax ds fy, fudys FksA blh 
nkSjku ekvksokfn;ksa }kjk igys ls yxk, x, vkbZbZMh esa foLQksV gks x;k] ftlessa iqfyl cy ds vf/kdkjh 
?kk;y gks x,A lHkh ?kk;yksa dks çkjafHkd mipkj ds fy, dksUVk fLFkr vLirky yk;k x;k] tgka bykt ds 
nkSjku vkdk'k jko dh èR;q gks xbZA ogha] vU; ?kk;y vfèkdkjh Hkkuqçrki paækdj vkSj fujh{kd lksuy xoyk 
dks csgrj bykt ds fy, ,;jfy¶V dj jk;iqj yk;k tk jgk gSA  
 
lqdek esa 'kghn vfrfjä iqfyl vèkh{kd vkdk'k jko fxjiwUts] jk;iqj ftys ds fuoklh Fks vkSj nks gtkj rsjg 
cSp ds Mh,lih FksA os o"kZ nks gtkj pkSchl ls dksUVk ds vfrfjä iqfyl vèkh{kd ds :i esa lsok ns jgs FksA 
mUgksaus eksgyk&ekuiqj vkSj lqdek tSls ekvksokn çHkkfor {ks=ksa esa Hkh viuh lsok,a nÈ FkhA 
 
vkdk'k jko fxjiwUts ds ikÆFko 'kjhj dks vafre laLdkj vkSj xkMZ v‚Q v‚uj ds fy, jk;iqj yk;k tk jgk 
gSA 
 
jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h vkSj x̀gea=h fot; 'kekZ us ,,lih vkdk'k jko 
fxjiqats dh 'kgknr ij xgjk nq%[k O;ä fd;k gSA mUgksaus ?kk;yksa ds 'kh?kz LokLF; ykHk dh dkeuk dh gSA 
eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd NÙkhlx<+ esa uDlfy;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ esa lqj{kk cyksa dks yxkrkj lQyrk 
fey jgh gSA blh ls ckS[kykdj uDlyh bl rjg dh dk;jkuk djrwrksa dks vatke ns jgs gSaA eq[;ea=h us dgk 
fd NÙkhlx<+ ls ekvksokfn;kasa dk vfLrRo gh lekIr dj fn;k tk,xkA 
 
toku 'kghn&02 
ogha] cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- us ?kVuk ij nq[k trkrs gq, dgk fd orZeku le; esa 
ekvksoknh laxBu iwjh rjg ls grksRlkfgr vkSj detksj gks pqdk gS vkSj mlesa vc lhèks lqj{kk cyksa ls Vdjkus 



dh Hkh fgEer ugÈ cph gSA blh dkj.k ekvksoknh gekjs tokuksa] ohj ;ks)k vkSj funksZ"k ukxfjdksa dks fu'kkuk 
cukdj vkÃÃMh foLQksV] xzkeh.kksa dh gR;k vkSj lkoZtfud laifÙk;ksa dks uqdlku igqapkus tSls dk;jrkiw.kZ 
"kMîa= jp jgs gSaA 
 
iz/kkuea=h&11 lky 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ,d lkS pkyhl djksM+ Hkkjrh;ksa ds vk'khokZn vkSj lkewfgd Hkkxhnkjh ls 
ns'k us fiNys X;kjg o"kks± esa fofHkUu {ks=ksa esa rsth ls cnyko ns[ks gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd 
lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk fo'okl] lcdk ç;kl ds fl)kar ls çsfjr gksdj ,uMh, ljdkj us rsth ls 
cMs iSekus ij laosnu'khyrk ds lkFk egRoiw.kZ cnyko fd, gSaA çèkkuea=h us yksxksa dks Hkkjr dh fodkl ;k=k 
dks tkuus ds fy, ueks ,i ij miyCèk ohfM;ks] baQksxzkfQDl vkSj vkys[kksa tSlh foèkkvksa ds ekè;e ls tqM+us ds 
fy, vkeaf=r fd;k gSA 
 
iz/kkuea=h&losZa 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us lHkh ls ueks ,si ij Hkkjr dh fiNys X;kjg o"kksZaa dh fodkl ;k=k ij losZ{k.k esa Hkkx 
ysus dk vkxzg fd;k gSA vius lks'ky ehfM;k iksLV esa] Jh eksnh us ,d iksVZy dk Çyd Hkh lk>k fd;kA ;gka 
dksÃ Hkh O;fä fiNys X;kjg o"kksZa esa Hkkjr dh fodkl ;k=k ds ckjs esa tu eu losZ{k.k esa Hkkx ys ldrk gSA 
 
dsUnz&11 lky@NRrhlx<+ 
lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds fl)karksa ls çsfjr gksdj Hkkjr us ,d n'kd esa mYys[kuh; ifjorZu fd;k 
gSA vkdk'kok.kh lekpkj vkids fy, fiNys X;kjg o"kksZa esa çeq[k {ks=ksa esa ljdkj ds ç;klksa ij ,d fo'ks"k 
Qhpj ysdj vk;k gSA ukjh 'kfä dh ;k=k ij efgykvksa dks thou ds gj {ks= esa l'kä cuk;k tk jgk gSA 
fiNys n'kd esa] efgyk l'kfädj.k ds çfr Hkkjr ds –f"Vdks.k esa mYys[kuh; ifjorZu vk;k gSA 
 
NRrhlx<+ dh lkekftd dk;ZdrkZ vkSj iùJh 'ke'kkn csxe us dgk fd dsUnz ljdkj us 11 o"kksZa esa efgykvksa 
dks l'kDr cukus okyh uhfr;ksa dks c<+kok fn;k gSA 
 
eq[;ea=h&fparu f'kfoj 
Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkÃvkÃ,e uok jk;iqj esa izns'k ds eaf=eaMy ds lnL;ksa ds fy, vk;ksftr nks fnolh; 
fparu f'kfoj dk vkt lekiu gks x;k gSA  
 
blls igys] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkÃvkÃ,e uok jk;iqj esa eaf=eaMy ds 
lnL;ksa ds lkFk ;ksxklu dj Çpru f'kfoj ds nwljs fnu dh 'kq#vkr dhA mUgksaus ;ksx dks LoLFk thou'kSyh 
dk vkèkkj crkrs gq, dgk fd ;ksx u dsoy 'kjhj dks LoLFk j[krk gS] cfYd eu dks Hkh 'kkar djrk gS vkSj 
gesa ç—fr ds vfèkd lehi ykrk gSA ;g ;ksxkH;kl u dsoy ,d çsj.kknk;d igy Fkh] cfYd çns'k esa LokLF; 
vkSj larqfyr thou'kSyh dks çksRlkfgr djus dk Hkh l'kä lans'k FkkA bl fparu f'kfoj esa lq'kklu vkSj dq'ky 
usr`Ro ij foLr̀r ppkZ dh xbZA 
 
 
vkbZvkbZVh fHkykbZ&,evks;w 
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku&vkÃvkÃVh fHkykÃ vkSj teZuh dh ;wfuoÆlVh v‚Q+ flxsu us varjkZ"Vªh; lsalj fjlpZ 
gc 'kq: djus ds fy, vkt ,evks;w ij gLrk{kj fd, gSaA le>kSrk Kkiu lekjksg ;wfuoÆlVh v‚Q+ flxsu esa 
vk;ksftr fd;k x;kA ;g j.kuhfrd lk>snkjh lg&'kksèk] 'kS{kf.kd vknku&çnku] vkSj Þlsaljß fo"k; ij ,d 
la;qä dsaæ dh LFkkiuk esa ennxkj lkfcr gksxh] ftls vkÃvkÃVh fHkykÃ esa LFkkfir fd;k tk,xkA ;g dsaæ 
LokLF; lsok] LekVZ volajpuk] vkSj i;kZoj.k fuxjkuh tSls {ks=ksa esa uokpkj dks c<+kok nsus okyk ,d 
vR;kèkqfud gc gksxkA 
 



vkÃvkÃVh fHkykÃ ds funs'kd çksQslj jktho çdk'k us dgk fd Þ;g lk>snkjh Nk=ksa vkSj 'kksèkdrkZvksa dks 
oSfÜod –f"Vdks.k] mUur volajpuk rFkk rduhdh fo'ks"kKrk rd igqap çnku djsxhA 
 
fodflr —f"k ladYi vfHk;ku 
fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr bu fnuksa NRrhlx<+ esa fofHkUu LFkkuksa ij d`f"k oSKkfudksa dh Vhe 
fdlkuksa ls lh/kk laokn dj jgh gSA jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ds d`f"k oSKkfud eukst 
dqekj lkgw us crk;k fd fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr d`f"k oSKkfudksa dh Vhe vkt jk;iqj ftys ds 
xzke iFkjh igqaph] tgka fdlkuksa dks [kjhQ Qly ds mRiknu ls lacaf/kr ubZ tkudkjh vkSj uokpkjksa ds ckjs esa 
crk;k x;kA 
  
fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr jk;iqj fLFkr jk"Vªh; tSfod ruko çcaèku laLFkku&vkÃ-lh-,-vkj- vkSj 
,u-vkÃ-ch-,l-,e- }kjk NÙkhlx<+ ds fofHkUu ftyksa esa O;kid QhYM vkmVjhp dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A 
bl nkSjku d`f"k oSKkfud M‚DVj lkSE;k nkl vkSj M‚DVj ih- ewosaFku lfgr oSKkfudksa dh Vhe us jk;iqj vkSj 
nqxZ lesr dÃ ftyksa esa fdlkuksa ds fy, çf'k{k.k] fdlku esyk] laokn dk;ZØe vkSj tkx:drk f'kfojksa esa Hkkx 
fy;kA 
 
fcjlk eqaMk&iq.;frfFk 
vkt Hkxoku fcjlk eqaMk dh ,d lkS iPphloÈ iq.;frfFk gSA mUgsa èkjrh vkck ds uke ls tkuk tkrk gSA 
fcjlk eqaMk us 'kks"k.kdkjh vkSifuosf'kd O;oLFkk ds f[kykQ+ vkanksyu dk usr`Ro fd;k vkSj tutkrh; leqnk;ksa 
ds vfèkdkjksa rFkk lEeku ds fy, yM+kÃ yM+hA  
 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt Lora=rk laxzke ds egku uk;d Hkxoku fcjlk eqaMk dks muds 'kghnh fnol ds 
volj ij J)katfy nh gSA  
 
ogha] eq[;ea=h fo".kq nso lk; us Hkh Hkxoku fcjlk eqaMk dh iq.;frfFk ij mUgsa fouez J)katfy vÆir dh gSA 
 
osnef.k flag Bkdqj&fu/ku 
pØèkj lEeku ls lEekfur vkSj dykxq# osnef.k Çlg Bkdqj dk vkt fuèku gks x;k gSA os larkuos o"kZ ds 
FksA mUgksaus ch-,-] ch-,M- ds lkFk gh ,e- E;wft+d] rcyk] xk;u vkSj flrkj esa ch- E;wt fd;k FkkA mUgksaus 
jk;x<+ ds gk;j lsdsUMjh Ldwy esa f'k{kdh; dk;Z Hkh fd;kA Jh Bkdqj us bykgkckn] fnYyh] eqacbZ] dksydkrk] 
Hkqous'oj] ukxiqj vkSj mTtSu tSls cM+s 'kgjksa esa viuh izLrqfr;ka nhA 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us osnef.k Çlg Bkdqj ds fu/ku ij nq[k trkrs gq, dgk fd jk;x<+ dh lkaL—frd 
jktèkkuh dh çfr"Bk dks latks, j[kus esa mudk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA mudh dyk] lkèkuk vkSj O;fäRo dh 
Nk;k ns'k ds lkaL—frd thou esa lnSo cuh jgsxhA 
 
ekSle  
ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk mÙkj if'pe caxky dh [kkM+h&nf{k.k 
xaxsfVd if'pe caxky vkSj rVh; vksfM+'kk ds Åij cuk gqvk gSA blds izHkko ls dy izns'k ds ,d nks LFkkuksa 
ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] X;kjg twu ls vfèkdre 
rkieku esa fxjkoV dk nkSj 'kq: gksus vkSj o"kkZ dh xfrfof/k;ksa esa c<+ksrjh gksus ds vklkj gSA 
 
 


