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eq[; lekpkj%& 

 Hkkjrh; turk ikVÊ vkxkeh ukS twu ls *ladYi ls flf)* vfHk;ku pyk,xhA 

 vjik&HkSalk>kj ugj fuekZ.k Hkw&vtZu ?kksVkys ds ekeys esa jkT; ljdkj us rRdkyhu ,lMh,e dks 

fd;k fuyafcrA  

 us'kuy cksMZ v‚Q ,Xtkfeus'ku bu esfMdy lkbalst us ianzg twu dks gksus okyh uhV&ihth ijh{kk 

LFkfxr dhA  

 fo'o lkbfdy fnol ij vkt çns'k ds vusd ftyksa esa fudkyh xbZ lkbfdy jSyhA 
 

Hkktik&dk;Z'kkyk 

Hkkjrh; turk ikVÊ vkxkeh ukS twu ls *ladYi ls flf)* vfHk;ku pyk,xhA bl laca/k esa vkt ikVhZ dh izns'k 

bdkbZ }kjk jk;iqj fLFkr ,dkRe ifjlj esa çns'k Lrjh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa 

ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso lfgr vU; inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gq,A dk;Z'kkyk esa dsaæ 

ljdkj ds X;kjg lky iwjs gksus ij pyk, tkus okys *ladYi ls flf)* vfHk;ku dh tkudkjh nh xbZA bDdhl 

twu rd pyus okys bl vfHk;ku ds rgr dsUnz ljdkj dh miyfC/k;ksa dks yksxksa rd igqapk;k tk,xkA ;g 

vfHk;ku *fodflr Hkkjr dk ver̀ dky vkSj lsok] lq'kklu rFkk xjhc dY;k.k ds X;kjg lky* ij vkèkkfjr 

gksxkA  
 
vfHk;ku ds nkSjku fo'o ;ksx fnol dks /;ku esa j[krs gq, ;ksx f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xkA ogha] xzke] 
okMZ vkSj cwFk Lrj ij ianzg ls l=g twu rd lHkh 'kfä dsaæksa esa pkSiky yxk, tk,axsA lkFk gh 'kgjksa esa 
eksgYyk pkSiky vkSj iapk;r dsaæksa esa xzke pkSiky dk vk;kstu gksxkA 
 

loZnyh; izfrfuf/keaMy&nkSjk 

v‚ijs'ku Çlnwj ds rgr Hkkjr ds fujarj ç;klksa vkSj vkradokn ds f[kykQ lS)kafrd vkSj –<+ #[k ds 

vuq:i] lkr loZnyh; çfrfufèkeaMy fo'o ds dÃ ns'kksa dk nkSjk dj jgs gSaA Hkkjrh; turk ikVÊ ds lkaln 

cSt;ar iaMk ds usr`Ro esa ,d çfrfufèkeaMy vYthfj;k] lÅnh vjc] dqoSr vkSj cgjhu dh lQy ;k=k ls 

vkt lqcg Lons'k ykSVkA uÃ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr esa cSt;ar iaMk us bl nkSjs dks lQy crk;k vkSj 

dgk fd ftu ns'kksa dh mUgksaus ;k=k dh gS] mUgksaus vkradokn ds f[kykQ Li"V dne mBk, gSaA 
ogha] ykbcsfj;k esa f'kolsuk lkaln Jhdkar Ç'kns us ehfM;k ls ckrphr esa dgk fd çfrfufèkeaMy us ftu ns'kksa 
dk nkSjk fd;k] mu lHkh us vkradokn ds f[kykQ Hkkjr dh yM+kÃ ds çfr leFkZu O;ä fd;k gSA 



 

eq[;ea=h&inHkkj xzg.k lekjksg 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj esa vk;ksftr NÙkhlx<+ gLrf'kYi fodkl cksMZ dh uofu;qä vè;{k 

'kkfyuh jktiwr ds inHkkj xzg.k lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us gLrf'kfYi;ksa dks vkStkj 

midj.k ;kstuk ds rgr vuqnku jkf'k dk forj.k fd;kA inHkkj xzg.k lekjksg esa foèkkulHkk vè;{k M‚DVj 

jeu Çlg Hkh 'kkfey gq,A 
 

[kk| ea=h&pkoy mRlo 

[kk| ea=h n;kynkl c?ksy us vkt csesrjk ftys ds Hkalqyh xkao esa pkoy mRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds 

ij mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj }kjk lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds rgr twu] tqykÃ vkSj vxLr eghus dk 

pkoy ,d lkFk vkcafVr fd;k tk jgk gSA ukxfjd viuh lqfoèkk ds vuqlkj ,d ekg ;k rhu ekg dk pkoy 

,d lkFk ys ldrs gSaA mUgksaus Li"V fd;k fd rhu ekg dk pkoy ,deq'r mBkus dh ckè;rk ugÈ gSA vU; 

jk'ku lkefxz;ksa tSls & 'kôj] ued] puk vkSj xqM+ dk forj.k ukxfjd vkiwÆr fuxe ds miyCèk LV‚d ds 

vkèkkj ij çR;sd ekg fd;k tk,xkA 
 

fodflr —f"k ladYi vfHk;ku  

fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr bu fnuksa izns'k ds fofHkUu LFkkuksa esa fdlkuksa dks tkx:d djus ds 

fy, f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa vkt —f"k ea=h jkefopkj usrke csesrjk ftys ds xzke 

cjx<+k esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh usrke 

us dgk fd ;g vfHk;ku fdlkuksa dks mUur —f"k rduhdksa ls tksM+us] oSKkfudksa ls çR;{k laokn LFkkfir djus 

vkSj fdlkuksa dh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ns'kHkj esa pyk;k tk jgk gSA    

 

bl chp] d`f"k oSKkfud MkWDVj lq'khy dqekj 'kekZ us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, crk;k fd 

bl vfHk;ku ds rgr fdlkuksa dks tSfod [ksrh] Qly pØ ifjorZu] çk—frd cht p;u] larqfyr moZjd 

mi;ksx] ty laj{k.k] i'kqikyu] eRL; ikyu] m|kfudh vkSj lefUor —f"k ç.kkyh tSls fo"k;ksa ij çf'k{k.k 

fn;k tk jgk gSA  
 

 

 



uhV@ihth&LFkfxr 
us'kuy cksMZ v‚Q ,Xtkfeus'ku bu esfMdy lkbalst&,u-ch-Ã-,e-,l- us uhV&ihth ijh{kk LFkfxr dj nh gSA 
;g ijh{kk bl eghus dh ianzg rkjh[k dks gksuh FkhA loksZPp U;k;ky; ds vkns'k dk ikyu djrs gq, cksMZ us 
uhV&ihth ijh{kk dks ,d gh f'k¶V esa vk;ksftr djus dk QSlyk fd;k gSA cksMZ us dgk gS fd ijh{kk ds fy, 
vfèkd dsaæksa vkSj vko';d cqfu;knh <kaps dh O;oLFkk djus ds mís'; ls bls LFkfxr fd;k x;k gSA cksMZ us 
dgk fd ijh{kk dh frfFk tYn gh ?kksf"kr dh tk,xhA 
 

vjik HkSalk>kj&vkjVhvks fuyafcr 

fcykliqj ftys ds vjik&HkSalk>kj ugj fuekZ.k esa Hkw&vtZu ds uke ij fd, x, ?kksVkys ds ekeys esa jkT; 

ljdkj us dksVk ds rRdkyhu ,lMh,e vkSj vkjVhvks vkuan#i frokjh dks fuyafcr dj fn;k gSA bl laca/k esa 

lkekU; ç'kklu foHkkx }kjk tkjh vkns'k esa dgk x;k gS fd vjik&HkSalk>kj&pdjHkkBk forjd ugj fuekZ.k ds 

fy, dh xÃ Hkw&vtZu dh dk;Zokgh esa vfu;ferrk ds dkj.k 'kklu dks vkÆFkd {kfr gqÃ gSA fuyacu vofèk esa 

vkuan:i frokjh dk eq[;ky; vk;qä dk;kZy; fcykliqj laHkkx fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 
 

lkbcj Bxh&fxj¶rkjh 
dchj/kke iqfyl us lk;cj Bxh ds ekeys esa ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih ds ikl ls vV~Bkjg 
cSad [kkrs dh tkudkjh feyh gS] ftls og Bxksa dks fdjk, ij nsrk FkkA Bx fxjksg bu [kkrksa dk bLrseky 
v‚uykbu èkks[kkèkM+h esa fd;k djrs FksAdo/kkZ ds iqfyl v/kh{kd èkesZaæ NoS;k us crk;k fd bu [kkrksa ls Ms<+ 
djksM+ #i, ls vfèkd dk VªkatsD'ku gqvk gSA iqfyl us vkjksih ds ikl ls fofHkUu cSadksa dh iklcqd] psdcqd 
vkSj vU; nLrkost cjken fd, gSaA vkjksih ds f[kykQ Hkkjr ds vkB vyx&vyx jkT;ksa esa eqdnek ntZ gSaA 
 

fo'o lkbfdy fnol 

vkt fo'o lkbfdy fnol gSA bl volj ij çns'k ds vusd ftyksa esa dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk 

gSA fHkykbZ esa vkt dsaæh; vkS|ksfxd lqj{kk cy&lh-vkÃ-,l-,Q- }kjk lkbfdy jSyh fudkyh xbZA bl jSyh esa     

lh-vkÃ-,l-,Q- fHkykÃ ;wfuV ds miegkfujh{kd ukxsUæ ukFk f=ikBh] dekaMsaV vfHkthr dqekj ds vykok lh-

vkÃ-,l-,Q- ds toku vkSj vke ukxfjd  'kkfey gq,A lkbfdy jSyh ds ek/;e ls yksxksa dks fQV jgus dk 

lans'k fn;kA   

bl ekSds ij Jh f=ikBh us yksxksa ls vihy dh fd os lkbfdy dks vius nSfud thou esa viuk, vkSj LokLF; 

rFkk i;kZoj.k ds çfr yksxksa dks tkx:d djsaA  
 
ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa vk;ksftr lkbfdy jSyh esa tuçfrfufèk] fofHkUu [ksy la?kksa ds lkFk gh 
,FkysfVDl] rkbDokaMks] dcìh vkSj QqVckWy tSls [ksyksa ds dksp] eSustj vkSj f[kykMh 'kkfey gq,A jSyh esa 
'kkfey yksxksa dks lIrkg esa de ls de ,d fnu lkbfdy pykus dh 'kiFk fnykÃ xbZA 
 

 



MSe gknlk&ekSr 
nqxZ ftys esa fLFkr ejksnk MSe esa Mwcus ls fHkykÃ ds nks ;qodks dh ekSr gks xbZ gSA fHkykbZ ds uxj iqfyl 
vèkh{kd lR; çdk'k frokjh us crk;k fd dy 'kke pkj ;qod ejksnk MSe x, FksA bl nkSjku pkjksa nksLr 
ugkus ds fy, MSe esa mrjsA buesa ls tc nks ;qod Mwcus yxs] rc vklikl ds yksxksa us mUgsa ckgj fudkyk 
vkSj mrbZ fLFkr vLirky ysdj x,A tgka MkWDVjksa us nksuksa ;qodksa dks e`r ?kksf"kr dj fn;kA 
 

ekSle 

ekSle foHkkx ds vuqlkj vjc lkxj ls vkus okyh ekulwuh gok,a detksj gksus ds dkj.k ekulwu dh 

xfrfofèk;ka vkxs ugÈ c<+ jgh gSaA izns'k esa vxys pkj ls ikap fnuksa rd ;gh fLFkfr cus jgus dh laHkkouk gSA  

 
ekSle foHkkx us tkudkjh nh gS fd dy çns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped 
ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj otzikr gksus ds vklkj gSaA o"kkZ 
dk eq[; {ks= mÙkj NÙkhlx<+ jgsxkA 
 

laf{kIr lekpkj  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa dy pkj twu dks ea=ky; esa eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA 
 

 nqxZ ftys ds fHkykbZ fLFkr Nkouh dSEi ls vkt nks ckaXykns'kh ukxfjdksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ;s 
yksx viuh igpku fNikdj yxHkx ckjg o"kkZsa ls ;gka jg jgs FksA  

 
 ljk;ikyh ls lkjax<+ tk jgh ,d ;k=h cl vkt uojaxiqj xkao ds ikl vfu;af=r gksdj iyV xÃA 

bl gknls esa ,d ;k=h dh ekSr gks xÃ gSA ogÈ] djhc ikap yksx ?kk;y gq, gSaA cl esa djhc ianzg 
yksx lokj FksA  

 
 läh ftys ds nsoxkao esa fidvi okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa ckjg yksxksa dks 

xaHkhj pksV vkÃ gSa] ftUgsa jk;x<+ ds vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA ogÈ] vkB vU; yksxksa dk bykt 
MHkjk lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa py jgk gSA    

 
 jk;x<+ ftys ds cksfgnkj ikjk fLFkr ,d cQZ QSDVªh esa vkt xSl flysaMj esa CykLV gksus ls ckj QSDVªh 

ds lapkyd dh ekSr gks xbZA tcfd] ,d lgk;d xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA  
 

 csesrjk ds —f"k mit eaMh ifjlj esa vkt ls nks fnolh; vke egksRlo  'kq: gks x;k gSA bl 
egksRlo esa vke dh lRrkbZl çtkfr;ksa ds lkFk gh vke ls cus fofHkUu O;atu vkSj is; inkFkksZa dk 
çn'kZu fd;k tk jgk gSA   

 jk;iqj fLFkr Hkkjrh; fjtoZ cSad dk u;k dk;kZy; nks twu ls uok jk;iqj lsDVj&pkSchl] vVy uxj 
esa LFkkukarfjr gks x;k gSA fjtoZ cSad ds {ks=h; funs'kd ds vuqlkj dk;kZy; ds lHkh lapkj vc bl 
u, irs ij gksaxsA 

 

 


