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vkt ds eq[; lekpkj%&  
1& dksaMkxkao ftys esa djhc rhu lkS vkB djksM+ #i, dh ykxr ls gksxk ^^ds'kdky ckÃikl** Qksjysu dk 
fuekZ.k&dsaæh; ea=h fufru xMdjh us nh tkudkjh&eq[;ea=h us trk;k vkHkkjA  
 
2& eq[;ea=h us bdrhl es/kkoh Jfed cPpksa dks iznku fd, nks&nks yk[k :i;s&Jfedksa ds [kkrs esa varfjr 
dh mUuhl djksM+ :i;s ls T;knk dh lgk;rk jkf'kA  
 
3&  izns'k esa dy ls 'kq: gksxk u;k f'k{kk l=&lHkh Ldwyksa esa euk;k tk,xk 'kkyk izos'k mRloA  
          
4& izns'k esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, cuh gqbZ gS vuqdwy ifjfLFkfr;ka&vkt jk;iqj 
lfgr dqN LFkkuksa ij gqbZ ckfj'kA 
 
ds'kdky ckbZikl fuekZ.k&Lohd`fr 
   
dksaMkxkao ftys esa djhc rhu lkS vkB djksM+ #i, dh ykxr ls X;kjg fdyksehVj ls Hkh yacs Qksjysu 
^^ds'kdky ckÃikl** dk fuekZ.k fd;k tk,xkA dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us 
V~ohV dj bldh tkudkjh nh gSA bl ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dsanzh; ea=h dk vkHkkj çdV djrs gq, 
bls cLrj ds fodkl ds fy, cM+k dne crk;k gSA Jh lk; us dgk fd ;g ckÃikl ds'kdky ?kkV [kaM esa 
;krk;kr ckèkkvksa dks nwj dj lqxe] lqjf{kr vkSj fuckZèk ;k=k lqfuf'pr djsxkA ;g ckÃikl isOM 'kksYMj 
ekud ds vuq:i gksxk vkSj blds cuus ls cLrj vapy esa dusfDVfoVh dks u;k vk;ke feysxkA 
 
esèkkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk  
   
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj esa vk;ksftr ^^eq[;ea=h uksuh ckcw esèkkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk** dk;ZØe 
esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus  nloÈ vkSj ckjgoÈ dh ijh{kk esa 'kh"kZ&nl esa txg cukus okys iath—r 
Jfedksa ds bdrhl esèkkoh cPpksa dks nks&nks yk[k #i, dh çksRlkgu jkf'k dk forj.k fd;kA dk;ZØe esa 
eq[;ea=h us NÙkhlx<+ Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy esa iath—r jkT; ds vM+rhl gtkj ls 
vf/kd fuekZ.k Jfedksa dks fofHkUu ;kstukvksa ds rgr mUuhl djksM+ bdgRrj yk[k :i, ls T;knk dh lgk;rk 
jkf'k lhèks muds cSad [kkrksa esa gLrkarfjr dhA  
 
dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd jkT; ljdkj Jfed ifjokjksa ds l'kfädj.k vkSj mRFkku 
ds fy, dk;Z dj jgh gSA  
 
  eq[;ea=h us dgk fd vkt Jfed ifjokj dk cPpk fons'k tkdj i<+uk pkgs rks mlds fy, Hkh ipkl  yk[k 
#i, rd dh lgk;rk dk çkoèkku Je foHkkx }kjk fd;k x;k gSA 
 
 



  
 

eq[;ea=h&'kkyk izos'k mRlo 
  
izns'k esa dy lksyg twu ls u;k f'k{kk l= 'kq: gksxkA blds lkFk gh izns'k ds lHkh Ldwyksa esa dy ls 'kkyk 
izos'k mRlo euk;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lHkh tuçfrfufèk;ksa dks i= fy[kdj Þ'kkyk ços'k 
mRloß esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkus dh vihy dh gSA eq[;ea=h us vius i= esa fy[kk gS fd jkT; esa f'k{kk dk 
vfèkdkj vfèkfu;e çHkko'khy gS rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks gtkj chl ds rgr ;g lqfuf'pr fd;k x;k gS 
fd d{kk ckjgoÈ rd 'kkyk R;kx nj dks èkhjs&èkhjs 'kwU; fd;k tk,A  
jkt/kkuh jk;iqj ds fofHkUu Ldwyksa esa Hkh f'k{kk foHkkx us 'kkyk izos'k mRlo eukus dh rS;kjh iwjh dj yh gSA 
ftyk f'k{kk vf/kdkjh MkWDVj fot; [kaMsyoky us vkdk'kok.kh lekpkj dks 'kkyk izos'k mRlo dh rS;kfj;ksa ds    
laca/k esa tkudkjh nhA  
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol&NRrhlx<+ 
   
NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa bDdhl twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k tk,xkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
t'kiqj uxj ds j.kthrk LVsfM;e esa  vk;ksftr jkT; Lrjh; ;ksxkH;kl dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA bl nkSjku os 
vke ukxfjdksa ds lkFk ;ksxkH;kl djsaxsA ;ksxkH;kl dk;ZØe dh rS;kfj;ksa dks ysdj t'kiqj dysDVj jksfgr 
O;kl us j.kthrk LVsfM;e dk fujh{k.k dj LFky dh O;oLFkkvksa vkSj çxfr dk tk;tk fy;kA mUgksaus lacafèkr 
vfèkdkfj;ksa dks ckfj'k ds ekSle dks ns[krs gq, okVj çwQ iaMky yxkus] i;kZIr la[;k esa ;ksxk eSV dh O;oLFkk 
djus] vfrfFk;ksa ds fy, cSBd] ikÉdx vkSj csfjdsÇMx ds vykok vU; lqj{kk O;oLFkk lqfuf'pr ds funsZ'k fn,A 
 
fo'o jDrnkrk fnol 
   
fo'o jänkrk fnol ds volj ij dy izns'k esa vk;ksftr vM+rkyhl  ls vfèkd jänku f'kfojksa vkSj 
tutkx:drk dk;ZØeksa ds ekè;e ls ianzg lkS  ;wfuV ls vfèkd jä dk laxzg.k fd;k x;kA bl nkSjku 
yxHkx <kbZ gtkj yksxksa us LoSfPNd jänku dh 'kiFk yhA bl volj ij vk;qä lg lapkyd LokLF; 
lsok,a M‚DVj fç;adk 'kqDyk us jänku dj ukxfjdksa ls Hkh jänku djus dh vihy dhA mUgksaus dgk fd 
Þjänku u dsoy thou j{kd dk;Z gS] cfYd ;g lekt esa ekuoh; ,drk vkSj d#.kk dk çrhd Hkh gSA fo'o 
jDrnkrk fnol ds volj ij izns'k ds lHkh ftyk vLirkyksa] LokLF; dsaæksa vkSj CyM cSad laLFkkuksa esa 
ukxfjdksa] fo|kÆFk;ksa] lektlsfo;ksa rFkk 'kkldh; lsodksa us cM+h la[;k esa Hkkx fy;kA 
 
mieq[;ea=h&lksyj cSVjh 
   
mieq[;ea=h v#.k lko us dy eqaxsyh ftys ds yksjeh ls lksyj cSVjh ls Hkjs okgu dks gjh >aMh fn[kkdj 
vpkudekj ds fy, jokuk fd;kA bu cSVfj;ksa ls vpkudekj oukapy ds fctjkdNkj {ks= ds rsjg xkao jks'ku 
gksaxsA bl ekSds ij Jh lko us dgk fd vc vpkudekj esa cjlkr ds fnuksa esa jks'kuh dh O;oLFkk gks tkus ls 
yksxksa dks taxyh tho&tarqvksa ls [krjk ugha gksxkA 
 
lkbcj Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
   
nqxZ ftys ds fHkykÃ esa ,d cqtqxZ ls djhc ipiu yk[k :i;s dh lkbcj Bxh dk ekeyk lkeus vk;k gSA bl 
ekeys esa nqxZ iqfyl us mÙkjçns'k ds y[kuÅ ls pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds eksckby 
Qksu vkSj vkèkkj dkMZ tCr dj fy, x, gSaA  
 ftys dh vfrfjä iqfyl vèkh{kd in~eJh roj us crk;k fd Bxh dh f'kdk;r fjlkyh fuoklh ,d 
ihfM+r us usobZ Fkkus esa ntZ djkbZA ihfM+r us crk;k fd vkjksfi;ksa us lhchvkbZ dk vf/kdkjh crkdj mUgsa 
ohfM;ks dkWy fd;k vkSj Mjk&/kedkdj vyx&vyx [kkrksa esa ,d eghus ds Hkhrj yxHkx ipiu yk[k :i;s 
VªkalQj djok fy,A 



  
 

 
,ulhlh cVkfy;u&izf'k{k.k f'kfoj 
   
nqxZ esa bu fnuksa lSarhloha NRrhlx<+ cVkfy;u ,ulhlh dk nl fnolh; okf"kZd izf'k{k.k f'kfoj vk;ksftr 
fd;k tk jgk gSA f'kfoj esa dSMsV~l dks lsuk esa jkstxkj ds volj ds fy, vfXuohj HkrÊ ijh{kk vkSj LFkk;h 
fu;qfä ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA f'kfoj ds NBosa vkSj lkrosa fnu Fky lSfud f'kfoj ds fy, p;fur 
pkSalB dSMsV~l ds fy, fyf[kr ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA ogha] fo'o jänkrk fnol ds volj ij ftyk 
fpfdRlky; ds CyM cSad esa ,ulhlh dSMsV~l] ,,uvks vkSj ih-vkÃ- us rhl ls vfèkd ;wfuV jänku fd;kA   
 
nksjukiky&M‚x ds;j lsaVj 
   
lqdek ftys ds nksjukiky esa çns'k ds igys ds&ukbu M‚x ds;j lsaVj dk 'kqHkkjaHk gks x;k gSA ;g lsaVj 
dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh pkSgRrjoÈ cVkfy;u ds eq[;ky; esa 'kq: fd;k x;k gSA lhvkjih,Q 
ds vkbZth jkds'k vxzoky us crk;k fd ds&ukbu M‚x ds;j lsaVj ds [kqy tkus ls vke yksx Hkh lhvkjih,Q 
ds M‚x dks xksn ys ldsaxsA  
 
 
nq?kZVuk 
   
izns'k esa chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq, vyx&vyx lM+d gknlksa esa dqy rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA 
tcfd] nl yksx ?kk;y gks x, gSaA dksaMkxkao ftys ds cM+sMksaxj Fkkuk {ks= esa chrh jkr 'kknh lekjksg ls ykSV 
jgs yksx nq?kZVuk dk f'kdkj gks x,A budk pkjifg;k okgu vfu;af=r gksdj [ksr esa iyV x;k] ftlls nks 
efgykvksa dh ekSr gks xÃA tcfd] Ng vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A  
ogha] ljxqtk ftys esa tUefnu eukdj ykSV jgs ;qodksa dh rst j¶rkj eksVjlkbfdy vfu;af=r gksdj [kaHks ls 
tk VdjkbZA bl gknls esa ,d ;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA tcfd] xaHkhj :i ls ?kk;y nks vU; ;qodksa 
dk bykt lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa py jgk gSA  
blds vykok ckyksn ftys ds nsgku xkao ds ikl dkj vkSj Vªd ds chp gqbZ Vôj esa dkj lokj nks yksx xaHkhj 
:i ls ?kk;y gks x, gSaA 
 
ekSle 
 
ekSle dk gky& 
   
izns'k esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gqÃ gSA ekSle foKkuh ,p-ih- 
panzk us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, crk;k fd çns'k esa dy vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e 
o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj 
vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA  
 
bl chp] vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dqN LFkkuksa ij ckfj'k gksus ds lekpkj feys gSaA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
 
lekpkj la{ksi esa --- 
 



  
 

[kfut foHkkx us jsr ds voS/k mR[kuu vkSj ifjogu ds izdj.kksa esa dkjZokbZ ugha djus ij jktukanxkao ftys ds 
[kfut vf/kdkjh izoh.k panzkdj dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
&jk;iqj ds dq'kkHkkÅ Bkdjs i=dkfjrk vkSj tulapkj fo'ofo|ky; esa  Lukrd] LukrdksÙkj vkSj ihth 
fMIyksek Lrj ds ehfM;k ikBîØeksa esa ços'k ds fy, v‚uykbu vkosnu dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA
 fo|kFkhZ] fo'ofo|ky; dh osclkbV ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA  
 
&ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ vkSj ftyk dkS'ky fodkl çkfèkdj.k jk;iqj }kjk dy lksyg 
twu dks lqcg lk<+s nl cts ls nksigj rhu cts rd tksjk fLFkr ykboyhgqM dkWyst esa IyslesaV dSai dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA 
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