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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%&  
1& ,;j bafM;k dk ;k=h foeku vkt xqtjkr ds vgenkckn gokbZ vìs ds ikl gqvk 
nq?kZVukxzLr&iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us trk;k 
'kksdA  
 
2& ns'kO;kih fodflr —f"k ladYi vfHk;ku dk vkt gqvk lekiu&dsaæh; —f"k ea=h us dgk fd vfHk;ku 
us oSKkfud vuqlaèkku vkSj tehuh Lrj ij [ksrh ds chp ds varj dks lekIr dj fn;k gSA  
 
3&  ukjk;.kiqj ftys esa mUuhl yk[k :i;s ds bukeh rhu ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA  
          
4& izns'k esa vxys vM+rkyhl ?kaVs esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, cu jgh gSa vuqdwy 
ifjfLFkfr;ka&ekSle foHkkx us trkbZ ckfj'k dh laHkkoukA 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
xqtjkr&foeku gknlk 
  
yanu tk jgk ,;j bafM;k dk ;k=h foeku vkt xqtjkr ds vgenkckn gokbZ vìs ds ikl nq?kZVukxzLr gks 
x;kA mM+ku la[;k ,vkbZ&ou lsou ou  foeku vgenkckn ls yanu ds fy, mM+ku Hkj jgk FkkA ukxfjd 
mì;u egkfuns'kky; ds vuqlkj foeku esa nks lkS c;kyhl yksx lokj Fks] ftuesa nks ik;yV vkSj nl dsfcu 
Øw 'kkfey FksA buesa ls ,d lkS mugÙkj Hkkjrh; ukxfjd] frjiu fczfV'k ukxfjd] ,d dukMkbZ vkSj lkr 
iqrZxkyh ukxfjd foeku esa lokj FksA nq?kZVuk bruh Hkh"k.k Fkh fd fdlh Hkh ;k=h ds cpus dh laHkkouk ugha 
gSA nq?kZVuk ij vfèkd tkudkjh ds fy, ,;j bafM;k us ,d ;k=h g‚Vykbu uacj & ,d vkB 'kwU; 'kwU; ikap 
Ng ukS ,d pkj pkj pkj ¼1800 5691 444½ tkjh fd;k gSA 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us foeku nq?kZVuk dks ân; fonkjd crk;k gSA mUgksaus dgk fd os çHkkfor yksxksa 
dh lgk;rk ds fy, dke dj jgs eaf=;ksa vkSj vfèkdkfj;ksa ds laidZ esa gSaA Jh eksnh us dgk fd nq[k dh bl 
?kM+h esa] mudh laosnuk,a lHkh çHkkfor yksxksa ds lkFk gSaA  
 ogha] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkh foeku gknls esa ekjs x, 
yksxksa ds ifjtuksa ds izfr 'kksd O;ä fd;k gSA 
 
fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku 
  
dsaæh; —f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd fodflr —f"k ladYi vfHk;ku us oSKkfud vuqlaèkku vkSj 
tehuh Lrj ij [ksrh ds chp ds varj dks lQyrkiwoZd lekIr dj fn;k gSA bl vfHk;ku ds lekiu volj 
ij xqtjkr ds ckjMksyh esa fdlku lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, Jh pkSgku us Hkkjr ds —f"k iqutkZxj.k ds 
fy, dsaæ ljdkj ds egRokdka{kh jksMeSi dks js[kkafdr fd;kA 

  
—f"k oSKkfud fdlku jkT; vkSj dsUæ ljdkj feyds dke djsxhA ,d jk"Vª] ,d —f"k vkSj ,d 
Vhe dh Hkkouk ls ;g oSKkfudksa ij —f"k foHkkx fdlkuksa ds lkFk yxkrkj [kM+k jgsxk] laidZ 



  
 

djsxk vkSj [ksrh ds fn'kk dks vkSj cnyus dh dksf'k'k djsxkA rkfd ge ns'k ds vUu HkaMkj Hkh Hkj 
ldsa vkSj çèkkue=h th tks dgrs gSa fd nqfu;k dk QwM ckLdsV vxj dy dksbZ cusxk rks Hkkjr 
cusxk ge viuh turk dk Hkh isV Hkjsaxs vkSj nqfu;k dk isV Hkjus dk dke Hkh Hkkjr djsxkA 
  
 NRrhlx<+ esa Hkh fodflr d̀f"k ladYi vfHk;ku dk lekiu gks x;k gSA vfHk;ku ds vafre fnu d̀f"k 
oSKkfud MkWDVj lkSE;k nkl us crk;k fd bl vfHk;ku ds rgr NRrhlx<+ ds fdlku Hkh ykHkkfUor gq,A  
 
f'k{kd&;qfDr;qDrdj.k 
  
izns'k esa lksyg twu ls 'kq: gksus tk jgs u, f'k{kk l= ls igys jkT; ljdkj us pkj lkS frjiu f'k{kd foghu 
Ldwyksa esa ls pkj lkS lSarkyhl Ldwyksa esa f'k{kdksa dk ;qfDr;qDrdj.k dj fn;k gSA f'k{kk foHkkx ls çkIr 
tkudkjh ds vuqlkj ;qfä;qädj.k çfØ;k ds rgr f'k{kd foghu rhu lkS larkou çkFkfed 'kkykvksa vkSj rhl 
ekè;fed 'kkykvksa esa fu;fer f'k{kdksa dh inLFkkiuk dj nh xbZ gSA jkT; ds f'k{kd foghu fN;klB gkbZ 
Ldwyksa esa ls lqdek ftys ds pkj gkbZ Ldwy vkSj ukjk;.kiqj ftys ds nks gkbZ Ldwy esa f'k{kdksa dh inLFkkiuk 
ds fy, vHkh dkmalfyax dh çfØ;k tkjh gSA   
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd f'k{kk jkT; ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk gSA 
 
jsyos&fVdV fu;e 
  
Hkkjrh; jsy us rRdky fVdV ds fy, u, fu;eksa dh ?kks"k.kk dh gSA ,d tqykbZ ls dsoy os yksx gh Hkkjrh; 
jsyos [kkuiku vkSj i;ZVu                       fuxe&vkbZ-vkj-lh-Vh-lh- dh osclkbV vkSj ,si ij 
v‚uykbu rRdky fVdV cqd dj ldsaxs] ftUgksaus vkèkkj ds lkFk viuk [kkrk çekf.kr fd;k gSA ianzg tqykbZ 
ls ;g fu;e vkj{k.k dkmaVj ls rRdky fVdV cqd djkus ij Hkh ykxw gksaxsA rRdky fVdV fu"i{k vkSj 
ikjn'kÊ <ax ls cqd djkus vkSj ;kf=;ksa ds fgr dks lqjf{kr j[kus ds fy, ;g QSlyk fd;k x;k gSA 
 
'kkldh; deZpkjh&izksQkby 
  
jkT; ljdkj us 'kkldh; deZpkfj;ksa dh çksQkby dks dkfeZd laink iksVZy ij viyksM vkSj viMsV djuk 
vfuok;Z dj fn;k gSA blds fy, ,EIykbZ d‚uZj eksckby ,si vkSj osciksVZy fodflr fd, x, gSaA bl ubZ 
O;oLFkk dks rRdky çHkko ls ykxw dj fn;k x;k gSA jkT; 'kklu }kjk o"kZ nks gtkj mUuhl ls dkfeZd laink 
e‚Mîwy dk mi;ksx fd;k tk jgk FkkA ogha] ^fMftVy ç'kklu & ikjn'kÊ lekèkku* dh uhfr dks vkxs c<+krs 
gq, jkT; ljdkj us vc deZpkfj;ksa dh tkudkjh eksckby ,si ds ekè;e ls viMsV djus dh vfHkuo igy dh 
gSA bl O;oLFkk ds ykxw gks tkus ls deZpkfj;ksa dh lsokfuo`fÙk] inksUufr vkSj osru&folaxfr esa fdlh çdkj 
dh ijs'kkuh ugha gksxhA 
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol  
  
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij bDdhl twu dks lqcg lk<s+ Ng cts ls lkr ctdj pkyhl feuV rd 
ns'kHkj esa ,d yk[k ls vfèkd ;ksx dk;ZØe ,d lkFk vk;ksftr fd, tk,axsA blesa lkekU; ;ksxkH;kl fd;k 
tk,xkA bl o"kZ dk fo"k; gS ^^,d i`Foh] ,d LokLF;**A ubZ fnYyh esa dsanzh; vk;q"k ea=h çrkijko tkèko us 
crk;k fd eq[; dk;ZØe vkaèkzçns'k ds fo'kk[kkiÙkue esa vk;ksftr fd;k tk,xkA blesa çèkkuea=h ujsaæ eksnh 
Hkkx ysaxsA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k@ekvksoknh f'kuk[r 
  



  
 

ukjk;.kiqj ftys esa nks efgyk lfgr rhu ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls iq:"k 
ekvksoknh ij nl yk[k :i;s vkSj nksuksa efgyk ekvksokfn;ksa ij dqy ukS yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA 
vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj :i;s 
dh çksRlkgu jkf'k iznku dh xbZA  
 ogha] lqdek ftys ds dqdkukj Fkkuk {ks= esa dy eqBHksM+ esa ekjs x, nksuksa ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken 
dj fy, x, gSaA ekjs x, ekvksokfn;ksa esa ,d efgyk Hkh 'kkfey gSaA iq:"k ekvksoknh ij ikap yk[k :i;s dk 
buke ?kksf"kr FkkA lqj{kk cyksa us ?kVukLFky ls ,d balkl jkbQy] ,d Hkjekj gfFk;kj vkSj Hkkjh ek=k esa 
foLQksVd rFkk ekvksoknh lkekxzh cjken dh gSA 
 
eq[;ea=h&Xykscy okfeZax dSaisu 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa vk;ksftr ^^QkbV vxsaLV Xykscy 
okfeZax dSaisu** dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ge lcdh Hkkxhnkjh ls gh 
i;kZoj.k laj{k.k dk ladYi iwjk gksxkA mUgksaus dgk fd vkt iwjh nqfu;k tyok;q ifjorZu vkSj Xykscy okfeZax 
dh xaHkhj pqukSrh ls tw> jgh gSA dsUnz ljdkj us o"kZ nks gtkj lRrj rd dkcZu mRltZu lekIr djus dk 
y{; j[kk gSA blh dM+h esa NÙkhlx<+ gfjr ÅtkZ dks c<+kok nsus dh fn'kk esa vxzlj gSA  
 
 
fo'o jänkrk fnol  
  
fo'o jänkrk fnol ds miy{; esa izns'k ds lHkh vk;q"eku vkjksX; eafnjksa esa dy jänku ds çfr 
tu&tkx:drk c<+kus fofoèk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A rhu gtkj vkB lkS ls vf/kd vkjksX; esyksa esa 
fN;kyhl gtkj ls vfèkd yksxksa us vius LokLF; dh tkap djkbZA bl nkSjku nl gtkj ls vfèkd ukxfjdksa us 
jänku dh 'kiFk yhA  
bl o"kZ dh Fkhe Þxho CyM xho gksi Vwxsnj oh lso ykbQß ds rgr lHkh vk;q"eku vkjksX; eafnjksa esa 
jänku iathdj.k] 'kiFk lekjksg] tkx:drk jSfy;ka vkSj jänkrk lEeku tSls vk;kstu gq,A 
 
;wih,llh&ijh{kk ifj.kke 
  
la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh dh flfoy lsok çkjafHkd ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, x, gSaA bl 
ijh{kk esa ns'kHkj ls pkSng gtkj ,d lkS bdlB mEehnokjksa dk p;u eq[; ijh{kk ds fy, gqvk gSA flfoy 
lsok izkjafHkd ijh{kk iPphl ebZ dks vk;ksftr dh xbZ FkhA eq[; ijh{kk ds fy, DokyhQkbZ djus okys 
mEehnokjksa dks vc ;wih,llh dh eq[; fyf[kr ijh{kk esa 'kkfey gksus dk volj feysxk] tks ckbZl vxLr ls 
vk;ksftr gksxhA  
 la?k yksd lsok vk;ksx us viuh vkfèkdkfjd osclkbV ij lQy mEehnokjksa dh lwph tkjh dj nh gSA 
 
LokLF; foHkkx&,evks;w 
  
LokLF; foHkkx us NÙkhlx<+ esa LokLF; lsokvksa dks etcwrh iznku djus ds mís'; ls ;wfulsQ] MCY;w,pvks] ,El 
lfgr ikap laLFkkvksa ds lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd,A vkt uok jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa bu 
laLFkkvksa ds lkFk lk>k nkf;Roksa vkSj y{;ksa ij lgefr cuhA bl ,evks;w ls la;qä jk"Vª fodkl dk;ZØe }kjk 
Vhdkdj.k dk;ZØeksa dks rduhdh vkSj j.kuhfrd lg;ksx feysxkA 
 
 
 
 



  
 

fot; HkkfV;k&fjekaM vof/k 
  
nks gtkj djksM+ #i, ls vf/kd ds 'kjkc ?kksVkys esa vkjksih fot; HkkfV;k dh X;kjg fnu dh iqfyl fjekaM 
[kRe gksus ds ckn vkt mUgsa jk;iqj dh  fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k x;kA ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj 
vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w dh dksVZ us fot; HkkfV;k dks pkSng fnu ;kuh NCchl  twu rd 
U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k gSA 
 
ekSle 
ekSle dk gky&  
  
ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys vM+rkyhl ?kaVs esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, vuqdwy 
ifjfLFkfr;ka cu jgh gSA blls izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus 
vkSj ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus rFkk otzikr gksus ds vklkj gSaA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
 
lekpkj la{ksi esa --- 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt dksjck ftys esa nks lkS rsbZl djksM+ vBklh yk[k :i;s ls vfèkd dh 
ykxr ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA 
 
& f'k{kdksa ds ;qfä;qädj.k dh çfØ;k esa vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa nqxZ laHkkxk;qDr us ckyksn 
ftys ds MkSaMh fodkl[kaM ds f'k{kk vfèkdkjh t;flag Hkkj}kt dks fuyafcr dj fn;k gSA 
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