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vkt ds eq[; lekpkj%& 
 
1& eq[;ea=h us iz/kkuea=h ds X;kjg lky ds dk;Zdky dks ,sfrgkfld crk;k&fodflr Hkkjr dk 
vèrdky] lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds eksnh ljdkj ds X;kjg lky** ds vfHk;ku dk vkt NRrhlx<+ 
esa gqvk 'kqHkkjaHkA  
2& eq[;ea=h us Qjlkcgkj esa visDl cSad dh uÃ 'kk[kk dk fd;k opqZvy 'kqHkkjaHk&NÙkhlx<+ jkT; 
lgdkjh cSad ds uofu;qä çkfèk—r vfèkdkjh dsnkjukFk xqIrk ds inHkkj xzg.k lekjksg esa gq, 'kkfeyA  
 
3& lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk eqBHksM+ esa ,d efgyk lfgr nks ekvksoknh ekjs x,&balkl 
jk;Qy ds lkFk ckjg cksj dh canwd cjkenA  
 

4&çns'k esa dy dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkoukA 
 
eq[;ea=h&izsl dkWUÝsal 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds 
X;kjg lky ds dk;Zdky dks ,sfrgkfld crk;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us ^^fodflr Hkkjr dk vèrdky] 
lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds eksnh ljdkj ds X;kjg lky** ds vfHk;ku dk vkt NRrhlx<+ esa 'kqHkkjaHk 
fd;kA ;g vfHk;ku bDdhl twu rd pysxkA Jh lk; us dgk fd fiNys X;kjg o"kksZa esa iz/kkuea=h us gj oxZ 
ds fodkl ds fy, dke fd;k gSA  
  
Jh lk; us dgk fd iz/kkuea=h ds dk;Zdky esa tutkrh; lekt dk eku&lEeku c<+k gS vkSj tutkrh; 
lekt ds fodkl ds fy, dbZ ;kstuk,a 'kq: dh xbZ gS] ftldk ykHk tutkrh; lekt dks fey jgk gSA 
eq[;ea=h us dgk fd Hkz"Vkpkj ds izfr thjks VkWyjsal dh uhfr ij NRrhlx<+ ljdkj dke dj jgh gS vkSj 
izns'k esa lq'kklu ij vey fd;k tk jgk gSA  
 ,d iz'u ds tokc esa eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ esa ckfj'k ds nkSjku Hkh ekvksokfn;kas ds f[kykQ 
vfHk;ku tkjh jgsxkA 
 
eq[;ea=h&cSad 'kk[kk 'kqHkkjaHk 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj esa NÙkhlx<+ jkT; lgdkjh cSad ds uofu;qä çkfèk—r vfèkdkjh dsnkjukFk 
xqIrk ds inHkkj xzg.k vkSj vfHkuanu lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij Jh lk; us t'kiqj ftys ds 
Qjlkcgkj esa visDl cSad dh uÃ 'kk[kk dk opqZvy 'kqHkkjaHk fd;kA mUgksaus dgk fd Qjlkcgkj esa visDl cSad 
dh uÃ 'kk[kk [kqyus ls vc fdlkuksa dks cSaÇdx lqfoèkk ds fy, iRFkyxkao ugÈ tkuk iM+sxkA 
 
 
 
 



  
 

iz/kkuea=h&X;kjg lky 
  
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd vxyh ih<+h ds cqfu;knh <kaps ds fy, Hkkjr dk ç;kl lrr~ vkSj 
nh?kZdkfyd –f"V ls çsfjr gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd ;g vkRefuHkZj Hkkjr dh uÈo j[k 
jgk gSA çèkkuea=h us dgk fd cqfu;knh <kaps esa Økafr ds X;kjg lky gks x, gSaA bl nkSjku csgrjhu cqfu;knh 
<kaps cuk, x, gSaA blls Hkkjr dh fodkl esa xfr vkÃ gSA 
 
dsUnz ljdkj&X;kjg lky 
 Hkkjr us lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k ds fl)karksa ls çsfjr gksdj ,d n'kd rd mYys[kuh; 
ifjorZu fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj vkids fy, fiNys X;kjg o"kksZa esa çeq[k {ks=ksa esa ljdkj ds ç;klksa ij 
,d fo'ks"k J̀a[kyk çlkfjr dj jgk gSA blh dM+h esa vkt] ge Hkkjr ds ifjogu cqfu;knh <kaps ds ifjorZu ij 
è;ku dsfUær djrs gq, tkudkjh ns jgs gSaA  
 
  
fiNys n'kd esa Hkkjr us lexz vkSj ,dh—r –f"Vdks.k ls vHkwriwoZ iSekus ij cqfu;knh <kapksa dk 
fodkl ns[kk gSA jktekxZ fuekZ.k dk nSfud vkSlr c<+dj vc rd ds mPpre Lrj pkSarhl 
fdyksehVj çfrfnu ij igqap pqdk gS] tks nks gtkj pkSng dh rqyuk esa yxHkx rhu xquk gSA 
Hkkjrekyk ifj;kstuk ds varxZr] vkÆFkd xfy;kjs fodflr djus vkSj jln ykxr dks de djus ds 
fy, chl gtkj fdyksehVj ls vfèkd jktekxksZa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ogÈ] çèkkuea=h xzke 
lM+d ;kstuk ds rgr o"kZ nks gtkj pkSng ls vc rd lkr yk[k vLlh gtkj fdyksehVj ls 
vfèkd dh yEckÃ dh lM+dksa ds fuekZ.k ds }kjk xzkeh.k laidZ fuU;kuos çfr'kr igqap x;k gSA ;s 
lHkh ehy ds iRFkj mRikndrk dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk la;kstdrk esa lqèkkj vkSj o"kZ nks 
gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr dh uÈo j[k jgs gSaA  
 
 
iz/kkuea=h&loZnyh; izfrfuf/keaMy 
  
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd cgqnyh; çfrfufèkeaMyksa us fofHkUu ns'kksa esa igyxke ds vkradoknh geys 
vkSj v‚ijs'ku Çlnwj ds ckn vkradokn ds fojks/k esa Hkkjr ds fopkjksa dks ftl rjg ls çLrqr fd;k] ml ij 
mUgsa xoZ gSA çèkkuea=h us fiNys dqN g¶rksa esa fo'o ds rSarhl ns'kksa dh ;k=k djus okys cgqnyh; 
çfrfufèkeaMyksa ds lnL;ksa ls dy eqykdkr dh] ftlesa lkaln vkSj iwoZ jktuf;d 'kkfey FksA Jh eksnh us 
lks'ky ehfM;k ij ,d iksLV esa dgk fd bu çfrfufèk;ksa us 'kkafr ds fy, Hkkjr dh çfrc)rk vkSj vkradokn 
dks [kRe djus dh vko';drk dks Li"V djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA 
 
varjjk"Vªh; ;ksx fnol 
  
varjjk"Vªh; ;ksx fnol ij bDdhl twu dks gksus okys ;ksx laxe dh estckuh ds fy, ns'kHkj ls ipkl gtkj 
ls vfèkd laxBuksa us iathdj.k djk;k gSA bl o"kZ dk fo"k; gS *,d i`Foh] ,d LokLF; ds fy, ;ksx*A  
 bl chp] vkt uÃ fnYyh esa vkdk'kok.kh ds jax Hkou esa Þdk;ZLFky ij ;ksxÞ dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl l= esa fofHkUu dk;Z&vuqdwy ;ksx vH;klksa ij ijLij laokn vkSj ykbo çn'kZu 'kkfey FksA 
bl dk;ZØe esa vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd M‚DVj çKk ikyhoky xkSM+ vkSj vfrfjä egkfuns'kd ,y- eèkq 
ukx us Hkh Hkkx fy;kA 
 
 
 
 



  
 

ekvksoknh eqBHksM+ 
  
lqdek ftys ds dqdkukj Fkkuk {ks= esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d efgyk lfgr nks ekvksoknh 
ekjs x, gSaA ?kVukLFky ls balkl jk;Qy ds lkFk ckjg cksj dh Hkh canwd cjken dh xbZ gSA  
njvly chrs ukS twu dks lqdek ftys ds MksaMªk ds ikl vkbZbZMh foLQksV esa vfrfjä iqfyl vèkh{kd vkdk'k 
jko fxjiwats ds 'kghn gksus ds ckn lqj{kk cyksa us bl bykds esa ekvksokfn;ksa ds f[kykQ vkWijs'ku 'kq: fd;k 
gSA  
m/kj] ukjk;.kiqj ftys ds NksVsMksaxj Fkkuk {ks= esa lqj{kk cyksa us ,d ekvksoknh lg;ksxh dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
ekSle 
 
ekSle dk gky& 
  
ekSle foHkkx ds vuqlkj çns'k esa dy dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk 
NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus rFkk otzikr gksus dh vk'kadk gSA bl nkSjku 
vkleku esa ckny Nk, jgsaxs] ftlls rkieku esa ekewyh fxjkoV vk,xhA ekSle foHkkx us nf{k.k&if'pe 
ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, pkSng twu ls vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuus dh laHkkouk O;Dr dh gSA 
 
 
fodflr —f"k ladYi vfHk;ku 
  
fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr bu fnuksa NRrhlx<+ esa fofHkUu LFkkuksa ij d`f"k oSKkfudksa dh Vhe 
fdlkuksa ls lh/kk laokn dj jgh gaSA jk;iqj fLFkr bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ds m|kfudh foHkkx ds 
oSKkfud MkWDVj ,e-ds lkgw us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd mudh Vhe us vkt jk;iqj ftys ds 
lsjh[ksM+h lfgr nks xkaoksa esa tkdj fdlkuksa ls ppkZ dhA   
 
dchj t;arh 
  
vkt dchj t;arh gSA bl ekSds ij izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA jkt/kkuh jk;iqj 
lfgr vU; txgksa ij Hkh vkt dchj iaFk ds yksxksa us jSfy;ka fudkyhaA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'kokfl;ksa dks dchj t;arh dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk 
gS fd lar dchj dsoy ,d egku vkè;kfRed lar gh ugÈ Fks] cfYd lekt lqèkkjd vkSj ;qx&çorZd Hkh FksA 
 
mYykl uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe  
  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr lapkfyr ^mYykl uoHkkjr lk{kjrk dk;ZØe* ds lQy fØ;kUo;u ds fy, izns'k 
esa O;kid vfHk;ku dh 'kq#vkr dh xbZ gSA bl vfHk;ku dk mís'; ianzg o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ ds vlk{kj 
ukxfjdksa dks cqfu;knh lk{kjrk] la[;kRed Kku vkSj thouksi;ksxh dkS'ky ls l'kä cukuk gS] rkfd os bl 
lky flracj eghus vkSj vxys o"kZ ekpZ esa vk;ksftr gksus okyh ijh{kk esa 'kkfey gks ldsaA 
 
th,lVh pksjh&dkjksckjh fxj¶rkj 
  
oLrq vkSj lsok dj&th,lVh dh Vhe us djhc NCchl djksM+ :i;s dh VSDl pksjh ds ekeys esa jkt/kkuh 
jk;iqj ds ,d dkjksckjh ds fBdkus ij Nkik ekjkA Nkis ds nkSjku Vhe us dkjksckjh veu vxzoky dks fxj¶rkj 
dj fy;k gSA vkjksi gS fd veu vxzoky us cksxl QeZ ds tfj, o"kZ nks gtkj rsbZl ls nks gtkj iPphl rd 
,d lkS pokyhl djksM+ #i, dh QtÊ [kjhn fn[kkdj yxHkx NCchl djksM+ #i, dh VSDl pksjh dh gSA 



  
 

tkudkjh ds eqrkfcd veu vxzoky us mu O;fä;ksa ds uke ij Hkh QeZ cukÃ gS] ftudh ekSr nks gtkj nl  
esa gks pqdh gSA blds ckotwn mUgksaus o"kZ nks gtkj rsjg vkSj ianzg esa èrd O;fDr;ksa ds uke ls QeZ [kjhnkA 
 
efgyk e`R;q&tkap lfefr 
 
jk;iqj ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh us fcjxkao ds 'kgjh lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa chrs ukS twu 
dks rsbZl o"khZ; efgyk lk{kh fu"kkn dh izlo i'pkr gqbZ èR;q ds ekeys esa pkj lnL;h; tkap lfefr xfBr 
dh gSA ;g lfefr ekeys dh tkap dj rhu fnuksa ds Hkhrj viuh fjiksVZ izLrqr djsxhA 
 
cLrj&xksapk ioZ 
  
nso Luku panu tk=k iwtk foèkku ds lkFk gh cLrj esa vkt ls xksapk ioZ dh 'kq:vkr gks xbZ gSA cLrj xksapk 
lfefr ds vè;{k Çprke.kh ikaMs us crk;k fd panu tk=k ds rgr txnyiqj ds txUukFk eafnj esa nso foxzgksa 
dks panu ls Luku djk;k x;kA mUgksaus crk;k fd Hkxoku txUukFk dk vulj dky dy ckjg twu ls çkjaHk 
gksdj iPphl twu rd tkjh jgsxk] bl nkSjku n'kZu oÆtr gksxkA NCchl twu dks us=ksRlo iwtk foèkku ds 
lkFk gh çHkq txUukFk ds n'kZu ds ckn lRrkbZl twu dks Jhxksapk jFk ;k=k iwtk foèkku gksxkA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
 
lekpkj la{ksi esa --- 
 
& ;qfä;qädj.k çfØ;k ds rgr vfr'ks"k çkpk;Z vkSj O;k[;krkvksa dh dkmaflÇyx dy ckjg twu dks 
uok jk;iqj fLFkr bUækorh Hkou esa gksxhA  
 
& f'k{kdksa ds ;qfä;qädj.k ds nkSjku cjrh xÃ vfu;ferrkvksa ds pyrs  
ljxqtk laHkkx ds vk;qä us eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds fodkl[kaM f'k{kk vfèkdkjh lqjsUæ çlkn 
tk;loky dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA  
& ogha] lwjtiqj ftys ds jkekuqtuxj ds fodkl[kaM f'k{kk vfèkdkjh iafMr Hkkj}kt dks Hkh 
;qfDr;qDrdj.k ds nkSjku xyr tkudkjh nsus ds vkjksi esa fuyafcr fd;k x;k gSA 
 
& fjlkyh uxj ikfyd fuxe dh egkikSj ifj"kn dh lnL; vkSj dkaxszl us=h M‚DVj lhek lkgw us vkt 
Hkktik esa ços'k dj fy;k gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys dh vdyrjk iqfyl us dksVehlksukj xkao ds rRdkyhu iapk;r lfpo bykgh 
eksgEen dqjS'kh dks iPphl yk[k #i;s dk xcu djus ds ekeys esa fxj¶rkj dj fy;k gSA  
 
 
& jk;x<+ ftys dh twVfey iqfyl us ,d lkS ikap fdyks xkats ds lkFk rhu varjkZT;h; rLdjksa dks 
fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc iSarkyhl yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA 
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