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vkt ds eq[; lekpkj%&  

1& çèkkuea=h us vkt tEew&d'ehj esa nqfu;k ds lcls Åaps jsyos vkdZ fczt] fpukc iqy vkSj Hkkjr ds 

igys dscy vkèkkfjr jsy fczt] vath iqy dk fd;k mn~?kkVu&fpukc iqy esa fHkykbZ bLikr la;a= ds LVhy dk 

Hkh gqvk bLrsekyA 

2& loksZPp U;k;ky; us jk"Vªh; ijh{kk cksMZ dks uhV&ihth nks gtkj iPphl dh ijh{kk rhu vxLr dks 

,d ikyh esa vk;ksftr djus dh vuqefr nhA 

3&  chtkiqj ftys esa iPphl yk[k :i, dk bukeh ,d ekvksoknh usrk ekjk x;k&narsokM+k ftys esa vkt 

lkr ekvksokfn;ksa us fd;k vkReeliZ.kA 

   
4& jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa vkt ls 'kq: gqvk rhu fnolh; jk"Vªh; vke egksRloA 
 
 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

iz/kkuea=h&fpukc iqy mn~?kkVu 

  

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us tEew&d'ehj esa nqfu;k ds lcls Åaps jsyos vkdZ fczt] fpukc iqy vkSj 

mèkeiqj&Jhuxj&ckjkewyk jsy Çyd ij Hkkjr ds igys dscy vkèkkfjr jsy fczt] vath iqy dk vkt mn~?kkVu 

fd;kA bl volj ij çèkkuea=h us dgk fd d'ehj ls dU;kdqekjh rd ns'k vc jsyos usVodZ ls tqM+ x;k gSA 

blds vykok mUgksaus fN;kyhl gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd dh ykxr okyh dÃ fodkl ifj;kstukvksa dk 

f'kykU;kl] mn~?kkVu vkSj yksdkiZ.k fd;kA 



  
 

fpukc iqy ds fuekZ.k ds fy, LVhy vFk‚fjVh v‚Q+ bafM;k fyfeVsM&lsy ls lksyg gtkj ehVfjd Vu LVhy 

dh vkiwÆr dh xÃ] ftlesa nqxZ ds fHkykÃ bLikr la;a= fufeZr LVhy 'kkfey gSaA fHkykÃ bLikr la;a= ds 

egkçcaèkd tulaidZ vewy fç;n'kÊ us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd fpukc unh esa cus fo'o ds lcls 

maps iqy esa fHkykbZ bLikr la;a= dk ckjg gtkj pkj lkS ehVfjd Vu ls vf/kd LVhy yxk gSA blesa LVªDpj 

IysV vkSj Vh,eVh ckj tSls mRikn 'kkfey gaSA mUgksaus dgk fd fHkykÃ bLikr la;a= ds çR;sd dkÆed ds fy, 

;g xoZ vkSj [kq'kh dk {k.k gSA 

 

lqizhe dksVZ&uhV ijh{kk 

  

loksZPp U;k;ky; us jk"Vªh; ijh{kk cksMZ dks uhV&ihth nks gtkj iPphl dh ijh{kk rhu vxLr dks ,d ikyh 

esa vk;ksftr djus dh vuqefr ns nh gSA blls igys] ;g ijh{kk iUnzg twu dks fuèkkZfjr Fkh] ysfdu cksMZ us 

ijh{kk vk;ksftr djus ds fy, nks eghus ls vfèkd le; dh ekax dh FkhA cksMZ us rhu twu dks le; c<+kus 

dh ekax djrs gq, ,d vkosnu nk;j fd;k Fkk] ftlesa dgk x;k fd mls ijh{kk dsaæksa dh la[;k nksxquh vkSj 

lqj{kk O;oLFkk ds bartke djus dh t:jr gSA loksZPp U;k;ky; us ;g Li"V dj fn;k gS fd uhV&ihth nks 

gtkj iPphl dh ijh{kk vk;ksftr djus ds fy, cksMZ dks blds ckn vkSj le; ugÈ fn;k tk,xkA 

 

oDQ iksVZy&'kqHkkjaHk 

  

dsUæh; vYila[;d dk;Z ea=h fdjsu fjthtw us vkt uÃ fnYyh esa mEehn dsUæh; iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

bl iksVZy dks uÃ oDQ laifÙk;ksa dk iathdj.k] oDQ fooj.k nkf[ky djuk] vkSdkQ ds jftLVj dk j[kj[kko 

vkSj oDQ ds eqroYyh }kjk [kkrksa dk j[kj[kko çLrqr djus lfgr fofHkUu mís';ksa dh iwÆr ds fy, LFkkfir 

fd;k x;k gSA bl volj ij Jh fjthtw us dgk fd mEehn dsUæh; iksVZy oDQ laifÙk çcaèku vkSj ç'kklu esa 

ikjnÆ'krk yk,xkA  



  
 

 

vkt oDQ vesaMesaV ,DV dk igyk lcls cM+k bEIyhesaVs'ku dk çkslsl 'kq: gks x;k gSA ;g mEehn 

iksVZy ;s fMftVy rjhds ls lkjs oDQ ç‚iVÊt dk eSustesaV bl rjhds ls djrk gS ftlds pyrs 

dksÃ nq:i;ksx u dj ldsaA dksÃ mlds Nqik u ldsa] u bldks fdlh rjhds ls xqejkg dj ldsaA 

iwjs VªkalisjsUV rjhds ls ;s dke djsaA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

  

chtkiqj ftys ds us'kuy ikdZ bykds esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp vkt fQj eqBHksM+ gqbZA bl 

eqBHksM+ esa ,d bukeh ekvksoknh usrk ekjk x;k gSA bldh f'kuk[r rsyaxkuk LVsV desVh ds iPphl yk[k :i, 

ds bukeh ekvksoknh HkkLdj ds :i esa dh xbZ gSA ?kVukLFky ls ekvksoknh ds 'ko ds lkFk gh ,d ,ds&QksVhZ 

lsou cjken fd;k x;k gSA xkSjryc gS fd dy gqbZ eqBHksM+ esa ,d djksM+ dk bukeh ekvksoknh lq/kkdj blh 

txg ekjk x;k FkkA 

bl chp] narsokM+k ftys esa vkt lkr ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReeliZ.k dj fn;k gSA buesa ls nks 

ekvksokfn;kasa ij dqy ,d yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;kasa us nUrsokM+k ds mi egkfujh{kd 

deykspu d';i] iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; lesr dÃ ofj"B vfèkdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA 

vkReleiZ.k djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj #i;s dh lgk;rk 

jkf'k nh tk,xhA 

ogha] dkadsj ftys esa lqj{kk cyksa us ,d ekvksoknh dks fxj¶rkj fd;k gSA  

feyh tkudkjh ds vuqlkj ch,l,Q vkSj ftyk iqfyl cy dh la;qä Vhe us ?ksjkcanh dj ,d lafnXèk O;fä 

dks fcukxq.Mk ls fxj¶rkj fd;kA iwNrkN ds nkSjku blus xzke >kjkokj ds vkxs igkM+h ds ikl iqfyl vkSj 

uDlyh eqBHksM+ esa 'kkfey gksuk dcwy fd;kA vkjksih us viuk uke jktw uqjsVh crk;k vkSj bl ij ikap yk[k 

:i, dk buke ?kksf"kr FkkA 



  
 

 

iz/kkuea=h&X;kjg o"kZ 

  

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkkjr ds ;qokvksa dh oSf'od miyfCèk;ksa dk mYys[k djrs gq, vkt dgk fd ns'k ds 

;qokvksa us fo'o esa viuh Nki NksM+h gSA dsUæ esa jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku dh ljdkj ds X;kjg o"kZ iwjs djus 

ds volj ij Jh eksnh us ;qokvksa dks xfr'khyrk] uokpkj vkSj –< bPNk'kfä dk çrhd crk;kA mUgksaus dgk 

fd fiNys X;kjg o"kksZ esa ns'k dk fodkl ;qokvksa ds –<+ fo'okl vkSj vlkèkkj.k ÅtkZ 'kfä ls çsfjr gSA 

 

dsUnz ljdkj&11 lky 

  

ns'k esa fiNys n'kd ds nkSjku lsok] lq'kklu vkSj xjhc dY;k.k uhfr;ksa ds rgr mYys[kuh; cnyko gq, gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj fiNys X;kjg o"kks± esa çeq[k {ks=ksa esa ljdkj ds ç;klksa vkSj miyfCèk;ksa ij fo'ks"k J̀a[kyk 

çlkfjr dj jgk gSA vkt ge ns'k ds lH;rkxr xkSjo dks LFkkfir djus okys            lkaL?—frd èkjksgj 

laj{k.k ç;klksa dk mYys[k dj jgs gSaA 

      

Hkkjr dh lkaL—frd ;k=k dk fiNys ,d n'kd esa pgeq[kh foLrkj gqvk gSA gEih ds dkykrhr 

eafnjksa ls ysdj 'kkL=h; laxhr vkSj u`R; dh thou ijaijkvksa rd ljdkj us ewrZ vkSj vewrZ nksuksa 

fojklrksa dks uÃ ÅtkZ nh gSA v;ksè;k esa jke eafnj vkLFkk vkSj jk"Vªh; ,drk ds çrhd ds :i esa 

LFkkfir gS] ogÈ okjk.klh esa dk'kh foÜoukFk èkke d‚fjMksj ifj;kstuk ds ekè;e ls çfrf"Br dk'kh 

foÜoukFk eafnj dks xaxk unh ls lhèks tksM+dj rhFkZ;kf=;ksa ds vuqHko dks lq[kn cuk;k gSA mTtSu 

esa egkdky yksd ifj;kstuk dks foÜo Lrjh; lqfoèkk,a vkSj vkè;kfRed ekgkSy çnku djus ds fy, 

'kq: fd;k x;kA nwljh vksj fgeky; esa dsnkjukFk vkSj cæhukFk èkke ds iquÆookg ds ekè;e ls bu 

ifo= eafnjksa esa tkus okys rhFkZ;kf=;ksa ds fy, cqfu;knh <kaps vkSj lqj{kk dks etcwr fd;k x;k gSA 



  
 

 

loZnyh; çfrfufèkeaMy&nkSjk 

  

ikap ns'kksa dh ;k=k ds vafre pj.k esa dy jkr dkaxzsl lkaln 'kf'k Fk:j ds usr`Ro okys çfrfufèkeaMy us 

o‚f'kxVu esa mijk"Vªifr tsMh osal ls eqykdkr dhA cgqnyh; çfrfufèkeaMy dh ;k=k dh lQyrk dks ysdj 

Jh Fk:j us ehfM;k dks crk;k fd çfrfufèkeaMy us v‚ijs'ku Çlnwj vkSj bldh vfuok;Zrk ds lans'k dk çlkj 

fofHkUu ns'kksa esa fd;kA  

bl chp] Hkktik ds lkaln jfo'kadj çlkn ds usr`Ro esa loZnyh; çfrfufèkeaMy teZuh igqapk gSA teZuh esa 

Hkkjr ds jktnwr vthr xqIrs us çfrfufèkeaMy dk Lokxr fd;kA  

vkradokn ds fo:) Hkkjr ds dMs :[k dk lans'k ys tkus okys lkr çfrfufèkeaMyksa esa ls ikap çfrfufèkeaMy 

fofHkUu ns'kksa dh lQy ;k=k djus ds ckn Hkkjr ykSV pqds gSaA 

 

jk"Vªh; vke egksRlo 

  

jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa vkt ls rhu fnolh; jk"Vªh; vke egksRlo 'kq: gks x;k gSA ;g 

egksRlo m|kfudh foHkkx vkSj ç{ks= okfudh] NÙkhlx<+ 'kklu rFkk ç—fr dh vksj lkslk;Vh }kjk vk;ksftr 

fd;k tk jgk gSA blesa NRrhlx<+ ds vykok fofHkUu jkT;ksa ds vke mRiknd 'kkfey gks jgs gSaA vke dh nkS 

lkS ls vfèkd fdLeksa vkSj vke ls cus NIiu O;atuksa dk çn'kZu fd;k tk jgk gSA blds vykok dk;ZØe esa 

vke dh fofHkUu fdLeksa dh çfr;ksfxrk,a Hkh vk;ksftr dh tk jgh gSaA 

 

fodflr —f"k ladYi vfHk;ku  

  



  
 

fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds rgr bu fnuksa izns'k ds fofHkUu LFkkuksa esa tkdj d`f"k oSKkfudksa dh Vhe 

fdlkuksa ls lh/kk laokn dj jgh gSA jk;iqj fLFkr jk"Vªh; tSfod LVsªl izca/ku laLFkku&vkbZ-lh-,-vkj- ds ofj"B 

oSKkfud MkWDVj fouksn dqekj pkS/kjh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd vfHk;ku ds rgr d`f"k oSKkfudksa 

dh Vhe fdlkuksa dks ;g tkudkjh ns jgh gS fd lhfer lalk/kuksa esa vkenuh fdl rjg ls c<+kbZ tk,A 

 

 

ckrksa&ckrksa esa 

 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj dsUnz 

ljdkj }kjk pyk, tk jgs fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ij dsfUnzr jgsxkA bl dk;ZØe dk izlkj.k 

dy lkr twu dks ,Q-,e- pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA ogha] izkbZejh pSuy ij bl dk;ZØe dk 

izlkj.k lqcg lk<+s nl cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

jkT;iky&Vhch ejht lgk;rk 

  

jkT;iky jesu Msdk us eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds nl Vhch ejhtksa ds fy, ikSf"Vd vkgkj miyCèk 

djkus ds fy, lkB gtkj #i, dh vkÆFkd lgk;rk çnku dh gSA ;g lgk;rk jkf'k mUgksaus vius LosPNkuqnku 

en ls nh gS] ftlls ejhtksa ds LokLF; esa lqèkkj ykus esa enn feysxhA 

 

 

laf{kIr lekpkj  

lekpkj la{ksi esa --- 
 



  
 

& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us dksaMkxkao ftys esa uk;c rglhynkj fnus'k Çlg Bkdqj dks iUnzg 

gtkj #i, fjÜor ysrs jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  

 

& dy bZn&my&vtgk dk ioZ NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa /kkfeZd J)k ds lkFk euk;k tk,xkA bl 

volj ij jkT;iky jesu Msdk us çns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

& egkleqan iqfyl us nks varjkZT;h; rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSaA buds ikl nks ÇDoVy pkyhl 

fdyksxzke xkatk tCr dh xbZ gS] ftldh dher NRrhl yk[k #i;s crkbZ tk jgh gSA   
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