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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h us fo'kk[kkiV~ue esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol lekjksg dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd ;ksx 
dsoy O;fäxr vH;kl gh ugÈ jguk pkfg,] cfYd bls oSfÜod lk>snkjh dk ekè;e cuuk pkfg,A  
 
2& varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij jk;iqj esa jkT;iky vkSj t'kiqj esa eq[;ea=h ;ksxkH;kl dk;ZØe esa gq, 
'kkfey&fofHkUu ftyksa esa eaf=;ksa] lkalnksa vkSj        fo/kk;dksa us dh HkkxhnkjhA  
 
3&  dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg nks fnolh; izokl ij dy NRrhlx<+ igqapsaxs&jkt/kkuh jk;iqj vkSj 
ukjk;.kiqj ftys esa fofHkUu dk;ZØeksa esa fgLlk ysaxsA   
   
4& çns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds 
lkFk NÈVs iM+us dh laHkkoukA 
 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol&iz/kkuea=h 
   
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa ruko] v'kkafr vkSj vfLFkjrk dh fLFkfr gS] ,sls esa 
;ksx 'kkafr dk ekxZ fn[kkrk gSA vkaèkzçns'k ds fo'kk[kkiV~ue esa X;kjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol lekjksg dk 
usr`Ro djrs gq, çèkkuea=h us fo'o leqnk; ls ;ksx fnol dks ekuork ds fy, ^^;ksx Vw        IokbaV vks** dh 
'kq:vkr ds :i esa eukus dk fo'ks"k vkºoku fd;k] tgka vkarfjd 'kkafr] oSf'od uhfr cusA mUgksaus dgk fd 
;ksx vc O;fäxr vH;kl u jgdj oSf'od Hkkxhnkjh ds ekè;e ds :i esa mHkjk gSA 
 
;ksx ls gesa 'kkafr dh fn'kk feyrh gSA eSa fo'o leqnk; ls vkt ds bl egRoiw.kZ volj ij ,d 
vkxzg d:axkA ysV fnl ;ksxk Ms ekdZ n fcxÇux v‚Q ;ksxk Q‚j áwekfuVh Vw IokbaV vks] osu bu 
ihl fcxsu Xykscy i‚fylhA 
 
ogha] jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us nsgjknwu esa vk;ksftr ;ksx f'kfoj esa oSf'od eap ij ;ksx dks c<+kok nsus esa Hkkjr 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk mYys[k fd;kA mUgksaus dgk fd oSf'od leqnk; vc ;ksx ds çfr vfèkd lEeku j[krk 
gS vkSj egk}hiksa ds yksx blls ykHk mBk jgs gSaA 
 
;ksx fnol&NRrhlx<+&01 
   
NRrhlx<+ esa Hkh vkt varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij lkewfgd ;ksxkH;kl lfgr fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, 
x,A jk;iqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; ifjlj esa vk;ksftr ;ksxkH;kl dk;ZØe esa jkT;iky jesu Msdk 
'kkfey gq,A dk;ZØe esa mUgksaus lcls igys iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds lans'k dk okpu fd;kA blds ckn 
mUgksaus lkewfgd ;ksxkH;kl esa fgLlk fy;kA vius lacks/ku esa jkT;iky us dgk fd ;ksx vkt dh HkkxnkSM+ vkSj 
rukoiw.kZ ftanxh esa [kqn dks LoLFk j[kus dk lcls vklku mik; gSA bl volj ij jkT;iky us ^^,d isM+ eka 
ds uke** vfHk;ku ds rgr fo'ofo|ky; ifjlj esa ikS/kkjksi.k fd;kA   



  
 

ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt t'kiqj ds j.kthrk LVsfM;e esa vk;ksftr varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk;ZØe 
esa gtkjksa yksxksa ds lkFk ;ksxkH;kl fd;kA bl nkSjku ;ksx çf'k{kdksa us fofHkUu vkluksa dk vH;kl djk;kA bl 
ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ;g gekjs fy, xoZ dh ckr gS fd vkt ,d lkS ipgRrj ls vf/kd ns'kksa esa ;ksx 
dh xawt lqukbZ nsrh gSaA mUgksaus yksxksa ls LoLFk thou ds fy, ;ksx dks fnup;kZ dk fgLlk cukus dh vihy 
dhA  
bl nkSjku eq[;ea=h us ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr LVsfM;e ifjlj esa flanwj dk ikS/kk yxkdj 
i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k fn;kA dk;ZØe esa efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s vkSj ;ksx vk;ksx ds 
v/;{k :iukjk;.k flUgk Hkh ekStwn FksA 
 
;ksx fnol&NRrhlx<+&02   
  
jk;iqj lfgr fofHkUu ftyksa esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds ekSds ij ;ksxkH;kl dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 
jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; ds jk;iqj fLFkr {ks=h; dk;kZy; esa vk;ksftr ;ksxkH;kl dk;ZØe esa vf/kdkfj;ksa 
vkSj deZpkfj;ksa us lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkbZA   
ogha] dsaæh; lapkj C;wjks ds çknsf'kd dk;kZy; vkSj Hkkjrh; ;ksx laLFkku }kjk jk;iqj ds xk;=h uxj ifjlj esa 
,d fo'ks"k ;ksxkH;kl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA Hkkjrh; ;ksx laLFkku ds vuqHkoh izf'k{kdksa ds 
ekxZn'kZu esa ;ksx ds fofHkUu vkluksa dk vH;kl fd;k x;kA  
blh rjg] uok jk;iqj fLFkr lhek lqj{kk cy&ch,l,Q eq[;ky; esa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol mYykl vkSj 
vuq'kklu ds lkFk euk;k x;kA bl volj ij NRrhlx<+ vkSj vksfM'kk ds fofHkUu ekvksokn izHkkfor {ks=ksa esa 
rSukr ch,l,Q ds ,d gtkj ls vf/kd dfeZ;ksa us ,d lkFk ;ksxkH;kl fd;kA  
ogha] dksaMkxkao ftys esa fLFkr Hkkjr&frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih ds {ks=h; eq[;ky; esa tokuksa us 
la;qDr :i ls ;ksxkH;kl fd;kA 
blh rjg] nqxZ ds vatksjk fLFkr jk"Vªh; dSMsV dksj ds izFke ?kqM+lokj jsthesaV esa dSMsVksa us ?kksM+ksa ij lokj 
gksdj ;ksxkH;kl fd;kA ysf¶VusaV duZy jkgqy nqcs us crk;k fd vkt dSMsV~l us ?kqM+lokjh dyk dks ;ksx ls 
tksM+dj vn~Hkqr izn'kZu fd;kA  
 
;ksx fnol&ftyk    
  
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij jkT; ds fofHkUu ftyksa vkSj laLFkkuksa esa Hkh dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A do/kkZ esa 
vk;ksftr ftyk Lrjh; ;ksxkH;kl dk;ZØe esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ us Hkkx fy;kA ogha] eqaxsyh ds ;ksxkH;kl 
dk;ZØe esa mieq[;ea=h v:.k lko mifLFkr FksA  
jk;x<+ ds cksbZjnknj LVsfM;e esa foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh ds lkFk iz'kklfud vf/kdkfj;ksa vkSj ukxfjdksa us 
;ksxkH;kl fd;kA   
cyjkeiqj esa d`f"k ea=h jkefopkj usrke dh ekStwnxh esa ;ksxkH;kl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA ogha] 
eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds >xjk[kkaM esa vk;ksftr ftyk Lrjh; ;ksxkH;kl dk;ZØe esa LokLF; ea=h 
';ke fcgkjh tk;loky us f'kjdr dhA  
egkleqan ftys dh ,sfrgkfld uxjh fljiqj ds y{e.k eafnj fLFkr ifjlj esa ftyk Lrjh; ;ksxkH;kl dk;ZØe 
dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa lkaln :idqekjh pkSèkjh eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gqbZaaA  
narsokM+k esa eka nars'ojh eafnj ifjlj esa ;ksxkH;kl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku Ldwyh cPpksa us 
viuh eka ds lkFk ikS/kkjksi.k fd;kA 
 
eq[;ea=h&t'kiqj   
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius t'kiqj ftys ds izokl ds nkSjku j.kthrk LVsfM;e esa vk;ksftr ,d dk;ZØe 
esa ukyank ifjlj lfgr ,d lkS vkB djksM+ :i;s ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA 



  
 

bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd ukyank ifjlj ds cu tkus ls xzkeh.k vkSj vkfFkZd :i ls detksj 
fo|kfFkZ;ksa dks fo'ks"k ykHk feysxkA  
 
dk;ZØe esa eq[;ea=h us ^xtjFk ;k=k* dks Hkh gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl nkSjku Jh lk; us dgk fd 
ekuo vkSj gkfFk;ksa ds chp c<+rs Vdjko dks de djus ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vkSj tkx:drk cgqr 
t:jh gSA xtjFk ;k=k bl fn'kk esa ,d lkFkZd ek/;e cusxhA  
ogha] nqynqyk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa eq[;ea=h us bl fodkl[kaM ds fy, rhu djksM+ :i;s ls vf/kd ds 
fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA bl ekSds ij Jh lk; us crk;k fd eq[;ea=h xzkeh.k cl 
;kstuk ds rgr e;wjpqanh ls nqynqyk rd cl lsok 'kq: dh tk,xhA  
eq[;ea=h us dqudqjh fodkl[kaM ds fxukcgkj esa djhc ukS djksM+ :i;s dh ykxr ls cuus okys ipkl 
fcLrjh; ekr` f'k'kq vLirky vkSj CykWd ifCyd gsYFk ;wfuV dk Hkwfeiwtu fd;kA 
 
vfer 'kkg&NRrhlx<+ 
   
dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg dy ckbZl twu ls nks fnolh; izokl ij NRrhlx<+ vk jgs gSaA Jh 'kkg dy 
jk;iqj esa us'kuy Q‚jsafld lkbaZl ;wfuoÆlVh vkSj lsUVªy Q‚jsafld lkbZal yScksjsVªh ifjlj dk f'kykU;kl 
djsaxsA  pkyhl ,dM+ {ks= esa cuus okys bl fo'ofo|ky; esa pkj lkS djksM+ :i;s [kpZ fd, tk,axsA blh ds 
lkFk Jh 'kkg us'kuy Q‚jsafld lkbZal ;wfuoÆlVh ds vLFkk;h ifjlj dk Ã&mn~?kkVu Hkh djsaxsA  
vius izokl ds nkSjku Jh 'kkg NÙkhlx<+ vkSj iM+kslh jkT;ksa ds iqfyl egkfuns'kd vkSj vfrfjDr iqfyl 
egkfuns'kd ds lkFk lqj{kk lacaf/kr eqíksa dks ysdj cSBd djsaxsA ,d vU; cSBd esa dsanzh; x̀gea=h okeiaFkh 
mxzokn ij lqj{kk dh leh{kk djsaxsA Jh 'kkg rsbZl twu dks ukjk;.kiqj ftys ds vcw>ekM+ {ks= ds xzkeh.kksa ds 
lkFk laokn djsaxsA blds vykok dsanzh; ea=h blh ftys ds bjdHkV~Bh ch,l,Q dSEi dk nkSjk dj tokuksa ds 
lkFk ckrphr Hkh djsaxsA  
 ogha] NRrhlx<+ dkaxszl ds izns'k izHkkjh lfpu ik;yV rsbZl vkSj pkSchl twu dks nks fnolh; nkSjs ij 
NRrhlx<+ vk jgs gSaA bl nkSjku os laxBu dh xfrfof/k;ksa dh leh{kk djsaxsA lkFk gh vkxkeh j.kuhfr dks 
ysdj ikVhZ ds usrkvksa ls ppkZ Hkh djsaxsA 
 
ekSle 
 
ekSle dk gky& 
   
çns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk 
NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ 
pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus ds Hkh vklkj gSaA o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls mÙkj NÙkhlx< jgus dh 
laaHkkouk gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
 
lekpkj la{ksi esa --- 
 
&fcykliqj ftys ds r[kriqj esa ,d rst j¶rkj dkj vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl gknls esa rhu yksxksa dh 
ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA  
 



  
 

&fHkykbZ esa lhchvkbZ vf/kdkjh cudj ,d cqtqxZ ls djhc ipiu yk[k :i;s dk lkbcj Bxh djus ds ekeys 
esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks eqacbZ ds Bk.ks ls fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys esa vc rd Ng vkjksfi;ksa dh 
fxj¶rkjh gks pqdh gSA  
      
&fcykliqj&dkpsxqM+k ds chp rsbZl twu ls pkj Qsjksa ds fy, ,d Lis'ky Vsªu pykbZ tk,xhA 
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