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1& vkt fo'o i;kZoj.k fnol gj;A , fnu fclsl e jk"Vªifr] mijk"Vªifr  vm iz/kkuea=h g yksxu 
eu ys i`Foh ds j{kk djs ds djhu vihy & jk;iqj lesr txg&txg gksbl drdksu dk;ZØeA 
 
2& fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ds pyr vkbZ-lh-,-vkj- jk;iqj dksfr ys  gksbl l?ku xzkeh.k laidZ 
dk;ZØe & iPphl fBu d`f"k foKku dsUnz vm jkT; d`f"k foHkkx ds lg;ksx ys pyk; xhl vfHk;kuA 
3& chtkiqj ftyk e ekvksoknh euds lax gks; eqBHksM+ e ,d djksM+ :fi;k ds bZukeh ekvksoknh ekjs 
xhl& MhvkbZth g nhu tkudkjhA   
 

fo'o i;kZoj.k fnol 
  
vkt fo'o i;kZoj.k fnol gj;A , fnu fclsl e jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g yksxu eu ys i`Foh ds j{kk djs ds vihy djhuA ,lks fo'o i;kZoj.k fnol ds 
Fkhe g ^^IykfLVd iznw"k.k lekIr djsâ ^ jk[ks xsgsA 
 fo'o i;kZoj.k fnol e jkt/kkuh jk;iqj lesr txg&txg e drdksu dk;ZØe djk; tkr gsA 
jkT;iky jesu Msdk g vkt jktHkou ifjlj] uok jk;iqj e cur jktHkou ifjlj e ikS/kk yxbZuA , csjk 
e vkseu g lcks eu ys vihy djhu gs fd tknk ys tknk isM+ yxko; vm i;kZoj.k y lqjf{kr jk[ks e 
;ksxnku nso;A 
,sfr] dkadsj e dke djr lhek lqj{kk cy QzafV;j eq[;ky; fHkykbZ e vkt fo'o i;kZoj.k fnol euk; 
xhlA fHkykbZ ds lhek lqj{kk cy ds egkfujh{kd vkuan izrki flag g ikS/kk yxkds , vfHk;ku ds lq:okr 
djhuA , csjk e lqj{kk cy eu g ikap lkS Qynkj vm Nk;knkj ikS/kk yxbZuA 
 mgsa] ,uVhihlh vm lsy ds la;qDr miØe&,u-,l-ih-lh-,y- g fo'o i;kZoj.k fnol e drdksu 
dk;ZØe djhuA ,u,lihlh,y ds egkizca/kd uhy dqekj 'kekZ ds usr`Ro e tu&tkx:drk jSyh ds ?kyks 
vk;kstu djs xhl] ts[kj pyr la;a= vm rhj&r[kkj ds t?kk e o`{kkjksi.k vfHk;ku pyk; xhlA 
egkizca/kd Jh 'kekZ g crbZu fd i;kZoj.k laj{k.k cj lcks y feytqy ds dke djuk pkghA 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku 
  
fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ds pyr jk"Vªh; tSfod LVªsl izca/ku laLFkku&vkbZ-lh-,-vkj- jk;iqj dksfr ys 
murhl ebZ ys rhu twu rd jkT; ds drdksu ftyk l?ku xzkeh.k laidZ dk;ZØe pyk; xhlA vkbZ-lh-,-
vkj- vm ,u-vkbZ-ch-,l-,e- ds funs'kd MkWDVj ihds jk; g vkt jbZiqj e i=dkj eu ys xksB djr gq, 
crbZu fd , vfHk;ku g iPphl fBu d`f"k foKku dsUnz vm jkT; d`f"k foHkkx ds lg;ksx ys pyk; xhlA 
, vfHk;ku e laLFkku ds chl >u oSKkfud euds Vhe g nl ftyk ds iPphl fodkl[kaM ds mupkl xkao 
ds nkSjk djr gq, pkj gtkj ys tknk fdlku eu ys xksB djhuA , csjk e oSKkfud eu g fdlku eu y 
tSfod LVªsl izca/ku] chtk ds mipkj] ekVh ds ijh{k.k] tSo moZjd] TkSo dhVuk'kd vm tSo fu;a=.k ds 
,tsaV euds mi;ksx tbls drdksu rduhd ds izfl{k.k ns xhlA laxslax fdlku eu y vPNk dhle ds 
chtk ds p;u] /kku e ,dhdr̀ dhV izca/ku] izkd`frd [ksrh y viuk; vm ekVh ds LokLF; izca/ku ds 
drdksu fof/k ds ckjs e crkds ?kyks tkx:d djs xhlA ,[kj vykok dsanz vm jkT; ljdkj ds drdksu 
;kstuk ds tkudkjh g ?kyks fdlku eu y ns xhlA rkfd vkseu g chtk] chek] midj.k ys tqM+s lgk;rk 
ds ykHk ys ld;A 



 

 

iz/kkuea=h xjhc dY;k.k  
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g viu ljdkj y lgkuqHkwfr ys ifjiw.kZ vm xjhc dY;k.k cj lefiZr crbu gsA Jh 
eksnh g jk"Vªh; tu rkaf=d xBca/ku ljdkj ds X;kjk cNj iwjk gks; e yksxu eu y xjhch ys mckjs cj 
dsanz ljdkj ds l'kfDrdj.k] etcwr cqfu;knh <akpk vm lekoslu ds fnlk e gks; dke ds mYys[k djhuA 
Jh eksnh g lksly ehfM;k e iksLV e fyf[ku fd ih,e vkokl ;kstuk] ih,e mTtoyk ;kstuk] tu&/ku 
;kstuk vm vk;q"eku Hkkjr tbls drdksu igy g vkokl] [kkuk idk; ds LoPN bZa/ku] cSafdax vm 
LokLF; lsok rd igqapk; y c<+kok nsgsA vkseu g fdghu gs fd izR;{k ykHk gLrkarj.k] fMTkhVy lekoslu 
vm etcwr xzkeh.k cqfu;knh <kapk g ikjnflZrk ds lax ykHk igqapk; gsA Jh eksnh g xjhch y gjk; e 
iPphl djksM+ ys tknk yksxu euys enn djs e , igy ds Hkwfedk mij tksj nhu gsA vkseu g lekoslh 
vm vkRefuHkZj Hkkjr cuk; cj ljdkj ds izfrc/nrk y nksgjkbu gs] ftagk gj yksxu eu y lEeku ds 
lax ft;s ds emdk fey ld;A 

 

loZnyh; izfrfuf/k eaMy  
  
dkaxszl lkaln 'kf'k Fk:j ds usr`Ro e cgqnyh; izfrfuf/k eaMy g vesfjdk e vkus&vkus usrk] ofj"B 
vf/kdkjh vm Hkkjrh; leqnk; ds lax drdksu cbBdk ds pyr vkradokn ds f[kykQ Hkkjr ds n`<+ :[k 
y etcwrh ys vkxw jk[ks gsA Jh Fk:j g okf'kaxVu e vesfjdh dkaxszl ds fonsl ekeyk ds lfefr ds 'kh"kZ 
usr`Ro ds lax cbBdk ds ckn fdghu fd vkradoknh geyk ds fuank djs vm Hkkjr ds vkRej{kk ds 
vf/kdkjh ds eqík e lcks g iwjk rjhdk ys lgefr ns gsA  
 ,sfr] lfefr ds v/;{k czk;u ekLV g vkradoknh geyk ds fuank djhu vm fdghu fd vbluk 
geyk cj nqfu;k e dksuks t?kk ub gsA 

 

ekvksoknh eqBHksM+  
  
chtkiqj ftyk e ekvksoknh euds lax gks; eqBHksM+ e lqj{kkcy eu g ekvksoknh euds lsaVªy desVh ds 
lnL; ujflEgk&pye mQZ xkSre mQZ       lq/kkdj y ekj fxjkbu gsA MhvkbZth deykspu d';i g 
crbu fd , ekvksoknh eu mij rhu jkT; y feykds ,d djksM+ :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA ekjs xs 
ekvksoknh lq/kkdj g ekvksoknh euds f'k{kk foHkkx ds izHkkjh fjghlA mgsa] vka/kz iznsl ds fparkikyqnh xkao ds 
jgb;k fjghl] vm ikNw rhu nld ys uDly xfrfof/k e lfØ; fjghlA 
 Jh d';i g crbu fd chtkiqj ds ekM+ {ks= ds van:uh t?kk e ekvksoknh euds jg; ds lwpuk 
feys e ukjk;.kiqj&chtkiqj vm narsokM+k ftyk ds fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds la;qDRk Vhe g 
vkijslu pykbuA toku eu g fcgfu;k ys gh ekvksoknh euds ?ksjkcanh lq: dj ns fjghuA ts[kj ckn 
gks; eqBHksM+ e lqj{kk cy eu y , lQyrk feys gsA MhvkbZth g crbu fd , t?kk e lfpZax vHkh Hkh 
pyr gs ?kVuk okys t?kk ys ,d fBu v‚VksesfVd jk;Qy y tCr djs xsgsA 

 

jkT;iky&xfj;kcan 
  
jkT;iky jesu Msdk g xfj;kcan ftyk ds eM+okMhg xkao y xksn ysds vPNk igy djhu gs] ts[kj pyr 
jkT;iky g vkt eM+okMhg xkao igqap ds yksxu eu ys HksaV djhuA vkseu g bgka tulHkk y lacksf/kr djr 
gq, xkao ds fodkl cj xzkeh.k eu y vk'oLr djhuA , csjk e jkT;iky g eM+okMhg e ^^,d isM+ eka ds 
uke^^ vfHk;ku ds pyr vkek ds ikS/kk yxbZu vm yksxu eu y o`{kkjksi.k cj izsfjr djhuA , csjk e 
jkT;iky g jsMØkl ds ;wFk okfyafV;j vm LoPNrk nhnh eu ys ?kyks HksaV djhuA 



 

 

l'kL= lsuk&fHkfRr fp=  
  
mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt jbZiqj ds lSfud dY;k.k lapkyuky; ifjlj e Hkkjrh; l'kL= lsuk ds 
'kkS;Z vm drdksu ,sfrgkfld dke y fn[kk; okys  uok cus fHkfRr fp= ds yksdkiZ.k djhuA , csjk e Jh 
'kekZ g fdghu fd , fHkfRr fp= g Hkkjrh; lsuk] ukSlsuk vm ok;qlsuk ds xkSjolkyh ;ksxnku y fn[kkFksA 
vkseu g fdghu gs fd , fp= g u flfjQ ifjlj ds lksHkk y c<+kFks cfYd toku ybdk eu cj izsj.kk ds 
L=ksr ?kyks go;] tmu fd vkseu y Hkkjrh; l'kL= lsuk e lkfey gks; cj izksRlkfgr djghA ,[kj ckn 
Jh 'kekZ g lapkyuky; ifjlj e fLFkr dY;k.k ckx e im/kk ?kyksd yxkbuA 

 

efgyk vk;ksx&tulquokbZ 
  
jk"Vªh; efgyk vk;ksx ds v/;{k fot;k jgkVdj g viu ,d fnolh; NRrhlx<+ izokl ds pyr vkt 
jbZiqj e efgyk izdj.k ds tulquokbZ djhuA ,[kj ckn i=dkj eu ys xksB djr vkseu fdghu fd vkt 
vk;ksx dksfr ys NRrhlx<+ ds pkyhl fBu izdj.k ds lquokbZ djs xsgs] tsek ikfjokfjd fookn] nq"deZ vm 
dqNq vkus laosnulhy ekeyk lkfey gj;A vkseu g crbZu fd jk"Vªh; efgyk vk;ksx ds v/;{k ds izHkkj 
xzg.k djs ds ckn vkseu g ifgyh ?kkao NRrhlx<+ ds nmjk e vk; gsA  
 viu izokl ds nmjku vkseu g eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm iqfyl egkfuns'kd v:.k nso xkSre ys 
?kyks iznsl e efgyk lqj{kk y ysds xksB djhuA 

 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol  
  
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol y euk; cj geu vkieu y ,d fBd vkd"kZd ftaxy cuk; cj vkeaf=r djr 
guA viu laxhr ds ek/;e ys ;ksx ds lansl nsor gq, , egku vfHk;ku ds fgLlk cuoA ,[kj cj vkieu 
y uxn iqjLdkj ?kyks fey ldr gsA tknk tkudkjh cj vkieu ^^ek; thvksoh M‚V bu^^ e foftV dj 
ldr goA   
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