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çeq[k lekpkj & 

1&vkt varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj e iz/kkuea=h g fo'kk[kkiV~Vue e X;kjgoka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
ds djhu vxqobZA  
   
2&NRrhlx<+ e ?kyks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol mij vkus&vkus dkjhdje ds gksbl vk;kstu& jkT;iky] 
eq[;ea=h vm mieq[;ea=h yhu fgLlkA  
 
3&dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg dkyh ckbZl twu ys nw fnolh; izokl e vkor gs NRrhlx<A 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol&iz/kkuea=h  
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd fo'o ds vyx&vyx Hkkx e ruko] vlkafr vm vfLFkjrk ds fLFkfr gs] 
vbls e ;ksx lkafr ds ekxZ ns[kkFksA        vka/kziznsl ds fo'kk[kkiV~Vue e X;kjgoka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol 
lekjksg ds usr`Ro djr gq, iz/kkuea=h g fo'o leqnk; ys ;ksx fnol y ekuork cj ^^;ksx Vw IokbaV vkŝ ^ 
ds lq:vkr ds :Ik e euk; ds fclsl vkg~oku djhu] ftgka vkarfjd lkafr] oSf'od uhfr cu;A vkseu 
fdghu fd ;ksx vc O;fDrxr vH;kl ub jgh ds oSf'od Hkkxhnkjh ds ek/;e ds :i e mHkjs gsA  
 
vk/kqfud ;ksx ds ek/;e ys ;ksx ds foKku y oSf'od Lrj e etcwr djs ds Hkkjr ds iz;kl mij izdk'k 
Mkyr gq, iz/kkuea=h g fdghu fd nsl ds eq[; fpfdRlk laLFkku ;ksx vuqla/kku e lfØ; :i ys yxs gq, 
gs] ts[kj mísL; ledkfyu fpfdRlk i/nfr eu e ,[kj oSKkfud izklafxdrk LFkkfir djuk gj;A  
 
iz/kkuea=h g fdghu fd , cNj ;ksx fnol ds fcl; &^^,d i`Foh ,d LokLF;^^ cj ;ksx Lej.k djkFks fd 
dbls orZeku vm Hkkoh ih<+h ds lq[kn Hkfo"; lqfuf'pr djs cj iwjk fo'o ,dtqV gsA fo'kk[kkiV~Vue e 
eq[; ;ksx fnol dkjhdje e nw yk[k cgRrj gtkj yksxu eu Hkkxhnkjh djhuA 

 

;ksx fnol&NRrhlx<+&01 
  
NRrhlx<+ e ?kyks vkt varjkZ"Vªh; ;ksx fnol mij lkewfgd ;ksxkH;kl lesr vkus&vkus dkjhdje 
vk;ksftr djs xhlA jk;iqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ifjlj e vk;ksftr ;ksxkH;kl dkjhdje e 
jkT;iky jesUk Msdk lkfey gksbuA dkjhdje e vkseu lcys ifgyh iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds lansl ds 
okpu djhuA ,[kj ckn vkseu lkewfgd ;ksxkH;kl e fgLlk yhuA viu lacks/ku e jkT;iky g fdghu fd 
;ksx vkt ds HkkxnkSM+ vm rukoiw.kZ ftuxh e [kqn y LoLFk j[ks ds lcys vklku mik; gj;A , volj 
e jkT;iky g ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds rgr fo'ofo|ky; ifjlj e ikS/kkjksi.k djhuA  
  
 mgs] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt t'kiqj ds j.kthrk LVsfM;e e vk;ksftr varjkZ"Vªh; ;ksx 
fnol dkjhdje e gtkjksa yksxu ds lax ;ksxkH;kl djhuA , nmjku ;ksx izfl{kd eu vkus&vkus vklu 
euds vH;kl djbuA , csjk e eq[;ea=h g fdghu fd ;s gej cj xoZ ds ckr gj; fd vkt ,d lkS 



 

ipgRrj ys tknk nsl e ;ksx ds xqat lqukbZ nsor gsA vkseu yksxu eu ys LoLFk thou cj ;ksx y 
fnup;kZ ds fgLlk cuk; ds vihy djhuA , nmjku eq[;ea=h g ukxfjd euys ^^,d isM+ eka ds uke^^ 
vfHk;ku ds rgr LVsfM;e ifjlj e flanwj ds ikS/kk yxkds i;kZoj.k laj{k.k ds lansl nhuA dkjhdje e 
efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s vm ;ksx vk;ksx ds v/;{k :iukjk;.k flag ?kyks ekStwn 
fjghuA 

 

;ksx fnol&NRrhlx<+&02 
  
jk;iqj lesr vkus&vkus ftyk e varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds emdk e ;ksxkH;kl ds dkjhdje vk;ksftr djs 
xhlA jk"Vªh; lakf[;dh dk;kZy; ds jk;iqj fLFkr {ks=h; dk;kZy; e vk;ksftr ;ksxkH;kl dkjhdje e 
vf/kdkjh vm djepkjh eu g lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkbuA  
mgsa] dsanzh; lapkj C;wjks ds izksnfld dk;kZy; vm Hkjrh; ;ksx laLFkku Mgkj ys jk;iqj xk;=h uxj e ,d 
fclsl ;ksxkH;kl dkjhdje ds vk;kstu djs xhlA  
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol mij do/kkZ e vk;ksftr ftyk Lrjh; ;ksxkH;kl dkjhdje e mi eq[;ea=h fot; 
'kekZ g Hkkx yhuA , nmjku vkseu ukxfjd vm fo|kFkhZ eu lax lkewfgd ;ksxkH;kl dj lcks >u y 
LoLFk thou lSyh viuk; ds lansl nhuA  
mgsa] eqaxsyh ds ;ksxkH;kl dkjhdje e mieq[;ea=h v:.k lko mifLFkr fjghuA , emdk e vkseu yksxu 
euys ;ksx y dsoy ,d fnu rd lhfer ub j[ks viu thou lSyh ds fgLlk cuk; ds vihy djhuA 

 

eq[;ea=h&t'kiqj  
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g viu t'kiqj ftyk ds izokl ds nmjku j.kthrk LVsfM;e e vk;ksftr ,d Bu 
dkjhdje e ukyank ifjlj lesr ,d lkS vkB djksM+ :fi;k ds vkus&vkus fodkl dke euds Hkwfeiwtu 
vm yksdkiZ.k djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd ukyank ifjlj ds cus ys xzkeh.k vm vkfFkZd :i 
ys detksj fo|kFkhZ eu y fclsl ykHk feyghA yxHkx lk<+s X;kjk djksM+ :fi;k ds ykxr ys cus , ifjlj 
e ikap lkS fo|kFkhZ ,ds la?kjk i<+kbZ dj ldghA  
 
dkjhdje e eq[;ea=h g ^^xtjFk ;k=k^^ y ?kyks gjh >aMh fn[kkds jokuk djhuA , csjk e Jh lk; g 
fdghu fd ekuo vm gkFkh euds chp ck<+r Vdjko y de djs cj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vm tkx:drk 
cgqr t:jh gsA xtjFk ;k=k , fnlk e ,d Bu lkFkZd dne cughA  
 
mgsa] nqynqyk] e vk;ksftr ,d Bu dkjhdje e eq[;ea=h g , fodkl[kaM cj rhu djksM+ :fi;k ys tknk 
ds fodkl dke euds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA ,ek djhc ckbZl yk[k :fi;k ds ykxr ys xzkeh.k 
gkV&cktkj lsM ds yksdkiZ.k vm vkus&vkus fodkl dke lkfey gsA , emdk e Jh lk; g crbu fd 
eq[;ea=h xzkeh.k cl ;kstuk ds rgr e;wjpqanh ys nqynqyk rd cl lsok lq: djs tkghA dkjhdje e 
eq[;ea=h g i;ZVu LFky uxsjkVqDdq ds fodkl vm MwejMhg e lkaLd`frd eaMi fuekZ.k ds ?kksluk djhuA  
 
eq[;ea=h g dqudqjh fodkl[kaM ds fxukcgkj e djhc ukS djksM+ :fi;k ykxr ys cub;k ipkl fcLrjh; 
ekr` f'k'kq vLirky vm Cykd ifCyd gsYFk ;wfuV ds Hkwfeiwtu ?kyks djhuA 

vfer 'kkg&NRrhlx<+  
  
dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg dkyh ckbZl twu ys nw fnolh; izokl e NRrhlx<+ vkor gsA Jh 'kkg g dkyh 
jk;iqj e us'kuy Q‚jsafld lkbaZl ;wfuoflZVh vm lsaVªy Q‚jsafld lkbaZl yscksjsVªh ifjlj ds flykU;kl 
djghA pkyhl ,dM+ {ks= e cub;k , fo'ofo|ky; e pkj lkS djksM+ :fi;k [kpZ djs tkghA ,[kjs lax 
Jh 'kkg us'kuy Q‚jsafld lkbaZl ;wfuoflZVh ds vLFkkbZ ifjlj ds bZ&mn~?kkVu ?kyks djghA 



 

viu izokl ds nmjku Jh 'kkg NRrhlx<+ vm iM+kslh jkT; euds iqfyl egkfunsld vm vfrfjDr iqfyl 
egkfunsld ds lax lqj{kk laca/kh eqík y ysds cbBdk djghA Jh 'kkg rsbl twu ds ukjk;.kiqj ftyk ds 
vcw>ekM+ {ks= ds xzkeh.k eu lax xksBckr djghA ,[kj vykok dsanzh; ea=h g bgh ftyk ds bjdHkV~Bh 
ch,l,Q dSEi ds nmjk dj toku eu lax ?kyks xksBckr djghA  
 
nwlj Mgkj] NRrhlx<+ dkaxzsl ds iznsl izHkkjh lfpu ik;yV rsbZl vm pkSchl twu ds nw fnolh; nmjk e 
NRrhlx<+ vkor gsA , nmjku vkseu laxBu ds leh{kk djghA laxslax vkxkeh j.kuhfr y ysds ikVhZ ds 
usrk eu lax ppkZ ?kyks djghA 

 

cLrj&eysfj;k izdj.k fxjkoV  
  
eysfj;k eqDr NRRkhlx<+ vfHk;ku y cLrj laHkkx e cM+ lQyrk feys gsA cLrj tbls laosnulhy {ks= e 
cNj nw gtkj ianzg ds rqyuk e cNj nw gtkj pkSchl e eysfj;k ds ekeyk e cgRrj Qhlnh ds fxjkoV 
ntZ djs xsgsA jkT; 'kklu Mgkj ys tkjh vkadM+k ds vuqlkj cLrj laHkkx e eysfj;k ds nj  pkj nleyo 
NS lwU; izfrlr ys ?kVds lwU; nleyo pkj&NS izfrlr jgh xsgsA 

 

ekSle  
 
ekSle ds gky--- 
  
iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax 
NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA ekSle foHkkx ys feys tkudkjh ds vuqlkj iznsl e ,d&nw t?kk e va/kM+ pys 
vm xkt fxjs ds ?kyks vklkj gsA cjlk ds {ks= eq[; :i ys mRrj NRrhlx<+ jsgs ds laHkkouk gsA 
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