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�������çeq[k lekpkj & 

1&dkyh varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk; tkgh& nsl ds laxslax iznsl e ?kyks , fnol ds vk;kstu ds fr;kjh 
iwjkA   
  2&eq[;ea=h fOk".kqnso lk; dkyh t'kiqj ftyk e vk;ksftr dkjhdje e iznslO;kih pj.k iknqdk forj.k 
;kstuk ds djgh lqHkkjaHkA 
 
3&dkadsj ftyk e vkt lqj{kkcy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e ,d efgyk ekvksoknh ekjs xhlA 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol&01  
  
dkyh varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk; tkghA iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh vka/kziznsl ds fo'kk[kkiV~Vue e 
X;kjgoka varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dkjhdje e fgLlk fyghA , dkjhdje [kqyk e ;ksx djs ds vc rd ds 
lc ys cM+dk vk;kstu e ys ,d gksghA  
,sfr NRrhlx<+ e varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds vk;kstu y ysds fr;kjh iwjk dj ys xsgsA ftyk eq[;ky; y 
ysds xzke iapk;r Lrj rd dkyh bDdhl twu ds , nkjh ^^;ksx laxe&gfjr ;ksx^^ Fkhe mij lkewfgd 
;ksxkH;kl dkjhdje e jkT;iky] eq[;ea=h] mieq[;ea=h] ea=h] lkaln vm fo/kk;d lkfey gksghA lkekU; 
iz'kklu foHkkx Mgkj ys tkjh vknsl ds vuqlkj ftyk eq[;ky; e vk;ksftr gksob;k lkewfgd ;ksxkH;kl 
e eq[; vfrfFk ukekafdr djs xsgsA  
jkt/kkuh jk;iqj e jk[ksxs varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dkjhdje ds eq[; vfrfFk jkT;iky jesu Msdk gksghA mgsa] 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; t'kiqj ftyk ds j.kthrk LVsfM;e e fcgfu;k lkr cts ys lkewfgd ;ksxkH;kl 
djghA , dkjhdje ds v/;{krk efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s djghA  
mieq[;ea=h v:.k lko ftyk eq[;ky; eaqxsyh vm fot; 'kekZ         dchj/kke e vk;ksftr dkjhdje 
e fgLlk fyghA mgsa] fo/kkulHkk v/;{k M‚- jeu flag] jktukanxkao e varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dkjhdje ds 
eq[; vfrfFk gksghA vblus ea=h jkefopkj usrke cyjkeiqj&jkekuqtxat] n;kynkl c?ksy csesrjk] dsnkj 
d';i ukjk;.kiqj] y[kuyky nsokaxu dksjck] ';ke fcgkjh tk;loky eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] vksih 
pkS/kjh jk;x<+ vm Vadjke oekZ xfj;kcan e eq[; vfrfFk ds :i e varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds dkjhdje e 
lkfey gksghA 

 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol&02 
  
bgh chp] foRRk ea=h vksih pkS/kjh g vkt jk;iqj fLFkr Hkktik dk;kZy; e ,d i=dkjokrkZ e fdghu fd 
nl lky e dsanz ljdkj vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ij;kl ys ;ksx y nqfu;k e viu lgh t?kk feys 
gsA Jh pkS/kjh g fdghu fd ljdkj ds ij;kl ds gh ifj.kke gs fd Hkkjr ds ;ksx vk/kkfjr vFkZO;oLFkk 
dqy chl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds gks pqds gs vm ,d yk[k ys tknk izekf.kr ;ksx f'k{kd nqfu;k 
ds ,d lkS uCcs nsl eu e ;ksx fl[ks&fl[kk; ds dke djr gsA Jh pkS/kjh g fdghu fd ;ksx vbls ek/;e 
gs] ts[kj ys ge lc ,d LoLF; larqfyr vm [kq'kgky thou th ldr guA  
 mgsa] Hkktik iznsl egkea=h vm jkT; ukxfjd vkiwfrZ fuxe ds v/;{k lat; JhokLro g fdghu fd 
Hkktik ftyk y ysds eaMy Lrj rd iwjk tksl ds lax ;ksx fnol eukghA 

 



 

jk'kudkMZ&bZ&dsok;lh  
  
iznsl e jk'kudkMZ /kkjd eu y rhl twu rd bZ&dsok;lh djokuk vfuok;Z gksghA [kk| foHkkx ds vuqlkj 
iznsl ds TkEekssa mfpr ewY; nqdku eu e lapkfyr bZ&ikl e'khu e bZ&dsok;lh ds lqfo/kk miyC/k gj;A 
,[kj vykok dsanz ljdkj Mgkj ys tkjh ^^esjk bZ&dsok;lh^^ ,si ds ek/;e ys jk'ku dkMZ /kkjh viu 
bZ&dsok;lh djk ldr gsA 

 

pj.k iknqdk ;kstuk  
  
eq[;ea=h fOk".kqnso lk; dkyh bDdhl twu ds t'kiqj ftyk ds ridjk e vk;ksftr dkjhdje e iznslO;kih 
pj.k iknqdk forj.k ;kstuk ds lqHkkjaHk djghA , emdk e rsnqiRrk laxzkgd ifjokj ds efgyk eu y pj.k 
iknqdk ns tkghA  
crknu fd , ;kstuk ds fØ;kUo;u cj jkT; ljdkj g pkyhl djksM+ :fi;k ds Lohd`fr nsgsA , ;kstuk 
jkT; ds ckjg yk[k pkyhl gtkj rsanwiRrk laxzkgd ifjokj ds efgyk eu y Qk;nk igqapkgh] tseu y 
pj.k iknqdk ds fulqYd forj.k djs tkghA 

 

ckrksa&ckrksa esa  
  
lqub;k eu y crknu fd izknsfld lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; e vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa esâ ^ e , c[kr varjkZ"Vªh; ;ksx fnol e ;ksx vkpk;Z eatw >k ys ysxs HksaVokrkZ ds 
izlkj.k djs tkghA , dkjhdje ds nwljb;k dM+h ds izlkj.k dkyh bDdhl twu ds ,Q,e pSuy e 
fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA mgsa] izk;ejh pSuy e , dkjhdje ds izlkj.k fcgfu;k lk<+s nl cts ys 
djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dasnz fjys djghA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+  
  
dkadsj ftyk e vkt lqj{kkcy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e ,d efgyk ekvksoknh ekjs xhlA , 
eqBHksM+ ftyk ds vkekVksyk vm dkyij bykdk ds taxy e gksblA [kqfQ;k tkudkjh ds vk/kkj e 
fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vm lhek lqj{kk cy&ch,l,Q ds la;qDr Vhe y vfHk;ku cj jokuk djs 
xhlA ftyk ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd dY;k.k ,yslsyk g crbu fd lqj{kkcy vm ekvksoknh euds chp 
:d&:d ds xksyhckjh gksblA toku eu ?kVukLFky ys ,d efgyk ekvksoknh ds 'ko ds la?kjk ,d fBu 
jk;Qy] ,d ns'kh chth,y ykapj] lkr dkjrwl] o‚dhV‚dh vm fiV~Bw cjken djhu gsA  
bgh chp] NRrhlx<+ ds izfrcaf/kr laxBu lhihvkbZ&ekvksoknh ds ckjg lnL; eu rsyaxkuk ds Hknzknzh 
dksBkxqMse ftyk e leiZ.k dj nsgsA 

 

doklh y[kek&fjekaM  
  
'kjkc ?kksVkyk ekeyk e iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek y vkt vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w 
ds fclsl dksVZ e isl djs xhl] ftgka nwuksa i{k y lqus ds ckn doklh y[kek ds U;kf;d fjekaM rhl twu 
rd c<+k ns xsgsA rhl twu ds ,lhch&bZvksMCY;w dksfr ys doklh y[kek ds f[kykQ iwjd pkyku isl djs 
tkghA bZMh g ikNw g¶rk gh y[kek ds lk<+s lkS djksM+ :fi;k ds laifRr vVSp djs fjghlA 

 



 

,lhch&bZbZ fxj¶rkj  
  
 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g vkt txnyiqj ds dk;Zikyu vfHk;ark vt; dqekj y nw 
yk[k :fi;k ds fjLor ysor madj ?kj e jaxsgkFk fxj¶rkj djs gsA vt; dqekj yksd fuekZ.k foHkkx ds 
txnyiqj fMohtu e dk;Zikyu vfHk;ark fo|qr ;kaf=dh ds in e inLFk go;A crk; tkr gs fd Bsdsnkj 
y dke nsok; ds ukao e dk;Zikyu vfHk;ark vt; dqekj g nw yk[k :fi;k ds ekax djs fjghlA  
 mgsa] fcykliqj ,lhch ds Vhe g yksjeh {ks= e ianzg gtkj :fi;k ds fjLor ysor fctyh foHkkx 
ds twfu;j bathfu;j y jaxsgkFk fxj¶rkj djs gsA  
 feys tkudkjh ds vuqlkj twfu;j bathfu;j g ikyh xkao ds ,d miHkksDrk ys ipkl gtkj :fi;k 
ds ekax djs fjghlA 

 

jkT;iky csesrjk 
 
csesrjk ftyk ds nw fnu ds izokl ds nwlj fnu jkT;iky jesu Msdk vkt viu xksn ys xzke Vsejh igqafpuA 
, nmjku iapk;r Hkou ifjlj e jk[ks xs tu laokn dkjhdje e jkT;iky g ljiap] Lo&lgk;rk lewg 
ds efgyk vm xzkeh.k euys lh/kk xksBckr djhuA jkT;iky g ljiap ds ekax e xkao e is;ty ds leL;k 
y nwj djs ds fujnsl vf/kdkjh eu y nhuA 

 

chtkiqj ;qok&eq[;ea=h eqykdkr  
  
uDly izHkkfor chtkiqj ftyk ds fN;kuos ;qod&;qorh eu vkt eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ys jk;iqj fLFkr 
ma[kj fuokl e HkasV djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd bPNk'kfDr] laosnuk vm lekoslh uhfr ys 
geu cLrj e cnyko ds uok lq:vkr djs guA cLrj ds ;qok euds vkRecy gh gej izsj.kk gj; vm ge 
lc feyds uok cLrj x<+cksA eq[;ea=h g ;qok euys fdghu fd jkT; ljdkj cLrj {ks= e lkafr O;oLFkk 
cuk; e tqVs gs vm dsanzh; ea=h vfer 'kkg g Bku ysgs fd ekpZ nw gtkj NCCkhl rd uDlyokn y tM+ 
ls [kre djuk gsA  
bgh nmjku] chtkiqj ftyk ds lqnwj xkao ys jkt/kkuh jk;iqj igaqps ;qok eu eq[;ea=h ys lkFkZd xksBckr 
djhu vm viu vUkqHko lk>k djhuA 

 

ekSle  
isl gs ekSle ds gky--- 
  
iznsl e , fnu e ekulwu lfØ; gks xsgsA vkt jkt/kkuh jk;iqj lesr dqNsd t?kk e gYdk ys e/;e 
cjlk gksblA  
ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fBu fuEunkc ds {ks= nf{k.k fcgkj vm vks[kj rhj&r[kkj e ekStwn gsA la?kjk 
mijh gok ds ,d pØh;&pØokrh ?ksjk ?kyks cus gsA ,[kj vlj ys iznsl e dkyh dqNsd t?kk eu e 
gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax va/kM+ pys vm xkt 
fxjs ds psrkouh ns xsgsA 

 

 
 
 
 
 



 

laf{kIr lekpkj 
 
 
& lapkyuky; jkstxkj vm izfl{k.k dksfr jkT; ds 'kkldh; vkS|ksfxd izfl{k.k laLFkk&vkbZVhvkbZ e 
'kS{kf.kd l=&nw gtkj iPphl&NCCkhl cj izosl [kkfrj iPphl twu rd v‚uykbu vkosnu eaxk; tkghA   
 
&lDrh ftyk ds djgh] fejkSuh vm MksVek e voS/k mR[kuu] ifjogu vm HkaMkj.k e dkjZokbZ djr [kfut 
foHkkx g ukS fBu VªSDVj vm ,d tslhch lesr nl xkM+h eu y tCrh djs gsA 

��������������������������������������

���� 


