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1& iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsl ds fdlku euds dY;k.k cj ljdkj ds izfrc/nrk nksgjk; gsA 
 
2& eq[;ea=h g ubZ fnYyh e iz/kkuea=h ujsanz eksnh ys cks/k?kkV cka/k ifj;kstuk vm banzkorh&egkunh 
baVjfyafdax ifj;kstuk ds jk"Vªh; ifj;kstuk ds :Ik e fuekZ.k ds laca/k e djhu ppkZA   
  
3&  bZn&my&vt+gk vkt NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus Hkkx e  euk; tkr gs& eqfLye 
leqnk; ds yksxu eu bZnxkg vm efLtn e fclsl uekt vnk djhuA 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

iz/kkuea=h&fdlku dY;k.k  
  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsl ds fdlku euds dY;k.k cj ljdkj ds izfrc/nrk nksgjk; gsA ,uMh, ljdkj 
ds dsanz e X;kjk cNj iwjk gks; ds lanHkZ e Jh eksnh g fdghu fd , ljdkj cj xkSjo ds ckr vk; fd 
viu dk;Zdky e nsl ds ifjJeh fdlku euds lsok djs gsA vkseu fdghu fd ljdkj g ekVh ds LokLF; 
vm flapkbZ tbls eqík eu mij fclsl /;ku nsgs] tmu g ykHkdkjh fl/n gks; gsA 

 

fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku  
  
fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ds rgr , csjk e iznsl ds vkus&vkus t?kk e tkds d`f"k oSKkfud euds 
Vhe fdlku euys lh/kk xksBckr djr gsA oSKkfud euds Vhe g jk;iqj csesrjk] nq:x] ckyksn] /kerjh] 
fcykliqj] egkleqan vm cykSnkcktkj ftyk ds xkao eu e tkds fdlku euys feyds ma[kj leL;k 
tkfuuA , nmjku fdlku eu Qly chek jkfl ub feys]  ekVh ds ?kVr mit {kerk] ty L=ksr ds deh 
egaxk cht] [kkn ds miyC/krk vm eaMh e U;wure leFkZu ewY; ugh feys] tyok;q ifjorZu ds izHkko vm 
rduhdh tkudkjh ds deh ds eqík mBkbuA fdlku euds , leL;k y oSKkfud eu xaHkhjrk ys lqfuuA  
, emdk e jk;iqj fLFkr jk"Vªh; tSfod LVªsl izca/ku laLFkku&vkbZ-lh-,-vkj- ds funs'kd M‚DVj ih-ds- jk; 
g fdghu fd fodflr d`f"k ladYi vfHk;ku ds eq[; mísL; fdlku eu y vkRefuHkZj cukuk] tyok;q ds 
izfr laosnulhy d`f"k viuk; cj izsfjr djuk vm foKku vk/kkfjr lq>ko nsds ma[kj vk; e oqf/n 
lqfuf'pr djuk gj;A 

 

eq[;ea=h&cks/k?kkV ifj;kstuk  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ubZ fnYyh e iz/kkuea=h ujsanz eksnh ys cgqmís'kh; cks/k?kkV cka/k ifj;kstuk 
vm banzkorh&egkunh baVjfyafdax ifj;kstuk ds jk"Vªh; ifj;kstuk ds :Ik e fuekZ.k ds laca/k e ppkZ 
djhuA Jh lk; g fdghu fd cLrj laHkkx ds lokZafxu fodkl ds n`f"V ys , ifj;kstuk euds Lohd`fr 
egRoiw.kZ gsA vkseu fdghu fd cLrj laHkkx yack le; ys ekvksokn ys izHkkfor jsgs gs] ts[kj lsfr flapkbZ 
lk/ku ds fodkl e fiNM+ xsgsA , leL;k y nwj djs cj NRrhlx<+ ljdkj , ifj;kstuk mij dke djr 
gsA eq[;ea=h g fdghu fd , ifj;kstuk yack le; ys banzkorh unh cj izLrkfor gsA , ifj;kstuk ys ,d 
lkS iPphl esxkokV ds fctyh mRiknu vm eNyh mRiknu tbls vfrfjDr jkstxkj ds vykok [kjhQ vm 



 

jfo Qly y feykds djhc pkj yk[k gsDVs;j Hkwfe e flapkbZ gks ldghA laxslax iwjk laHkkx e is;ty ds 
miyC/krk ?kyks lqfuf'pr gks ldghA mgasa] banzkorh&egkunh baVjfyafdax ifj;kstuk ys rhu yk[k gsDVs;j ys 
tknk Hkwfe e flapkbZ lqfo/kk miyC/k gks ldghA  
, ifj;kstuk eu ds vuqekfur ykxr mupkl gtkj djksM+ :fi;k gs] tsek banzkorh&egkunh baVjfyafdax 
ifj;kstuk ds ykxr yxHkx chl gtkj djksM+ :fi;k vm cgqmís'kh; cks/k?kkV cka/k ifj;kstuk e yxHkx 
murhl gtkj djksM+ :fi;k ds ykxr laHkkfor gsA , ifj;kstuk ys narsokM+k] chtkiqj vm lqdek ftyk ds 
nw lkS mugRrj xkao eu y Qk;nk feyghA 

 

eq[;ea=h&iz/kkuea=h eqykdkr  
  
 mgsa] eq[;ea=h g iz/kkuea=h lax eqykdkr ds nmjku vkseu iznsl e pyr fodkl ds dke vm uDly 
mUewyu vfHk;ku ds tkudkjh ?kyks nhuA eq[;ea=h g iz/kkuea=h y crbu fd cLrj tbls ekvksokn 
izHkkfor {ks= eu e vc lkafr vm lqj{kk ds ekgkSy cur gs] vm fodkl ds uok }kj [kqyr gsA lqj{kkcy 
euds lkgl vm iz;kl ys ekvksokn izHkkfor {ks= eu e mYys[kuh; lq/kkj ns[ks cj feyr gsA  
 Jh lk; g dsanz ljdkj ds X;kjk cNj lQyrkiwoZd iwjk gks; mij      iz/kkuea=h ujsanz eksnh y 
lqHkdkeuk nhuA vkseu fdghu fd iz/kkuea=h Jh eksnh ds usr`Ro uok Hkkjr ds vkRefuHkZjrk vm lkeF;Z ds 
izrhd vk;] tsu g oSf'od eap e eka Hkkjrh ds eku c<+k; gsA 
iz/kkuea=h Jh eksnh g eq[;ea=h Mgkj ys izLrqr izxfr fjiksVZ ds ljkguk djhu vm NRrhlx<+ ds fodkl 
dke y vm xfr nscj fdghuA  
,[kj ifgyh] eq[;ea=h g dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg ys ?kyks ubZ fnYyh e eqykdkr dj jkT; ds fodkl 
vm uDly mUewyu ds tkudkjh nhuA 

 

vfer 'kkg&vf/kdkjh eqykdkr  
  
dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg g gky gh e uDlyokn ds f[kykQ pyk; xs vfHk;ku e vge Hkwfedk fuHkb;k 
vf/kdkjh euys vkt ubZ fnYyh e HksaV dj ma[kj lQyrk cj muyk c/kkbZ nhuA Jh 'kkg g fdghu fd 
dsanz ljdkj uDlyokn ds leL;k ys nsl y eqDr djk; cj ladfYir gsA , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; vm mieq[;ea=h fot; 'kekZ mifLFkr fjghuA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+  
  
chtkiqj ftyk e ikNw rhu fnu ys lqj{kkcy vm ekvksoknh euds chp tkjh eqBHksM+ e lkr >u ekvksoknh 
ekjs xsgs] ts[kj 'ko cjken dj ys xsgsA ,ek nw >u efgyk ekvksoknh ?kyks lkfey gsA eqBHksM+ e ekjs xs 
ekvksoknh euys nw >u ds fluk[r dj ys xsgsA ,ek ys ,d djksM+ :fi;k ds bukeh ekvksoknh lsaVªy desVh 
lnL; xkSre mQZ lq/kkdj vm iPphl yk[k :fi;k ds bukeh rsyaxkuk jkT; desVh ds lnL; HkkLdj ?kyks 
lkfey gsA mgsa] nwlj iakp ekvksoknh euds ifgpku djs tkr gsA ?kVukLFky ys Hkkjh ek=k e gfFk;kj vm 
xksyk ck:n ds tf[kjk cjken djs xsgsA tsek nw Bu ,ds QksfVZ lsou jk;Qy ?kyks lkfey gsA  
feys tkudkjh ds vuqlkj ftyk ds us'kuy ikdZ {ks= e ikNw rhu fnu ys lqj{kkcy Mgkj ys uDly fojks/kh 
vfHk;ku pyk; tkr gsA , nmjku rhj&r[kkj ds taxy e toku eu ekvksoknh eu ds xfrfof/k mij 
fuxjkuh j[ks gsA vkijslu ds nmjku lqj{kkcy ds dqN toku eu y liZna'k] eq/keD[kh ds Mad] 
fMgkbMªslu vm nwlj dkj.k ys pksV vk; gsA muyk t:jh fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk; xsgsA fQygky 
toku euds fLFkfr lkekU; vm [krjk ys ckfgj gsA 

 

dks;yk vkoaVu&ltk  



 

  
dks;yk Cykd vkoaVu ekeyk e ubZ fnYyh fLFkr lhchvkbZ ds fclsl vnkyr g esllZ ts-,-,l- 
baÝkLVªDpj dSfiVy izkbosV fyfeVsM vm ma[kj funsld eukst dqekj tk;loky y nks"kh Bgjk; gsA 
lhchvkbZ Mgkj ys tkap djs xs dks;yk Cykd vkoaVu ekeyk e , mUuhloha ltk gksghA , ekeyk e 
vkjksih esllZ ts-,-,l- baÝkLVªDpj dSfiVy izkbosV fyfeVsM ds izeksVj eu daiuh ds foRrh; usVodZ ds ckjs 
e >wBk vm Hkzked nkok djs fjghu vm dks;yk Cykd ds vkoaVu y gkfly djs ds mísL; ys foRrh; 
laLFkku eu Mgkj ys _.k ds ewY;kadu vm flafMds'ku y xyr rjhdk ys izLrqr djs fjghuA vnkyr g , 
ekeyk e rhu >u ljdkjh deZpkjh eu y cjh dj nsgsA ltk ds vof/k mij vkB tqykbZ ds cgl gksghA 

 

bZn&my&vtgk 
  
bZn&my&vt+gk vkt NRrhlx<+ lesr nsl ds vkus&vkus Hkkx e euk; tkr gsA R;kx vm cfynku ds 
, frgkj e eqfLye leqnk; ds yksxu eu bZnxkg vm efLtn e fclsl uekt vnk djhuA 
bZn&my&vt+gk gtjr bczkfge Mgkj ys [kqnk ds vknsl ds ikyu djr gq, viu bdykSrk csVk ds 
dqckZuh ns ds ;kn e euk; tkFksA  
 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh g nsl&fonsl e jgb;k 
Hkkjrh; eu y bZn&my&vt+gk ds lqHkdkeuk nsgsA mgsa] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; g ?kyks iznsloklh eu y bZn&my&vt+gk ds eqckjdckn nsgsA 

 

lkSjHk lkgw&Lo.kZ ind  
  
vka/kziznsl ds eNyhiV~ue e vk;ksftr rhljb;ka jk"Vªh; lh&d;kfdax izfr;ksfxrk e NRrhlx<+ ds lkSjHk 
lkgw g nw Lo.kZ ind thrs gsA vkt gks; izfr;ksfxrk e lkSjHk lkgw g lh&d;kd ds&ou Js.kh ds ikap lkS 
ehVj vm nw fdyksehVj e nw Lo.kZ ind gkfly djhuA lkSjHk lkgw ds , miyfC/k mij NRrhlx<+ iznsl 
d;kfdax dsuksbax ,lksfl,'ku ds v/;{k cynso flag HkkfV;k vm vkus inkf/kdkjh eu muyk c/kkbZ nhuA , 
izfr;ksfxrk ikap ys vkB twu rd vk;ksftr djs tkr gsA 
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