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eq[; lekpkj%& 

 lqdek ftys esa lksyg ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k&buesa ls Ng ekvksokfn;ksa ij iPphl yk[k 
:i, dk buke ?kksf"kr FkkA 

 LoPN Hkkjr&gfjr Hkkjr vfHk;ku dk vkt jk;iqj ls gqvk 'kqHkkjaHkA 

 tsbZbZ ,MokaLM ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr fd, x,A  

 egkleqan ftys ds 'ksjxkao esa ,d lM+d nq?kZVuk esa rhu yksxksa dh ekSrA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
lqdek ftys esa vkt lksyg ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA buesa ls ,d efgyk vkSj ,d iq#"k ekvksoknh 
ij vkB&vkB yk[k #i;s dk buke ?kksf"kr FkkA blds lkFk gh Ng ekvksokfn;ksa ij dqy iPphl yk[k #i;s 
dk buke ?kksf"kr FkkA iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgku vkSj ,,lih mes'k xqIrk ds le{k bu ekvksokfn;ksa us 
vkReleiZ.k fd;k gSA buesa dsjykisank ds vafre ukS ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA blh ds lkFk dsjykisank xkao dks 
uDly eqDr xkao ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA jkT; 'kklu }kjk fodkl dk;ks± ds fy, bl xkao dks ,d djksM+ 
#i;s dh jkf'k iznku dh tk,xhA 
 
xkSjryc gS fd lqdek ftys ds cM+slêh xkao dks igys gh uDly eqä ?kksf"kr fd;k tk pqdk gSA 
 
eq[;ea=h&dksaMkxkao 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy dksaMkxkao ftys ds Hkksaxkiky esa Hkxoku cq) dh t;arh ds volj ij vk;ksftr 
cq) egksRlo esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd Hkxoku cq) dh psruk dk çlkj ledkyhu 
NÙkhlx<+ esa O;kid :i ls gqvk vkSj cLrj dh iq.; èkjk esa blds lk{; feys gSaA dk;ZØe esa eq[;ea=h us 
ftys ds fodkl ds fy, pkSjkuos djksM+ :i, ls vfèkd dh ykxr ds fofHkUu fodkl dk;ks± dk yksdkiZ.k vkSj 
f'kykU;kl fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us iysuk vkSj ijksnk unh ij mPp Lrjh; iqy fuekZ.k vkSj Hkksaxkiky 
esa cq) egksRlo vk;kstu ds fy, iPphl yk[k :i, nsus rFkk lkaL—frd i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, ,d 
djksM+ :i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA 
 
vius çokl ds nkSjku eq[;ea=h us Hkksaxkiky ls Ms;jh lexz fodkl ;kstuk ds rgr nqèkk: i'kq çnk; ;kstuk 
dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA bl ;kstuk ds ik;yV çkstsDV ds rgr çns'k ds Ng ftyksa & dkadsj] dksaMkxkao] 
t'kiqj] cyjkeiqj] egkleqan vkSj lkjax<+&fcykÃx<+ ds rhu lkS iPphl vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa dh efgyk 
fgrxzkfg;ksa dks nqèkk: i'kq çnku fd, tk,axsA 
 
ogÈ] eq[;ea=h us Hkksaxkiky esa fLFkr çkphu f'ko eafnj ifjlj esa egky{eh efgyk Lo&lgk;rk lewg ds 
lnL;ksa dks d;kÇdx ds fy, ikap uko Hkh çnku dha gSaA 
 
^^gfjr Hkkjr&LoPN Hkkjr vfHk;kuÞ 



  
 

mieq[;ea=h v:.k lko us vkt jk;iqj ds rsyhckaèkk rkykc esa vk;ksftr dsUnz ljdkj ds ÞLoPN Hkkjr&gfjr 
Hkkjr^^ vfHk;kuÞ dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus uxjokfl;ksa dks IykfLVd eqä jk;iqj cukus dh 
'kiFk fnykÃA lkFk gh rsyhckaèkk rkykc ds rV ij >kM+w yxkdj LoPNrk dk lans'k fn;kA mieq[;ea=h us 
crk;k fd fo'o i;kZoj.k fnol ds miy{; ij ;g vfHk;ku çns'kHkj esa pyk;k tk,xkA mUgksaus yksxksa dks 
viuh nSfud fnup;kZ esa LoPNrk dks 'kkfey djus ds fy, çsfjr fd;kA  
 
ogha] mieq[;ea=h us efgyk lewg }kjk lapkfyr fd;ksLd lsaVj dk Hkh mn~?kkVu fd;k] ftlesa lewg dh 
efgyk,a 'kgj dks IykfLVd eqä cukus diM+s ls cus FkSys dk fuekZ.k djsaxhA  
 
mieq[;ea=h v:.k lko vkSj ou ea=h dsnkj d';i us rsyhckaèkk rkykc ifjlj esa vk;ksftr LoPNrk jSyh dks 
gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl igy dk mís'; i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tutkx:drk QSykuk vkSj 
LoPNrk ds egRo dks lekt esa LFkkfir djuk gSA bl ekSds ij mi eq[;ea=h Jh lko us dgk fd ^^LoPN 
Hkkjr & gfjr Hkkjr vfHk;ku^^ ls jk;iqj IykfLVd eqä gksxkA 
  
dk;ZØe esa ou ea=h dsnkj d';i] foèkk;d iqjanj feJk] eksrhyky lkgw] rFkk egkikSj ehuy pkScs mifLFkr FkhA 
 
lgdkfjrk ea=h&cSBd 
lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i us vkt ea=ky; esa lgdkfjrk foHkkx dh ofj"B vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj 
jkT; esa jklk;fud moZjdksa dh vkiwÆr] Hk.Mkj.k vkSj fdlkuksa dks forj.k dh fLFkfr dh leh{kk dhA Jh 
d';i us dgk fd fdlkuksa dks lqxerk ls jklk;fud moZjd miyCèk djkus dh ftEesnkjh lgdkjh lfefr;ksa 
dh gSA fdlkuksa dh ekax dks ns[krs gq, lfefr;ksa esa fu;fer :i ls [kkn dk Hk.Mkj.k vkSj forj.k lqfuf'pr 
fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd fdlkuksa dks Mh,ih ds fodYi ds :i esa vU; moZjdksa ds mi;ksx ds fy, 
tkx:d fd;k tkuk pkfg,A  
 
Jh d';i us cSBd esa dgk fd fdlkuksa dks [kkn ds fy, HkVduk u iM+sA futh {ks= dh nqdkuksa esa fdlh Hkh 
rjhds dh xM+cM+h u gks] bl ij Hkh fuxjkuh j[kh tkuh pkfg,A mUgksaus moZjdksa dks fuèkkZfjr nke ls vfèkd 
ewY; ij cspus vkSj dkykcktkjh dh f'kdk;rksa ij dM+h dkjZokÃ dh psrkouh nhA 
 
egrkjh oanu ;kstuk&jkf'k 
jkT; ljdkj }kjk egrkjh oanu ;kstuk ds rgr vkt twu eghus dh lksygoÈ fd'r dk Hkqxrku tkjh dj 
fn;k x;k gSA efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk çns'k dh mugRrj yk[k rhl gtkj ls vfèkd efgykvksa 
dks dqy Ng lkS vM+rkyhl djksM+ :i, ls vf/kd dh jkf'k muds cSad [kkrksa esa varfjr dh xÃA  
 
egrkjh oanu ;kstuk ds varxZr lgk;rk jkf'k MhchVh ds ekè;e ls nh tk jgh gSA ftu fgrxzkfg;ksa dk [kkrk 
MhchVh buscy ugÈ gS os rRdky cSad tkdj vkèkkj lhÇMx djok;sa] ,slk ugha gksus ij mUgsa Hkqxrku dh tkus 
okyh jkf'k okil tk jgh gSA 
 
*fodflr —f"k ladYi vfHk;ku 
*fodflr —f"k ladYi vfHk;ku* ds rgr NRrhlx<+ esa oSKkfudksa dh Vhe xkao&xkao tkdj fdlkuksa ls lhèkk 
laokn dj jgh gSA blh dM+h esa vkt oSKkfudksa dh Vhe vkjax CykWd ds Hkkulkst vkSj ukjk xkao igqaph] tgka 
mUgksaus fdlkuksa ls laokn dj /kku dh vyx&vyx fdLeksa ds ckjs esa tkudkjh nhA d̀f"k oSKkfud fouksn 
dqekj pkS/kjh us fdlkuksa dks [ksrh&fdlkuh esa uokpkj viukus dh lykg nhA 
 



  
 

 
loZnyh; çfrfufèkeaMy&nkSjk 
vkradokn ds fo:) Hkkjr ds –<+ joS;s dk lans'k nsus ds fy, lkalnksa okys lkr loZnyh; çfrfufèkeaMy 
fofHkUu ns'kksa dh ;k=k ij gSaA loZnyh; çfrfufèkeaMy vkradokn vkSj blds lHkh :iksa dks drÃ cnkZ'r u 
djus ds Hkkjr ds l'kDr lans'k dk çlkj dj jgs gSaA ,ulhih&,llhih dh lkaln lqfç;k lqys ds usr`Ro esa 
çfrfufèkeaMy felz igqapkA bl çfrfufèkeaMy us dy viuh bfFk;ksfi;k dh ;k=k dks laiUu fd;kA 
 
blls igys] f'kolsuk lkaln Jhdkar Ç'kns ds usr`Ro esa loZnyh; çfrfufèkeaMy us ykbcsfj;k esa Hkkjrh; leqnk; 
ds lnL;ksa ls ckrphr dhA Jh Ç'kns us dgk fd pkj ls ikap n'kdksa rd vkradokn ds fo:) yMkÃ ds 
ckotwn Hkkjr vHkh çkS|ksfxdh esa ,d cM+h 'kfä gSA 
 
jkT;iky&lgk;rk jkf'k 
jkT;iky jesu Msdk us tEew&d'ehj ds igyxke esa gq, vkradh geys esa tku xaokus okys jk;iqj fuoklh 
LoxÊ; fnus'k vxzoky dh iRuh usgk vxzoky dks vkt jktHkou esa nks yk[k :i, dh lgk;rk jkf'k lacaèkh 
psd çnku fd;kA bl volj ij foèkk;d lquhy lksuh vkSj iqjanj feJk mifLFkr FksA 
 
tsÃÃ ,MokaLM ijh{kk&ifj.kke 
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dkuiqj us vkt tsÃÃ ,MokaLM ijh{kk&nks gtkj iPphl ds ifj.kke ?kksf"kr dj fn, 
gSaA Nk=&Nk=k,a osclkbV ij vius ifj.kke ns[k ldrs gSaA tsÃÃ ,MokaLM ijh{kk Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkkuksa 
vkSj rduhdh f'k{kk ds vU; lgHkkxh laLFkkuksa esa Lukrd ikBîØeksa esa ços'k ds fy, vk;ksftr dh tkrh gSA 
 
dsUnzh; ea=h&fpjkx ikloku 
dsaæh; [kk| çlaLdj.k vkSj m|ksx ea=h fpjkx ikloku vkt vius ,d fnolh; NÙkhlx<+ izokl ij jk;iqj 
igqapsA jk;iqj ,;jiksVZ ij mUgksaus ehfM;k ls fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ dhA mUgksaus dgk fd os NRrhlx<+ esa 
yksd tu'kfä ikVÊ dk foLrkj djsaxsA Jh ikloku us dgk fd fcgkj] mÙkjçns'k vkSj NÙkhlx<+ esa ikVÊ ds 
fopkjèkkjk ds yksx gSaA bu lHkh jkT;ksa esa ikVÊ dk etcwrh ls foLrkj gks ldrk gSA 
 
nq?kZVuk 
egkleqan ftys ds 'ksjxkao esa VªSDVj vkSj eksVj lkbfdy dh Vôj eas nks lxs HkkbZ;ksa lfgr rhu ;qodksa dh ekSr 
gks xÃA ogÈ] fcykliqj&jk;iqj gkbos esa ,d rst j¶rkj pkjifg;k okgu fMokbMj ls Vdjk dj nq?kZVuk dk 
f'kdkj gks x;kA blesa ,d ;qod dh ekSr gks xÃA blds vykok jruiqj esa Hkh ,d ekyokgd isM+ ls tk 
Vdjk;k] ftlls mlesa lokj nks yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A ;ss ;qod xkM+h ds dsfcu esa Qals Fks] ftUgsa 
<kÃ ?kaVs jsLD;w v‚ijs'ku dj xSl dVj ls dsfcu dks dkVdj fudkyk x;kA 
 
jk;x<+ ds jsaxkyikyh csfj;j ds ikl Vªd vkSj ckbd dh VDdj esa ,d Bsdk deZpkjh dh ekSr gks xÃA ogÈ] 
,d vU; ?kk;y ;qod dk esdkgkjk esa bykt py jgk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa pkj twu dks ea=ky; esa eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA 
 

 dy fo'o lkbfdy fnol gSA bl volj ij lkjax<+&fcykÃx<+ ftys esa lkjax<+ ds [ksyHkkVk eSnku 
ls foJkex`g rd lkbfdy jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA  



  
 

 jk;iqj iqfyl us djksM+ks :i;s dh èkks[kkèkM+h djus okys fpVQ.M dEiuh ds Mk;jsDVj dks ukxiqj ls 
fxj¶rkj fd;k gSA  

 

 nqxZ iqfyl us vkB E;qy ,dkm.V [kkrk èkkjdksa vkSj [kkrk [kjhnus okys O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 

 ukjk;.kiqj ftys ds lksuiqj Fkkuk {ks= ds dPpkiky dSEi esa u;k eksckby Vkoj yxk;k x;k gSA blls 
vklikl ds {ks= ds yksxksa dks eksckby dusfDVfoVh] nwjlapkj O;oLFkk vkSj baVjusV dk ykHk feysxkA 

 

 


