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सकाळी 07 वाजून 10 शम 

शदनाांकः21.06.2025                                                    वारः   वार 

 

1. 11व्या आंतरराष्ट्रीय योगददनाचा सर्वत्र उत्साह; देशासह जगभरात योग प्रात्यदिकांचं आयोजन  

2. संत श्री ज्ञानेश्वर महाराज आदण संत श्री तकुाराम महाराज यांच्या पालखयांचं पणु्यनगरीत उत्साहात स्र्ागत  

3. कृषी उत्पादनाच्या प्रदियेतले मध्यस्थ दूर करून नाफेड शेतकऱयांकडून खरदेी करणार असल्याची कें द्रीय सहकार मंत्री 

अदमत शहा यांची घोषणा  

4. धरती आबा अदभयानाअंतगवत आददर्ासी गार्ांचा कायापालट करणा-मखुयमंत्री देर्ेंद्र फडणर्ीस आदण  

5. इंग्लंडदर्रुद्ध पदहल्या कसोटी दिकेट सामन्यात भारताची दमदार सुरुर्ात; यशस्र्ी जयस्र्ाल आदण शभुमन दगलचे 

शतक  

 

योगशदन 

11व्या आंतरराष्ट्रीय योग ददनाचा आज सर्वत्र उत्साह आहे. 'एक पथृ्र्ी, एक आरोग्यासाठी योग' अशी यंदाच्या योग 

ददनाची संकल्पना असून यादनदमत्ताने जगभरात दर्दर्ध दठकाणी योग प्रात्यदिकांचं आयोजन करण्यात आलं आहे. आयुष 

मंत्रालयानं दर्शाखापट्टणम इथं योग ददनाच्या मखुय कायविमाचं आयोजन केलं असून पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांच्या प्रमखु 

उपदस्थतीत थोड्याच रे्ळात कायविमाला सरुुर्ात होत आहे. 5 लाख योगसाधक आजच्या कायविमात सहभागी होत आहेत. 

  

सांस्कृदतक मंत्रालयानं देशभरातील 100 पयवटन स्थळांर्र आदण 50 सांस्कृदतक स्थळांर्र योग प्रात्यदिकांचं आयोजन 

केलं आहे. सांस्कृदतक आदण पयवटन मंत्री गजेंद्र दसंह शेखार्त राजस्थानमधील जोधपूर इथल्या ऐदतहादसक मेहरानगड 

दकल्ल्यार्र योग कायविमात सहभागी होतील. 

 

यनेुस्कोच्या जागदतक र्ारसा स्थळांचा समारे्श असलेल्या आसाममधील चराईदेर् मैदाम, गजुरातमधील राणी की र्ार् 

आदण धोलार्ीरा, कनावटकमधील हंपी आदण पट्टडकल, मध्यप्रदेशातील खजरुाहो स्मारके आदण सांची स्तूप, ओदडशातील 

कोणाकव  येथील सूयव मंददर, महाराष्ट्रातील रे्रूळ लेणी आदण तादमळनाडूमधील तंजार्र येथील बहृदीश्वर मंददर आदद दठकाणी 

योग ददन साजरा करण्यात येत आहे. आजच्या दर्शाल योगसंगम कायविमासाठी देश- परदेशातून नोंदणी केलेल्या योग 

अभ्यासकांची संखया 10 लाखांच्या पढेु गेली आहे. 

 

योगशदन 

आंतरराष्ट्रीय योग ददनादनदमत्त आज पणु्यात कें द्र आदण राज्य सरकारची दर्दर्ध कायावलयं आदण खासगी संस्था, 

संघटना योग प्रात्यदिकं सादर करणार आहेत. कें द्रीय संचार ब्यरुोच्यार्तीनं यादनदमत्तानं आजपासून तीन ददर्स बहुमाध्यम दचत्र 

प्रदशवनाचं आयोजन करण्यात आलं आहे. संत ज्ञानेश्वर महाराज आदण संत तकुाराम महाराज यांच्या पालखया पणु्यात दाखल 

झाल्या असून आजच्या योग ददनी राज्य सरकारच्या पढुाकाराने ‘र्ारकरी भक्तीयोग उपिम’ आयोदजत करण्यात आला आहे. 

मखुयमंत्री देर्ेंद्र फडणर्ीस यांच्या प्रमखु उपदस्थतीत होणाऱया या उपिमात र्ारकरी, दर्द्याथी, योग अभ्यासक एकदत्रतपणे 

योगसाधना करणार आहेत. योगददनादनदमत्त पणु्यातील योग दशदिका रूपाली नारखेडे यांनी चिासनाबद्दल मादहती ददली. त्या 

म्हणाल्या.....   

 



आसन करताना सवाात आधी पाठीवर झोपावे, दोन्ही पाय गुडघ्यातून फोल्ड करावे पायात कां बर े इतकां  अांतर 

घ्यायचे दोन्ही हात कानाांच्या बाजूला उलट्या शदशेने ठेवावे हाताांवर आशण पायाांवर जोर देऊन श्वास घेत पूणा शरीर 

वरच्या बाजूला उचलायचे साधारण श्वसन करत तीस सेकां द शकां वा आपल्या सोयीनुसार आसन शटकवून ठेवावे श्वास 

सोडताना पुन्हा खाली येऊन पूवाशथथतीत यावे चक्रासन केल्याने तुमची श्वसनशक्रया उत्तम होते पाठीचा कणा बळकट होतो 

व त्याची लवशचकता वाढते तसेच खाांदे हात पाय आशण पोटाचे थनायू मजबूत होतात ज्या लोकाांच्या मणक्यात गपॅ असेल 

त्याांनी ह ेआसन करू नये. 

 

योग केर्ळ शारीररक व्यायाम नसून, आपल्या मन आदण आत्म्याला शांती प्रदान करणारी एक जीर्नशैली आहे. ऐकुयात 

एक संदेश.... 

 

कुछ लोग सोचते हैं योग के शलए फ्लेशक्सशबशलटी चाशहए लेशकन फ्लेशक्सशबशलटी तो सोच में होनी चाशहए ना, ना 

कोई बांधन,ना कोई बॉडी टाइप बचपन हो या पचपन, व्हील चेअर हो या वका  फ्रॉम होम, योग सबका हक है... योग जीवन 

से जब जुडता है, एक सहज शक्रया बन जाता है, तो वो प्रशतफल उसका बेशनशफट देता रहता है... आइये इस इक्कीस जून 

हम सब शहथसा बने अांतरराष्ट्रीय योग शदवस का और करे थरेच एांड शचल योग के साथ… 

 

वारी 

ऊन पार्साच्या खेळात आदण भक्तीरसाच्या र्ातार्रणात संत श्री ज्ञानेश्वर महाराज आदण संत श्री तकुाराम महाराज 

यांच्या पालखयांचं काल पणु्यनगरीत आगमन झालं. ऐकूयात यादर्षयी अदधक र्ृत्तांत आमच्या प्रदतदनधीकडून..... 

 

यांदा राज्यात झालेल्या सवादूर पावसाने सुखावलेले वारकरी खाांद्यावर भगवी पताका घेऊन ज्ञानोबा आशण 

तुकोबाांच्या पालखयाांसोबत काल पुण्यात आले. तुकोबाांची पालखी जुन्या मुांबई पुणे रथत्यामागे वाकडेवाडी इथला शवसावा 

घेऊन पाटील इथटेटमागे पुण्यात आली, तर ज्ञानोबाांची पालखी सांगमवाडी येथे सांध्याकाळचा शवसावा घेऊन पाटील 

इथटेटमागे पुण्यात आली, याशठकाणी थथाशनकाांनी पुष्ट्पवृष्टी करून दोन्ही पालखयाांचे जोरदार थवागत केलां. शहरात 

राांगोळ्या काढून पुणेकराांनी पालखयाांचां थवागत केलां. राजकीय पक्ष आशण सामाशजक सांथथाांनी वारकऱयाांच्या सेवाथा 

अन्नदान आशण इतर उपक्रम राबवून आपली सेवा अपाण केली. पुणेकर नागररकही आळांदी आशण आकुडी ते पुण्यापयंत 

पायी या वारीत सहभागी झाले होते. रात्रीं उशीरा दोन्ही पालखया आपल्या दोन शदवसाांच्या मकु्कामाच्या शठकाणी 

शवसावल्या. आगमनानांतर आज पूणा शदवस तुकोबाांच्या पालखीचा मकु्काम नाना पेठेतील शनवडुांगा शवठ्ठल मांशदरात आशण 

माऊलींच्या पालखीचा मुक्काम भवानी पेठेतील पालखी शवठोबा मांशदरात असेल. आकाशवाणी बातमयाांसाठी सांतोष गोगले 

पुणे. 

  

यंदा रत्नादगरीतून प्रथमच पढंरपूरला सायकलर्ारी दनघाली आहे. शहरातील श्री दर्ठ्ठल मंददरातून रत्नादगरी 

सायकदलस्ट क्लबचे नऊ सायकलपटू पढंरपूर र्ारीसाठी रर्ाना झाले. तर नादशक इथल्या सायदक्लस्ट फाऊंडेशनच्यार्तीनं 

पयावर्रण संर्धवन सायकल र्ारीचे आयोजन करण्यात आलं आहे.  

      

शहा कृषी 

कृषी उत्पादनाच्या प्रदियेतले मध्यस्थ दूर करून नाफेड लर्करच शेतकऱयांकडून खरदेी करायला सरुुर्ात करणार 

असल्याची घोषणा कें द्रीय गृह आदण सहकाररता मंत्री अदमत शहा यांनी केली आहे. आंतरराष्ट्रीय सहकार र्षावच्या दनदमत्ताने 

आयोदजत राष्ट्रीय पररसंर्ादात ते काल मुंबईत बोलत होते. यामळेु शेतकऱयांना उत्पादनाची योग्य दकंमत दमळेल, असा दर्श्वास 

त्यांनी व्यक्त केला. सहकार सूत्रार्र आधाररत दर्मा कंपनीही सरकार लर्करच सुरू करणार असल्याचं ते म्हणाले. देशभरात दोन 

लाख नव्या प्राथदमक कृषी सहकारी पतसंस्था स्थापन करणार असल्याची मादहतीही शहा यांनी यारे्ळी ददली. मखुयमंत्री देर्ेंद्र 

फडणर्ीस यांनी यारे्ळी बोलताना महाराष्ट्राला लाभलेला 120 र्षाांचा सहकार चळर्ळीचा इदतहास अधोरदेखत केला. देशाची 



अन्नसुरिा अबादधत राखणं, शेतकऱयांचं उत्पन्न र्ाढर्णं, देशर्ासीयांना पोषणयकु्त आहार देणं आदण पथृ्र्ीचं दहत जपणं ही 

सरकारसमोरची प्रमखु उदद्दष्टं असल्याचं कें द्रीय कृदषमंत्री दशर्राज दसंह चौहान यांनी पररषदेत सांदगतलं. 

 

धरतीआबा 

'धरती आबा जनजातीय ग्राम उत्कषव अदभयान' अंतगवत राज्यातील आददर्ासी गार्ांमध्ये 17 प्रकारच्या योजनांची 

अंमलबजार्णी करून आददर्ासी समाजाचा कायापालट केला जाणार असल्याचे प्रदतपादन मखुयमंत्री देर्ेंद्र फडणर्ीस यांनी केलं 

आहे.जळगार् दजल्यातल्या धरणगार् इथं उभारण्यात आलेल्या िांदतकारी खाज्याजी नाईक स्मारकाचे उद्घाटन तसंच जामनेर 

तालकु्यातील गोद्री फते्तपूर येथे गोर बजंारा आदण लबाना कंुभ स्मृतीस्थळी पाच कोटी रुपयांच्या दर्दर्ध दर्कासकामांचे 

भूदमपूजन दूरस्थ पद्धतीने फडणर्ीस यांच्या हस्ते काल करण्यात आलं त्यारे्ळी ते बोलत होते. भदर्ष्ट्यात इथं मदहलांसाठी 

कौशल्य दर्कास आदण फळप्रदिया प्रदशिण कें द्र उभारले जाईल असं मखुयमंत्रयांनी यारे्ळी सांदगतलं.  

 

रुग्णालय  

धरणगार् येथील ग्रामीण रुग्णालयाचं शे्रणीर्धवन करून 50 खाटांचे अत्याधदुनक उपदजल्हा रुग्णालय उभारले जाणार 

आहे. या रुग्णालयाची मखुय इमारत आदण रै्द्यकीय अदधकारी दनर्ासस्थानाचं भूदमपूजनही फडणर्ीस यांच्या हस्ते करण्यात 

आलं.  

 

शक्रकेट 

इंग्लंडमधील हेडींग्ले इथं सरुू असलेल्या भारत आदण इंग्लंड यांच्यातील तेंडुलकर-अडँरसन चषकातील पाच 

सामन्यांच्या मादलकेतील पदहल्या कसोटी दिकेट सामन्यात काल पदहल्या ददर्शी भारताच्या 3 बाद 359 धार्ा झाल्या आहेत. 

तत्पूर्ी इंग्लंडने नाणेफेक दजंकून किेत्ररिण करण्याचं दनणवय घेतला. के एल राहुल 42 धार्ांर्र तर कसोटी पदापवण करणारा 

साई सदुशवन शून्यार्र बाद झाला. सलामीर्ीर यशस्र्ी जयस्र्ाल 101 धार्ा केल्या तर कणवधार शभुमन दगल 127 आदण 

उपकणवधार ऋषभ पंत 65 धार्ांर्र खेळत आहेत. 

 

पाऊस 

नादशक शहर आदण पररसरात दोन ददर्स जोरदार पाऊस झाल्याने काल गंगापूर धरणातून दर्सगव र्ाढर्ण्यात आला 

आहे. र्ालदेर्ीत एक जण बडुाल्याची घटना घडली आहे. कोल्हापूर दजल्यातील आजरा तालुक्यातील धनगरर्ाडी लघ ुप्रकल्प 

पूणव िमतेने भरला असून प्रकल्पामधून दर्सगव सरुू करण्यात आला आहे. तर दहरण्यकेशी नदी पात्रातील पाणी पातळी र्ाढ 

होण्याची शक्यता असल्यामळेु नदी काठच्या ग्रामस्थांनी सतकव  राहण्याचं आर्ाहन प्रशासनाने केलं आहे.  

 

हवामान  

येत्या 24 तासात कोकणात बहुतांश दठकाणी, तर मध्य महाराष्ट्र, मराठर्ाडा आदण दर्दभावत तरुळक दठकाणी पार्साची 

शक्यता पणेु रे्धशाळेनं व्यक्त केली आहे. या काळात कोकण आदण मध्य महाराष्ट्रात तरुळक दठकाणी जोरदार पाऊस पडण्याची 

शक्यता आहे. 

 

आकाशवाणी पुणे कें द्रावरचां प्रादेशशक बातमीपत्र सांपलां, 

नमथकार. 

  


