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izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- jkT; ljdkj us lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstuk ds ckn thfodk Lo;a lgk;rk 

lewgksa ds fy, rhu yk[k ls vfèkd ds _.k ij C;kt nj de fd;kA 
 

02- QYxq unh esa mQku ds dkj.k ukyank vkSj tgkukckn esa rVcaèk {kfrxzLrA 

ty lalkèku foHkkx us lkr vfHk;arkvksa dks fuyafcr fd;kA 
 

03- ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] fd'kuxat] vjfj;k] 

Hkkxyiqj] ckadk vkSj dfVgkj ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk 

gSA 

 

04-  vkSj] esMy ykvks] ukSdjh ikvks ds rgr vxys eghus vV~Bklh vkSj f[kykfM+;ksa 

dks ukSdjh feysxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd thfodk ifj;kstuk ls tqM+s Lo;a lgk;rk lewgksa 

dks rhu yk[k :i;s ls T;knk ds cSad _.k ij vc flQZ lkr çfr'kr C;kt nsuk 

gksxkA bldh tkudkjh eq[;ea=h uhrh'k dqekj us nhA vHkh C;kt dh ;g nj nl 

çfr'kr gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us efgyk laokn dk;ZØe dh leh{kk cSBd ds 

nkSjku efgyk dY;k.k ls tqM+h pkj vU; ?kks"k.kk,a dhA eq[;ea=h us dgk fd yM+fd;ksa 

ds fookg dk;ZØe vk;kstu esa lqfoèkk ds fy, gj iapk;r esa fookg Hkou cuk;k 

tk;sxk] ftldk lapkyu thfodk nhnh djsaxhA cSBd ds nkSjku eq[;ea=h thfodk ls 

tqM+s lHkh dfeZ;ksa dk ekuns; nksxquk djus dh ?kks"k.kk dhA mUgksaus dgk fd nhnh dh 

jlksbZ dk lapkyu ç[kaM Lrj rd ds ljdkjh laLFkkuksa esa fd;k tk;sxkA eq[;ea=h us 

dgk fd tkfr vkèkkfjr x.kuk ds vkèkkj ij fpfUgr pkSjkuos yk[k xjhc ifjokjksa dks 

vc ,d lkFk iwjh jde nh tk;sxhA mUgksaus dgk fd vko';drk iM+us ij nks yk[k 

:i;s dh lgk;rk jkf'k esa o`f) dh tk ldrh gSA  

blls igys eq[;ea=h us lkekftd lqj{kk ;kstukvksa ls tqM+h isa'ku ;kstukvksa esa 

c<+ksrjh dhA ljdkj us o`)tuksa] fnO;kaxtuksa vkSj foèkokvksa ds fy, lkekftd lqj{kk 

isa'ku dh jkf'k esa c<+ksrjh dh gSA orZeku pkj lkS :i;s dh txg vc isa'ku jkf'k ds 

rkSj ij X;kjg lkS :i;sa fn;k tk;sxkA c<+h gqbZ jkf'k dk Hkqxrku bl eghus dh 

X;kjg rkjh[k ls çHkkoh ekuk tk;sxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us lks'ky ehfM;k ij 

,d V~ohV ds ekè;e ls ;g tkudkjh lk>k dh gSA Jh dqekj us dgk fd o`)tuksa 

dks lEeku nsuk gekjh lokZsPp çkFkfedrk gS vkSj bl fn'kk esa jkT; ljdkj fujarj 



ç;Ru'khy gSA bl QSlys dk lekt ds lHkh oxksZa ds yksxksa us Lokxr fd;k gSA 

fofHkUu laxBuksa us Hkh bldk Lokxr fd;k gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ty lalkèku foHkkx ds çèkku lfpo larks"k dqekj eYy us dgk gS fd vBkjg 

twu ls >kj[kaM esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ls fujatuk] eqgkus] mÙkj dks;y] ldjh] 

iapkus vkfn ufn;ksa ds tyLrj esa vR;fèkd o`f) ntZ dh x;h gSA laHkkfor ck<+ dh 

vk'kadk dks ns[krs gq;s fupys bykdksa essa jgus okyksa yksxksa dks lrdZ dj fn;k x;k 

gSA bèkj] vkink çcaèku foHkkx us QYxq unh ds tyLrj esa o`f) gksus ds ckn 

tgkukckn ds mnsjkLFkku cjkt ls frgÙkj gtkj D;wlsd ls vfèkd ikuh NksM+k x;k 

gSA ftlds dkj.k ukyank ftys ds fgylk] djk;i'kqjk; vkSj ,daxjljk; ç[kaM esa 

dbZ txgksa ij rVcaèkksa esa dVko ds dkj.k vkl&ikl ds xkaoksa esa ck<+ dk ikuh QSy 

x;k gSA bl chp] jkgr vkSj cpkvks dk;Z ds fy, ,uMhvkj,Q dh nks Vheksa dh 

rSukrh dh x;h gSA iVuk ftys esa Hkh nfu;koka vkSj Qrqgk ç[kaM esa cjlkrh ufn;ksa 

ds tyLrj esa c<+ksrjh ls fupys bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA ftykfèkdkjh 

M‚ R;kxjktu us çHkkfor bykdksa dk nkSjk fd;k vkSj yksxksa dks lgk;rk çnku djus 

ds funZs'k fn,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us iVuk] tgkukckn vkSj ukyank ftys dh ufn;ksa ds rVca/k dh 

fuxjkuh esa ykijokgh cjrus okys lkr vfHk;arkvksa dks fuyafcr dj fn;k gSA blesa 

,d dk;Zikyd vfHk;ark vkSj Ng duh; vfHk;ark 'kkfey gSA ty lalk/ku ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh us crk;k fd buds f[kykQ foHkkxh dkjZokbZ Hkh 'kq: dj nh x;h 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij ekulwu dh lfØ;rk ls vPNh ckfj'k gks jgh gSA  

ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj x;k] vkSjaxkckn] dSewj] jksgrkl] 

fd'kuxat] vjfj;k] iwf.kZ;ka lesr dbZ ftyksa esa rst ckfj'k ntZ dh xbZ gSA ekSle 

foKku dsUnz iVuk ds vuqlkj vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] fd'kuxat] vjfj;k] 

Hkkxyiqj] ckadk vkSj dfVgkj ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkouk gSA 

&&&ekSle&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd ljdkjh Ldwyksas esa LFkkukarj.k ds ckn ;ksxnku 

ugha nsus okys f'k{kd ,d o"kZ rd ,sfPNd LFkkukarj.k ds fy, vkosnu ugha dj 



ldsaxsA izkFkfed f'k{kk funs'kd lkfgyk us bl laca/k esa funsZ'k tkjh fd;k gSA tkjh 

funsZ'k esa dgk x;k gS fd ,sls f'k{kd vius orZeku fo|ky; esa cus jgsaxsA foHkkx us 

dgk gS fd LFkkukarj.k vkns'k ds ckn ;ksxnku djus ;k ugha djus dh dkjZokbZ rhl 

twu rd iwjh djuh gksxhA rhl twu rd bl laca/k esa ?kks"k.kk ugha djus okys f'k{kdksa 

dk LFkkukarj.k vkns'k ,d tqykbZ ls jn~n dj fn;k tk;sxkA vkns'k esa dgk x;k gS 

fd LFkkukarfjr fo|ky;ksa esa ;ksxnku ugha djus ds bPNqd f'k{kd bl bZ&f'k{kk dks"k 

ij miyC/k ?kks"k.kk i= dh izfr MkmuyksM dj gLrk{kj djsaxs vkSj fQj bls bZ&f'k{kk 

dks"k iksVZy ij viyksM dj nsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkkuksa ds nks 

gtkj Ng lkS pkSarhl fjDr inksa ds fy, ukS tqykbZ dks mipquko djk;s tk;saxs] 

tcfd erx.kuk X;kjg tqykbZ dks gksxhA vk;ksx dh vksj ls tkjh foKfIr esa dgk 

x;k gS fd bu inksa ij ukekadu dh vafre frfFk chl twu FkhA ukekadu i=ksa dh 

tkap dh vafre frfFk rsbZl twu gSA fjDr inksa ds fy, nks gtkj vkB lkS fN;kuos 

yksxksa us ukekadu i= Hkjk gSA buesa ,d gtkj pkj lkS fN;kyhl iq:"k vkSj ,d 

gtkj pkj lkS ipkl efgyk mEehnokj gSaA vk;ksx us dgk gS fd 'kkafriw.kZ vkSj 

Hk;eqDr pquko ds fy, vk;ksx izfrc) gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd lg eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh 

johaæu 'kadj.k us dgk gS fd esMy ykvks] ukSdjh ikvks ;kstuk ds rgr f[kykfM;ksa 

dks vPNh ukSdfj;ka çkIr gqbZ gSaA Jh johaæu us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa 

dgk fd jkT; dh u;h [ksy uhfr ds rgr bdgRrj ,FkyhV fiNys o"kZ ukSdjh ik;s 

gSa  vkSj bl lky vV~Bklh f[kykM+h DokyhQkbZ gq, gS vkSj mUgsa ukSdjh nh tk;sxhA   

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ varjjk"Vªh; Vscy Vsful f[kykM+h vpark 'kjFk dey us dgk gS fd fiNys 

,d n'kd esa ljdkj ls f[kykfM+;ksa dks feyus okyk lg;ksx gj Lrj ij c<k gSA 

blls vksfyafid] ,f'k;u xsEl vkSj vU; [ksyksa esa ns'k dk çn'kZu vPNk gqvk gSA 

iVuk esa vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa dey us dgk fd vksyafid iksfM;e 

VkIl ;kstuk] [ksyks bafM;k xsEl] çf'k{k.k ds lkFk&lkFk vkSj vU; lqfoèkkvksa esa 

c<ksrjh gqbZ gSA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro okyh ljdkj ds 

vykok vkSj jkT; ljdkjksa us Hkh vPNk dke fd;k gSA mUgksaus fcgkj] rfeyukMq] 

xqtjkr vkSj vU; ljdkjksa dh rkjhQ dhA 



&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj baaMLVªht ,lksfl,'ku dh vksj ls lRrkbZl ls murhl twu rd fcgkj 

fjU;w,cy ,uthZ ,Dliks nks gtkj iPphl dk vk;kstu iVuk esas fd;k tk jgk gSA 

chvkbZ, ds lfpo vfuy dqekj flUgk us crk;k fd bl vk;kstu dk mn~ns'; lkSj 

ÅtkZ dks izns'k esa c<+kok nsus ds fy, lHkh lacaf/kr i{kksa dks ,d eap ij ykuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; us buksosfVo çkstsDV~l LVkVZ&vi pSysat 

'kq: fd;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bldk mís'; Hkkjr ds :QV‚i lkSj 

vkSj forfjr ÅtkZ ikfjfLFkfrdh ra= esa rsth ykuk gSA 

&&&ckbV&&& 

LVkVZ&vi pkSysat uoçorZdksa vkSj LVkVZvIl ls vkosnu vkeaf=r djrk gS] tks pkj çeq[k Jsf.k;ksa & lkeF;Z] yphykiu] 

lekosf'krk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ij è;ku dsafær djrk gSA vkosnu LVkVZvi bafM;k dh osclkbV ds ekè;e ls tek fd, tk ldrs 

gSa] bldh vafre frfFk 20 vxLr gSA p;fur çorZd 2 djksM 30 yk[k #i;s ds dqy iqjLdkj iwy ds fy, çfrLièkkZ djsaxsA blesa çFke 

iqjLdkj ds fy, 1 djksM+ #i;s] nwljs iqjLdkj ds fy, 50 yk[k] rhljs iqjLdkj ds fy, 30 yk[k vkSj 5 yk[k #i;s ds 10 lkaRouk 

iqjLdkj 'kkfey gSaA fotsrkvksa dks buD;wcs'ku lgk;rk] ik;yV dk;kZUo;u ds volj vkSj Mksesu fo'ks"kKksa vkSj fuos'kdksa ls ekxZn'kZu Hkh 

feysxkA veu dh fjiksVZ ds lkFk lekpkj d{k ls ç'kkar dqekjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esa lhek 'kqYd ds rRdkyhu vfrfjDr vk;qDr j.kfot; dqekj lesr 

murhl vU; yksxksa ds f[kykQ ntZ th,lVh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ us fcgkj 

vkSj >kj[kaM esa lkr LFkkuksa ij Nkisekjh dhA lhchvkbZ us iVuk] iwf.kZ;ka] ukyank vkSj 

te'ksniqj esa vyx&vyx LFkkuksa ij Nkisekjh dhA Nkisekjh ds nkSjku lkS&lkS xzke 

lksus ds lkr NM+sa vkSj vkifÙktud nLrkost cjken dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc ftyksa ls çkIr laf{kIr lekpkj------ 

 'ks[kiqjk iqfyl us 'ks[kiqjk&teqbZ jk"Vªh; jktekxZ rhu lkS rSarhl&, ij ,d 

VSadj ls nks lkS dkVZu 'kjkc ds lkFk pkyd vkSj mipkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA 

,lih cyjke dqekj pkSèkjh us crk;k fd tCr 'kjkc dk ewY; yxHkx iPPkhl yk[k 

:i;s gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds lqjlaM Fkkuk {ks= dh iqfyl us ,d pkjifg;k okgu ls 

X;kjg lkS cksry 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us lkekftd lqj{kk isa'ku o`f) dss [kcj dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA   



fgUnqLrku dk 'kh"kZd gS& lkekftd lqj{kk isa'ku X;kjg lkS :i;s izfr ekgA 

thfodk nhfn;ksa dks lLrs C;kt nj ij yksu feysxk] ekuns; Hkh nksxqukA  

nSfud tkxj.k us pquko vk;ksx ds QSlys ij mBs fookn ij fy[kk gS& pqukoh 

ohfM;ks] QqVst iSarkyhl fnu esa u"V djus ij epk laxzkeA  

nSfud HkkLdj us ;ksx fnol ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[kk gS& 

v'kkafr ls tw> jgh nqfu;k ds fy, ;ksx ikWTk cVuA  

izHkkr [kcj us vgenkckn foeku nq?kZVuk ij ljdkj ds QSlys dks lq[khZ 

cukrs gq;s fy[kk gS& Mhthlh, l[r] ,;j MafM;k ds rhu vf/kdkfj;ksa dks gVkus ds 

funsZ'kA jk"Vªh; lgkjk dk 'kh"kZd gS& bZjku ds ijek.kq vuqla/kku dsUnz ij btjkbZy 

ds geys] rhu ofj"B dekaMjksa dh ekSrA vkt v[kckj fy[krk gS& fo/kk;dksa dh 

[kjhn&Qjks[r ekeys esa bZvks;w ,fDVo] bathfu;j lquhy rycA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- jkT; ljdkj us lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstuk ds ckn thfodk Lo;a lgk;rk 

lewgksa ds fy, rhu yk[k ls vfèkd ds _.k ij C;kt nj de fd;kA 
 

02- QYxq unh esa mQku ds dkj.k ukyank vkSj tgkukckn esa rVcaèk {kfrxzLrA 

ty lalkèku foHkkx us lkr vfHk;arkvksa dks fuyafcr fd;kA 
 

03- ekSle foHkkx us vkt if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] fd'kuxat] vjfj;k] 

Hkkxyiqj] ckadk vkSj dfVgkj ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh laHkkoukA 

 

04-  vkSj] esMy ykvks] ukSdjh ikvks ds rgr vxys eghus vV~Bklh vkSj f[kykfM+;ksa 

dks ukSdjh feysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


