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01-  vgenkckn foeku nq?kZVuk ds ihfM+rksa dh igpku ds fy, Mh,u, feyku 

çfØ;k tkjhA mUuhl Mh,u, uewuksa dk feyku fd;k tk pqdk gSA 

02- fuokZpu vk;ksx us fcgkj foèkkulHkk pquko esa bl ckj nl çfr'kr oksfVax 

c<+kus dk y{; fuèkkZfjr fd;kA 

 

03-  çns'k ds ljdkjh Ø; dsUæksa ij xsgw¡ [kjhn dk vkt vafre fnuA  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mÙkj vkSj nf{k.k fcgkj ds vfèkdka'k fgLlksa esa 

gYdh ls eè;e ckfj'k dh lEHkkouk trk;hA bl nkSjku vkaèkh] es?kxtZu vkSj 

otzikr dh Hkh vk'kadkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xqtjkr ds vgenkckn esa foeku nq?kZVuk ds ihfM+rksa dh igpku ds fy, 

Mh,u, feyku çfØ;k tkjh gSA xqtjkr ds x`g jkT; ea=h g"kZ la?koh us dgk gS fd 

dy jkr ukS cts rd mUuhl Mh,u, uewuksa dk feyku fd;k tk pqdk gSA Qksjsafld 

Vhesa jkr Hkj Mh,u, uewuksa dk feyku djus esa yxh jghaA mUgksaus crk;k fd nq?kZVuk 

esa fnoaxr xqtjkr ds iwoZ eq[;ea=h fot; :ik.kh dk vafre laLdkj jktdksV esa 

fd;k tk,xkA vafre laLdkj dh frfFk Mh,u, ijh{k.k ds ifj.kke ds ckn r; dh 

tk,xhA bl chp] e`rdksa ds ifjokjksa dh lqfoèkk ds fy, flfoy vLirky esa O;kid 

O;oLFkk dh xbZ gSA vgenkckn flfoy vLirky ds vèkh{kd M‚DVj jkds'k tks'kh us 

dgk fd çR;sd ihfM+r ds fy, ,d vyx Vhe vkoafVr dh xbZ gSA mUgksaus dgk fd 

fu%'kqYd ,Ecqysal Hkh miyCèk djkbZ tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us bl o"kZ gksus okys fcgkj foèkkulHkk pquko esa nl çfr'kr 

rd oksfVax c<+kus dk y{; fuèkkZfjr fd;k gSA vk;ksx us dgk gS fd pquko esa jk"Vªh; 

vkSlr ds cjkcj oksfVax djkus dks ysdj ernkrk tkx:drk ds fy, vfHk;ku pyk;sk 

tk;sxkA vk;ksx ds lgk;d funs'kd viwoZ dqekj flag us dgk fd foèkkulHkk pquko 

esa rsbZl çdkj dh ubZ igy dks ykxw djus dk QSlyk fd;k x;k gSA blls 

ernkrkvksa dks dkQh lqfoèkk gksxh] ernku çfr'kr esa lqèkkj gksxk vkSj vfèkd 

tokcnsgh ykus esa enn feysxhA Jh flag iVuk esa ljdkj dh fofHkUu ehfM;k 



bdkbZ;ksa ds lkFk cSBd dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd foèkku lHkk pquko 

dks ysdj ernkrk tkx#drk vfHk;ku ds u;s laLdj.k 2-0 esa dbZ rduhdh igy 

vkSj lks'ky ehfM;k ds O;kid ç;ksx ns[kus dks feysaxsA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us Hkkjrh; iqfyl lsok ds vBkjg vf/kdkfj;ksa dks rcknyk dj 

fn;k gSA buesa iVuk] tgkukckn] teqbZ] iwf.kZ;k] leLrhiqj vkSj lqikSy ds iqfyl 

v/kh{kd Hkh 'kkfey gSaA dkfrZds; ds- 'kekZ iVuk ds u;s ojh; iqfyl v/kh{kd gkssaxsA 

mUgksaus vodk'k dqekj dk LFkku fy;k gS] ftudk rcknyk ch,eih& ou esa lekns"Vk 

ds in ij fd;k x;k gSA LohVh lgjkor dks iwf.kZ;k dk] vjfoUn izrki flag dks 

leLrhiqj vkSj 'kjFk vkj- ,l- dks lqikSy dk u;k iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA 

blds vykok fouhr dqekj tgkukckn ds vkSj fo'othr n;ky teqbZ ds u;s ,lih 

cuk, x, gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ikap lkS pkSarhl iz[kaMksa esa Ldwyh Nk=ksa ds fy, vkoklh; dksfpax 

lsUVj [kksys tk;saxsA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us dgk 

fd bu lsaVjksa esa ljdkjh Ldwyksa ds Nk=&Nk=kvksa dks izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh 

djk;h tk;sxhA buesa esfMdy] bathfu;fjax] jsyos] cSafdax vkSj iqfyl lsok ls lacaf/kr 

ijh{kk,a 'kkfey gSaA mUgksaus dgk fd ljdkjh Ldwyksa esa i<+kus okys f'k{kdksa dh fu;qfDr 

bu dksfpax lsaVjksa esa dh tk;sxhA f'k{kk dh ckr gj 'kfuokj dk;ZØe esa foHkkx ds 

vij eq[; lfpo us crk;k fd lHkh cPpksa dh vc ck;ksesfVªd gkftjh gksxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa vkt vkèkh jkr ds ckn ls iUæg vDVwcj rd ckyw [kuu can dj 

fn;k tk;sxkA [kku vkSj Hkw&rRo foHkkx dh vksj ls bl vofèk esa fuekZ.k dk;ksZa ds 

fy, ckyw ds HkaMkj.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA dy ls Mªksu loZs{k.k ds ekè;e ls 

yksfMax LFkyksa ij HkaMkfjr ckyw dh ek=k dk ekiu fd;k tk;sxkA blds ckn ckyw 

dh fcØh 'kq: gksxhA xkSjryc gS fd jk"Vªh; gfjr vfèkdj.k ds funZs'k ij gj lky 

e‚ulwu vofèk ds nkSjku tyh; thoksa dh lqj{kk ds fy, ufn;ksa esa [kuu dk;Z can 

dj fn;k tkrk gSA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl vkSj vkokl ea=h thos'k dqekj us dgk gS fd ekWulwuh ckfj'k 

'kq: gksus ls igys fofHkUu uxj fudk;ksa esa ty&teko nwj djus okyh ;kstukvksa dks 

'kh?kzrk ls iwjk fd;k tk,A mUgksaus cwMdks dh ifj;kstukvksa dhs leh{kk ds nkSjku 

vf/kdkfj;ksa dks rhl twu rd ty&teko ls fuiVus ds fy, dk;Z ;kstuk dks iwjk 

djus ds funsZ'k fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; turk ny ds ofj"B usrk vkSj iwoZ lkaln eaxuh yky eaMy ikVÊ ds 

u;s çns'k vè;{k gksaxsA çns'k vè;{k in ds fy, ,dek= çR;k'kh ds #i esa Jh eaMy 

us viuk ukekadu i= nkf[ky fd;k gSA vkt ukekadu i= dh tkap gksxh vkSj 

ukekadu okil ysus dh vafre frfFk Hkh vkt gh gSA ;fn ukekadu lgh ik;k x;k rks 

mUuhl twu dks fofèkor :i ls eaxuh yky eaMy dks çns'k vè;{k ?kksf"kr fd;k 

tk,xkA bl chp] ikVÊ ds ofj"B usrk rstLoh çlkn ;kno us dgk fd eaxuh yky 

eaMy dh igpku ,d lektoknh usrk ds :i esa jgh gS vkSj muds usr`Ro esa ikVÊ dks 

vkSj etcwrh feysxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ] ge dk jk"Vªh; vfèkos'ku vkt ckadk esa vk;ksftr 

fd;k tk jgk gSA ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k vkSj çns'k ds y?kq flapkbZ ea=h larks"k lqeu 

dh vè;{krk esa ;g dk;ZØe vk;ksftr gks jgk gSA vfèkos'ku dk mn~?kkVu ge ikVÊ 

ds laj{kd vkSj dsUæh; ea=h thru jke eka>h djsaxsA ikVÊ lw=ksa us crk;k fd bl 

vfèkos'ku esa ikVÊ dh uofuokZfpr jk"Vªh; dfeVh ?kksf"kr dh tk;sxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds ljdkjh Ø; dsUæksa ij xsgw¡ [kjhn dk vkt vafre fnu gSA bl ckj 

xsgw¡ [kjhn dk y{; nks yk[k ehfVªd Vu j[kk x;k FkkA bl nkSjku iSDlksa vkSj 

O;kikj eaMyksa us yxHkx rhu gtkj Ng lkS ikap Vu vkSj ,QlhvkbZ us pkSng gtkj 

pkj lkS vLlh Vu xsgw¡ dh [kjhn dh gSA fiNys o"kZ dh rqyuk esa bl o"kZ pkSjkuos 

çfr'kr ls vfèkd xsg¡w dh [kjhn gqbZ gSA vkSjaxkckn esa lcls vfèkd rhu lkS fN;klB 

Vu ls T;kn xsgw¡ dh [kjhn gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çns'k esa mel Hkjh xeÊ dk çdksi tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

çns'k esa vfèkdrj LFkkuksa ij Hkh"k.k xeÊ dh fLFkfr cuh jghA xksikyxat] lqikSy] 

Qkjfclxat] iwf.kZ;k vkSj iVuk esa xeZ vkSj vkæZ fnol dh fLFkfr jghA ekSle foHkkx 

ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt ekSle esa cnyko ds vklkj gSA foHkkx us dgk gS 

fd mÙkj vkSj nf{k.k fcgkj ds vfèkdka'k fgLlksa esa gYdh ls eè;e ckfj'k gks ldrh 

gSA bl nkSjku vkaèkh] es?kxtZu vkSj otzikr dh vk'kadk dks ysdj vyVZ tkjh fd;k 

x;k gSA 

&&&ckbZV&ekSle&&& 

bèkj] c;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l vfèkdre rkieku ds lkFk 

jksgrkl ftys dk Msgjh yxkrkj nwljs fnu çns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA jktèkkuh 

iVuk dk vfèkdre rkieku pkyhl n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ fd;k 

x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt ofj"B ukxfjd nqO;Zogkj tkx:drk fnol gSA ;g fnu ofj"B ukxfjdksa 

ds lkFk gksus okys nqO;Zogkj vkSj mudh mis{kk dks jksdus ds çfr tkx:drk c<+kdj 

csgrj le> dks c<+kok nsus dk volj çnku djrk gSA lkekftd U;k; vkSj 

vfèkdkfjrk ea=ky; us yksxksa ls cqtqxksaZa ds lEeku vkSj muds ukxfjd vf/kdkjksa dh 

j{kk fd;s tkus dk vkg~oku fd;k gSA ofj"B ukxfjdksa ds fy, Vksy&Ýh ,YMj 

gsYiykbu uacj & ,d pkj ikap Ng lkr tkjh fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nks u;s ejhtksa dh igpku dh x;h gSA iVuk ds flfoy 

ltZu MkWDVj vfouk'k dqekj flag us crk;k fd vc rd rsjklh laØfer feys gSaA 

buesa ls vf/kdrj LoLFk gks pqds gSaA bdrhl lfØ; ejht gSaA b/kj] Msaxw vkSj 

fpduxqfu;k ls cpko ds fy, iVuk lfgr izns'k ds lHkh uxj fudk; {ks=ksa esa 

QkWfxax vkSj ,aVh ykokZ nokvksa dk fNM+dko fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc ftyksa ls çkIr laf{kIr lekpkj------ 



vjfj;k ftys ds flejkgk Fkkuk {ks= vUrxZr Qksjysu ds ikl ,d rst j¶rkj 

fidvi okgu vkSj eksVjlkbZfdy dh VDdj esa eksVjlkbZfdy lokj rhu yksxksa dh 

?kVuk LFky ij gh ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys esa jkeuxj Fkkuk {ks= ds cM+k csyok xkao esa 'k‚VZ lfdZV 

ls rhu ?kjksa esa vkx yx xbZA vxyxh dh ?kVuk esa yk[kksa :i;s dk lkeku tydj 

u"V gks x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ds iqfyl vèkh{kd cyjke dqekj pkSèkjh us vfj;jh Fkkuk {ks= ds 

Mk;y lsok ,d lkS ckjg ds teknkj jkelqanj esgjk vkSj flikgh feFkqu dqekj dks 

rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA MîwVh esa ykijokgh vkSj vius fuèkkZfjr LFky 

ij MîwVh ds le; mifLFkr ugha jgus dks ysdj ;g dkjZokbZ dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh esa vk;ksftr fcgkj ohesal [kks&[kks yhx izfr;ksfxrk esa LVkj bafM;k 

vkSj jsM jsatlZ dh Vhe us lsehQkbZuy esa izos'k dj fy;k gSA ogha] iwy ch ls Cyw 

CystlZ vkSj xksYMsu xYlZ dh Vhe us lsehQkbZuy esa izos'k fd;kA  

 nsgjknwu esa vkxkeh vBkjg twu ls twfu;j us'kuy ihV~Vw izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, fcgkj Vhe dh ?kks"k.kk 

dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA   

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk& fcgkj ljdkj 

fuos'kdksa dks dj jgh çksRlkfgrA 

nSfud tkxj.k us uhV ;wth ds ijh{kk ifj.kke ij fy[kk gS& uhV ;wth esa 

jktLFkku ds egs'k V‚ij] iVuk dh vk'kh yM+fd;ksa esa nwljs LFkku ijA 



nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& vgenkckn gknls ds ckn iVuk ,;j iksVZ 

ds foLrkj dh dok;nA v[kckj fy[krk gS& iVuk ,;j iksVZ juos vc ckjg gtkj 

QhV yEck gksxkA 

çHkkr [kcj us fcgkj iqfyl esa Qsjcny dh [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr 

djrs gq;s fy[kk gS& iVuk ds ,l,lih vkSj rhuksa flVh ,lih cnys] ikap ftyksa esa 

u;s ,lihA 

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS& nf{k.k vÝhdkk us èkks;k pksdlZ dk VSxA 

v‚LVªsfy;k dks jkSandj VsLV ds foÜo pSafi;u cusA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  vgenkckn foeku nq?kZVuk ds ihfM+rksa dh igpku ds fy, Mh,u, feyku 

çfØ;k tkjhA mUuhl Mh,u, uewuksa dk feyku fd;k tk pqdk gSA 

02- fuokZpu vk;ksx us fcgkj foèkkulHkk pquko esa bl ckj nl çfr'kr oksfVax 

c<+kus dk y{; fuèkkZfjr fd;kA 

 

03-  çns'k ds ljdkjh Ø; dsUæksa ij xsgw¡ [kjhn dk vkt vafre fnuA  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt mÙkj vkSj nf{k.k fcgkj ds vfèkdka'k fgLlksa esa 

gYdh ls eè;e ckfj'k dh lEHkkouk trk;hA bl nkSjku vkaèkh] es?kxtZu vkSj 

otzikr dh Hkh vk'kadkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


