
fnu& 'kqØokj                                      fnukad& 13@06@2025 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  foeku nq?kZVuk tkap C;wjks us vgenkckn esa ,;j bafM;k foeku gknls dh tkap 

'kq: dhA  

02- VkVk lewg us çR;sd e`rd ds ifjtuksa dks ,d&,d djksM+ #i;s lgk;rk 

jkf'k fn;s tkus dh ?kks"k.kk dhA 

03-  izns'k esa mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl flikfg;ksa dh cgkyh ds fy, lksyg 

tqykbZ ls Ng pj.kksa esa gksxk fyf[kr ijh{kk dk vk;kstuA    

04-  vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkforA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vxys nks fnuksa rd xehZ ls jkgr ds vklkj ughaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foeku nq?kZVuk tkap C;wjks us vgenkckn esa ,;j bafM;k foeku gknls dh tkap 

'kq: dj nh gSA ukxj foekuu ea=h jke eksgu uk;Mw us crk;k fd tkap varjjk"Vªh; 

ukxfjd mì;u laxBu dh fuèkkZfjr çfØ;k ds vuq:i dh tk,xhA Jh uk;Mw us 

crk;k fd ljdkj bl ekeys dh foLr`r tkap ds fy, fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa dh 

lfefr xfBr dj jgh gSA ;g lfefr mM+ku lqj{kk etcwr djus vkSj Hkfo"; esa ,sls 

gknls jksdus ds mik;ksa ij fopkj djsxhA dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk fd 

ukxj foekuu ea=ky; us nq?kZVuk ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, vkSipkfjd tkap 

'kq: dj nh gSA  

&&&ckbZV&&& 

Jh 'kkg us dy vgenkckn esa nq?kZVuk LFky dk nkSjk fd;kA mUgksaus jkgr 

vkSj cpko dk;ksZa dh leh{kk vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd esa dhA mugksaus dgk fd 

xqtjkr dh Qksjsafld foKku ç;ksx'kkyk vkSj jk"Vªh; Qksjsafld foKku foÜofo|ky; 

tYn Mh,u, tkap iwjh djasxs] ftlds ckn 'ko ifjokj okyksa dks lkSai fn, tk,axsA  

bl chp] ,;j bafM;k us vgenkckn ls yanu tk jgs foeku dh nq?kZVuk esa nks 

lkS bdrkyhl yksxksa ds ekjs tkus dh iqf"V dh gSA foeku dy fnu ds ,d ctdj 

mUkrkyhl feuV ij vgenkckn gokbZ vìs ls mM+ku Hkjus ds rqjar ckn nq?kZVukxzLr 

gks x;k FkkA foeku esa ;k=h vkSj pkyd ny lesr dqy nks lkS c;kyhl yksx lokj 

FksA buesa ,d lkS mUugÙkj Hkkjrh;] frjsiu fczfV'k] lkr iqrZxkyh vkSj ,d dukMkbZ 

ukxfjd 'kkfey FksA xqtjkr ds iwoZ eq[;ea=h vkSj Hkkjrh; turk ikVÊ usrk fot; 



:ik.kh Hkh e`rdksa esa 'kkfey gSaA jes'k fo'okl dqekj uke ds ,d ;k=h bl gknls esa 

lqjf{kr cp x;sA bl chp] VkVk xzqi ds vè;{k ,u- paæ'ks[kju us çR;sd e`rd ds 

ifjtuksa daiuh dh vksj ls ,d&,d djksM+ #i;s fn;s tkus dh ?kks"k.kk dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl flikgh dh cgkyh ds fy, lksyg 

tqykbZ ls rhu vxLr ds chp Ng pj.kksa esa fyf[kr ijh{kk vk;ksftr dh tk;sxhA 

dsUnzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ds v/;{k ftrsUnz dqekj us crk;k fd lHkh ftyk 

eq[;ky;ksa esa Ng lkS lRrkbZl dsUnzksa ij ijh{kk vk;skftr gksxhA ijh{kk esa lksyg 

yk[k ls vf/kd vH;FkhZ 'kkfey gksaxsA ijh{kk izfrfnu ,d ikyh esa nksigj lk<+s ckjg 

cts ls nks cts ds chp gksxhA Jh dqekj us crk;k fd vH;fFkZ;ksa dks lqcg lk<s ukS 

cts ls lk<s nl cts rd ijh{kk dsUnz esa izos'k feysxkA bl ijh{kk ds lQy lapkyu 

ds fy, çR;sd ftys esa Mh,e dks ijh{kk leUo;d vkSj ,lih dks lg&leUo;d 

cuk;k x;k gSA vH;FkÊ chl twu ls viuk ,MfeV dkMZ M‚muyksM dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iapk;rhjkt LkaLFkkvksa ds lHkh Lrj ds izfrfuf/k;ksa ds 

ekfld HkRrk dks Ms<+ xquk rd c<+kus dh ?kks"k.kk dh gSA iVuk esa iapk;rhjkt 

izfrfuf/k;ksa ds ,d f'k"VeaMy ls HksaV okrkZ esa eq[;ea=h us Ng egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a dhA 

,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iap;krhjkt laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksas ds foRrh; vkSj iz'kklfud vf/kdkjksa esa c<+ksrjh djus dh 

?kks"k.kk dh gSA eujsxk ds rgr eqf[k;k vc ikap yk[k :i, dh txg] nl yk[k :i, rd dh ;kstukvksa dks iz'kklfud Lohdf̀r ns 

ldsaxsA lkFk gh vc iapk;rhjkt LkaLFkk,a ianzgosa foRr vk;ksx vkSj jkT; foRr vk;ksx ls izkIr jkf'k ls ianzg yk[k :i, rd dh 

;kstukvksa dk dk;kZUo;u foHkkxh; Lrj ij Lo;a ykxw dj ldsaxhA blds vykok iapk;r izfrfuf/k;ksa ds 'kL= vuqKfIr ds vkosnu dks 

fu/kkZfjr le; lhek ds vanj fu"ikfnr djus dk ftykf/kdkfj;ksa dks vkns'k fn;k x;k gSA vc iapk;r izfrfuf/k;ksa dh dk;Zdky ds 

nkSjku lkekU; ekSr gksus ij Hkh ikap yk[k :i, vuqxzg jkf'k nh tk,xhA igys flQZ vkdfLed eR̀;q gksus ij gh ;g i zko/kku FkkA 

f'k"VeaMy ds lkFk okrkZ ds nkSjku eq[;ea=h us dgk fd bl o"kZ gksus okys fo/kkulHkk pquko ls igys lHkh iapk;rksa esa iapk;r ljdkj 

Hkou cudj rS;kj gks tk;saxsA iapk;r ljdkj Hkou fuekZ.k dk ftEek Hkh xzke iapk;rksa dks gh lkSaik tk,xkA lekpkj d{k ls dYiuk 

>kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt lkekftd lqj{kk isa'ku ;kstuk vkSj eq[;ea=h 

dU;k mRFkku ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e ls nks lkS bdgRrj 

djksM+ iUnzg yk[k :i;s dh jkf'k dk gLrkarj.k djsaxsA eq[;ea=h ds ljdkjh vkokl 

,d v.ks ekxZ fLFkr ladYi lHkkxkj esa vk;ksftr lekjksg esa mieq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk Hkh ekStwn jgsaxsA dk;ZØe dh v/;{krk lekt dY;k.k 

ea=h enu lguh djsaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh U;k;ky;ksa vkSj Fkkuksa esa dksVZ izHkkjh vkSj uk;c rSukr fd;s 

tk;saxsA vijk/k vUos"k.k C;wjks&lhvkbZMh ds vij iqfyl egkfuns'kd] ,Mhth ikjl 

ukFk us dgk gS fd iqfyl ls tqM+s ekeyksa ds Vªk;y esa rsth ykus ds fy, ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gSA Jh ukFk us dgk fd dksVZ izHkkjh vkSj uk;c U;k;ky; ls tkjh gksus 

okys leu] okjaV vkSj dqdhZ vkfn dk dk;Z le; ij djkuk lqfuf'pr djsaxsA mugksaus 

crk;k fd fiNys ekpZ eghus ls iz;ksx ds rkSj ij iVuk esa dksVZ izHkkjh vkSj dksVZ 

uk;c dh O;oLFkk ykxw dh x;h gSA blds ldkjkRed vkSj lQy iz;ksx dks ns[krs 

gq;s ;g O;oLFkk jkT; ds lHkh Fkkuksa esa ykxw djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA blds 

rgr baLisDVj vkSj lc baLisDVj jSad ds iqfyl vf/kdkjh dks dksVZ izHkkjh cuk;k 

tk;sxk tcfd flikgh dks dksVZ uk;c cuk;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkfor gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dbZ LFkkuksa dk vf/kdre rkieku 

pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij fjdkWMZ fd;k x;kA c;kyhl n'keyo vkB fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh 

iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku rkieku esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA ogha] jkT; ds nf{k.kh fgLls esa xeZ fnol 

dh fLFkfr cus jgus dh laHkkouk gSA mRrj fcgkj lesr dqN LFkkuksa ij rst gok ds 

lkFk ckfj'k dh lEHkkouk gSA   

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, iVuk ftyk iz'kklu us ftys esa d{kk vkB 

rd ds lHkh fo|ky;ksa vkSj dksfpax laLFkkuksa esa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ka iwokZg~u X;kjg 

cts rd gh tkjh j[kus ds funsZ'k fn;s gSaA dksfpax laLFkkuksa eas vijkg~u lk<+s pkj cts 

ds ckn 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tk ldsxkA ogha] izh&Ldwy vkSj 

vkaxuckM+h dsUnz lqcg nl cts rd gh lapkfyr gkasxsA ;g vkns'k vkt ls lksyg 

twu rd izHkkoh jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e| fu"ks/k] mRikn vkSj fuca/ku ea=h jRus'k lnk us dgk gS fd foÙkh; o"kZ nks 

gtkj pkSchl&iPphl esa efgykvksa ds uke ls Ng yk[k lRrj gtkj lkr lkS 



bD;klh nLrkostksa dk fuca/ku gqvk gSA bl fuca/ku ds ek/;e ls larkou gtkj ikap 

lkS chl ,dM+ Hkwfe dk LokfeRo efgykvksa ds uke LFkkukarfjr fd;k x;k gSA Jh lnk 

us dgk fd efgykvksa dks nLrkostksa ds fuca/ku 'kqYd esa nh x;h 'kwU; n'keyo pkj 

izfr'kr dh fj;k;r dk O;kid vlj gqvk gSA mUgksaus dgk fd fiNys foÙkh; o"kZ esa 

efgykvksa dks fuca/ku 'kqYd esa ,d lkS rhl djksM+ fN;kyhl yk[k :i;s dh lh/kh 

NwV feyh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad us lHkh cSadksa dks funZs'k fn;k gS fd os viuh lHkh 'kk[kkvksa 

vkSj xSj&x`g 'kk[kkvksa lfgr] fuf"Ø; [kkrksa vkSj nkok u dh tk jgh tek jkf'k [kkrs 

dks lfØ; cukus ds fy, dsokbZlh& xzkgd dks tkuks dks v|ru djk,aA fjt+oZ cSad 

us ,d çsl foKfIr esa dgk fd cSadksa dks ohfM;ks&xzkgd igpku çfØ;k }kjk fuf"Ø; 

[kkrksa vkSj ykokfjl tek jkf'k [kkrksa dks dsokbZlh viMsV dh lqfoèkk çnku djus ds 

ç;kl djus pkfg,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k esa ebZ eghus esa [kk| inkFkksZa ds nke ?kVus ls [kqnjk eqæk LQhfr dh nj 

?kVdj nks n'keyo vkB çfr'kr ij vk xbZA vçSy esa ;g nj rhu n'keyo 

,d&Ng çfr'kr ntZ gqbZ FkhA lkaf[;dh vkSj dk;ZØe fØ;kUo;u ea=ky; ds vkadM+ksa 

ds vuqlkj okf"kZd vkèkkj ij ;g Qjojh nks gtkj mUuhl ds ckn lcls de eqæk 

LQhfr nj gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk esa dksfoM ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkbZthvkbZ,e,l esa rhu lesr Ng u;s ejhtksa dh iqf"V 

gqbZ gSA iVuk ds flfoy ltZu MkWDVj vfouk'k dqekj flag us crk;k fd dksfoM 

laØferksa dh dqy la[;k cgRrj gks x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc ftyksa ls izkIr laf{kIr lekpkj------ 

lgjlk ftys dh iqfyl us cStukFkiqj Fkkuk {ks= ls ipkl gtkj :i;s ds 

bukeh vijkèkh uhylkxj ;kno dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl vèkh{kd fgeka'kq us 

crk;k fd vijk/kh ds f[kykQ lgjlk] iwf.kZ;k vkSj eèksiqjk ftys ds fofHkUu Fkkuksa esa 

ekeys ntZ gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jksgrkl iqfyl us Vªsuksa esa efgykvksa ds tsojkr Nhuus vkSj pqjkus okys ,d 

varjftyk fxjksg ds ikap lnL;ksa dks lksus&pkanh ds tsojkr ds lkFk fxj¶rkj fd;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds [kykokiV~Vh redqgok xkao ds ikl xaMd unh essa 

ugkus ds nkSjku Ng cPps Mwc x,A Fkkukè;{k èkeZohj Hkkjrh us crk;k fd gknls esa 

pkj cPpksa ds Mwcus ls ekSr gks x;hA ,lMhvkj,Q dh enn ls ,d dks lqjf{kr ckgj 

fudky fy;k x;kA ogha] ,d vU; dh ryk'k tkjh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vgenkckn esa gq;s foeku gknls dks viuh cSuj 

[kcj cuk;h gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& mM+rs gh fxjk foeku] nks lkS 

iSalB ejsA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj ij fy[kk gS& vgenkckn ls yanu tk jgk cksbax 

Mªheykbuj cuk vkx dk xksykA  

nSfud HkkLdj us euh ykWfUMªax ekeys esa bZMh dh dkjZokbZ ij fy[kk gS& fj'kq 

Jh vkSj mlls tqM+s yksxksa ds ukS fBdkuksa ij NkisekjhA  

izHkkr [kcj us egkxBca/ku dh cSBd ij fy[kk gS& xBca/ku ds ?kVd ny nsaxs 

viuh ilanhnk lhVksa dh lwphA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& lHkh nks lkS rSarkyhl lhVksa ij rS;kjh djsxh 

ykstik] vkjA  

vkt v[kckj fy[krk gS&izksQslj j.kohj uanu cus fcgkj jkT; /kkfeZd U;kl 

i"kZn ds v/;{kA    

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  foeku nq?kZVuk tkap C;wjks us vgenkckn esa ,;j bafM;k foeku gknls dh tkap 

'kq: dhA  

02- VkVk lewg us çR;sd e`rd ds ifjtuksa dks ,d&,d djksM+ #i;s lgk;rk 

jkf'k fn;s tkus dh ?kks"k.kk dhA 



03-  izns'k esa mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl flikfg;ksa dh cgkyh ds fy, lksyg 

tqykbZ ls Ng pj.kksa esa gksxk fyf[kr ijh{kk dk vk;kstuA    

04-  vkSj] izns'k esa Hkh"k.k xehZ vkSj mel ls tuthou izHkkforA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vxys nks fnuksa rd xehZ ls jkgr ds vklkj ughaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


